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= Szczegodlng role z punktu widzenia alergologii odgrywa narazenie na czasteczki state
emitowane przez silniki Diesla — wywieraja one dziatanie zapalne na drogi oddechowe
1 utatwiaja alergizacjg.

= Efekty narazenia na PM - kaszel, trudno$ci z oddychaniem (szczegdlnie w trakcie
wysitku), zaostrzenie astmy i alergicznego niezytu nosa i spojowek, zwigkszenie
zagrozenia infekcjami. Zwigkszone dlugookresowe narazenie na PM2.5 i sadz¢ w
dziecinstwie wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem zachorowania na astmg w tym okresie i
uczulenia na alergeny powietrznopochodne i pokarmowe.

= PM2.5 przenikaja do krwii dziataja kardiotoksycznie.

= Ekspozycja na ozon: zaostrzenie przebiegu astmy, zwigkszenie zapadalnosci na astme.

= Ekspozycja na tlenki azotu: ostre i przewlekle zmiany w czynnosci pluc, efekt
zapalny, przypuszczalnie zwigkszenie zapadalno$ci na astmg dziecigca, zmiany
epigenetyczne.

= Chemiczne zanieczyszczenia powietrza moga powodowaé wzrost potencjatu
alergizujacego ro$lin poprzez wzmozenie syntezy alergendw i zwigkszone uwalnianie
ziaren pytku.

=  PM stanowia no$nik dla wielu alergendéw zwigkszajac przez to biodostgpnos¢ i poziom

narazenia.



