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UZGODNIENIE ZAKRESU

ZINTEGROWANEGO PROJEKTU REWITALIZACYJNEGO W RAMACH
REGIONALNEGO PROGRAMU OPERACYJNEGO WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

NA LATA 2014-2020

PODMIOT ZGtASZAJACY

Stowarzyszenie Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot petnigce
funkcje Instytucji Posredniczgcej w ramach mechanizmu ZIT (IP-12)

OBSZAR REWITALIZACIJI?
zgodnie ze Strategig ZIT

Biskupia Gérka-Stary Chetm

. DANE KONTAKTOWE

1.1 | Wnioskodawca

Gmina Miasta Gdansk

Imie i nazwisko

1.2 osoby do kontaktu (EFRR)

Anna Konopka
Pawet Tatarczuk

1.3 | Numer telefonu

(58) 308-44-24

1.4 | Adres e-mail

anna.konopka@brg.gda.pl
pawel.tatarczuk@brg.gda.pl

Imie i nazwisko

1.5 osoby do kontaktu (EFS)

Anna Konopka
Pawet Tatarczuk

1.6 | Numer telefonu

(58) 308-44-24

1.7 | Adres e-mail

anna.konopka@brg.gda.pl
pawel.tatarczuk@brg.gda.pl

Il. DANE PODSTAWOWE

2.1 OS Priorytetowa 6. Integracja

2.2 Dziatanie 6.2.Ustugi spoteczne

2.3 Poddziatanie 6.2.1. Rozwdj ustug spotecznych — Mechanizm ZIT

24 Tytut projektu Rewitalizacja Biskupiej Gorki i Staregg Che’fr:nu,w Gc?ar'\stku -
kompleksowe ustugi spoteczne dla mieszkaricdw dzielnicy

2.5 Czas trwania projektu | Od 01-2019 do 12-2020

2.6 OS Priorytetowa 8. Konwersja

2.7 Dziatanie 8.1. Kompleksowe przedsiewziecia rewitalizacyjne — wsparcie dotacyjne

28 Poddziatanie 8.1.1. Kompleksowe przedsiewziecia rewitalizacyjne realizowane na
oMT

2.9 Tytut projektu Rewitalizacja Biskupiej Goérki i Starego Chetmu w Gdarnsku

2.10 Czas trwania projektu | Od 01-2018 do 12-2022

Zgodnie z Uchwatg ZWP w sprawie przyjecia listy obszaréw rekomendowanych do objecia wsparciem w ramach zintegrowanych projektéw

rewitalizacyjnych RPO WP na lata 2014 — 2020.
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I1l. WSKAZNIKI INTERWENCJI

3.2 Wskazniki rezultatu bezposredniego
3.2.1 | Poddziatanie 6.2.1.
. Jednostka Planowal!r"la Wartos¢
Nazwa wskaznika miar wartos¢ docelowa
4 w 2018 roku
1. Liczba wspartych w Programie miejsc swiadczenia
ustug spotecznych istniejagcych po zakoriczeniu sztuki 0 9
projektu
2. Lliczba o0s6b zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym poszukujgcych pracy,
uczestniczacych w  ksztatceniu  lub  szkoleniu,
zdobywajacych kwalifikacje, pracujacych (tacznie osoby 0 12
z prowadzacymi dziatalno$¢ na wtasny rachunek) po
opuszczeniu Programu
3.2.2 | Poddziatanie 8.1.1.
. Jednostka PIanowaln?a Wartos¢
Nazwa wskaznika miar wartos¢ docelowa
Y w 2018 roku
Liczba mieszkarncodw na obszarach objetych wsparciem osoby 0 6015
3.3 Wskazniki produktu
3.3.1 | Poddziatanie 6.2.1.
. Jednostka PIanowaln?a Wartos¢
Nazwa wskaznika miar wartos¢ docelowa
4 w 2018 roku
Liczba osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym objetych ustugami spotecznymi osoby 0 60
Swiadczonymi w interesie ogélnym w Programie
3.3.2 | Poddziatanie 8.1.1.
- Jednostka PIanowelnja Wartos¢
Nazwa wskaznika miar wartos¢ docelowa
4 w 2018 roku
1. Powierzchnia obszaréw objetych rewitalizacjg (RW) ha 0 104,60
2. Liczba wspartych obiektow infrastruktury sztuki 1 27

zlokalizowanych na rewitalizowanych obszarach




IV. ZAKRES DZIAtAN?

4.1

Opis zadan

4.1.1

6.2.1. Rozwdj ustug spotecznych — mechanizm ZIT

4.1.2

ZADANIE 1: Miejsca wsparcia i zajecia usprawniajgce dla oséb niesamodzielnych: CENTRUM
WSPARCIA SENIORA (20 uczestnikow)

Podzadanie 1: rekrutacja uczestnikdw i opracowanie sciezki reintegracji

Rekrutacja 20 osob w wieku powyzej 55 roku zycia, niesamodzielnych, wymagajgcych przynajmniej
czesciowej opieki, zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Dodatkowo przewidujemy uczestnictwo
min. 5 osob — opiekundw faktycznych oséb niesamodzielnych. Dla kazdej zrekrutowanej osoby
bedzie opracowana $ciezka reintegracji z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobow,
potencjatu, predyspozycji, potrzeb uczestnika oraz jego rodziny i otoczenia sasiedzkiego.

Docelowym rezultatem Sciezek wsparcia bedzie zapewnienie dostepu do ustug opiekunczych w
zastepstwie za opiekunow faktycznych oraz nabycie przez uczestnikdw kompetencji i umiejetnosci
pozwalajacych na prawidtowe funkcjonowanie w rodzinie, wzmacnianie kompetencje uczestnika w
zakresie funkcjonowania w spotecznosci lokalnej i szerszym spoteczenstwie.

Za rekrutacje bedzie odpowiedzialny bedzie animator srodowiskowy majacy mozliwos¢ wchodzenia
w srodowisko oséb starszych oraz w srodowisko rodzinne. W diagnozie i opracowaniu Sciezki
reintegracji bedzie uczestniczyt psycholog.

Podzadanie 2. Zapewnienie czesciowej dziennej pomocy osobom niesamodzielnym

Umozliwienie pobytu i ustug opiekuriczych nad osobami starszymi w Centrum Wsparcia Seniora min.
4 godz. codziennie (5 dni w tyg.) 5-osobowej grupie oséb niesamodzielnych pod opiekg animatora i
zaspokajanie ich potrzeb w sposob pozwalajacy na samodzielne funkcjonowanie oraz uczestniczenie
w zyciu spotecznym i kulturalnym, a takze dazenie do poprawy stanu psychofizycznego. W ramach
opieki zapewniony bedzie jeden positek dziennie. Osoby te wraz z innymi osobami niesamodzielnymi
beda uczestniczyty w ponizszych zajeciach.

Podzadanie 3. Grupowa terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa ma na celu podtrzymanie kondycji psychicznej, ruchowej i manualnej oséb
niesamodzielnych. W ramach zaje¢ przewidziano warsztaty plastyczne (terapia sztukg) — 2 godz.
tygodniowo, zajecia ruchowe np. Nordic Walking, gimnastyka usprawniajaca (2 godz. tygodniowo).
Prowadzona bedzie réwniez grupa wsparcia (2 godz. tygodniowo). Wszystkie zajecia uwzgledniajg
indywidualne mozliwosci i predyspozycje uczestnikow, beda prowadzone w grupach nie wiekszych
niz 10 osob.

Podzadanie 4. Treningi pamieci

Trening pamieci to trening funkcji poznawczej, ukierunkowany gtéwnie na rehabilitacje pamieci,
orientacji czy funkcji jezykowych. Jest to cykl 30 godz. zaje¢ prowadzonych w grupach min. 6
osobowych. Jedne zajecia trwaja nie dtuzej niz 1 godz.

Podzadanie 5. Wsparcie psychologiczne

Wsparcie psychologiczne jest przeznaczone zaréwno dla oséb niesamodzielnych oraz ich opiekundw.
W ramach wsparcia przewidziane sg konsultacje indywidualne, zajecia grupowe, pogadanki, dot.
m.in. radzenia sobie ze stratg najblizszych osdb, utratg sprawnosci, trudnosci i problemadw, z jakimi
mog3 sie spotkac opiekujac sie osobg cierpigca na zaburzenia pamieci.

Wsparcie bedzie prowadzone w budynku przy ul. Biskupiej 4

4.1.3

Grupa docelowa:

Nalezy opisa¢ oddzielnie kazde z zaplanowanych zadan w ramach poszczegdlnych poddziatan.




Min. 20 oséb starszych-niesamodzielnych w wieku pow. 55 lat (oraz ich rodziny/opiekunowie)
pochodzgcych z rodzin wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
preferencje dla 0séb z rodzin korzystajacych z PO Pomoc Zywnosciowa.

4.1.4 Zdiagnozowany problem grupy docelowej:
- singularyzacja- wysoki odsetek oséb starszych pozostajacych w jednoosobowych gospodarstwach
domowych,
- niskie dochody - brak mozliwosci zapewnienia potrzeb, koncentracja na potrzebach pierwszego
rzedu, brak srodkéw na zakup potrzebnych lekéw oraz zabiegdw rehabilitacyjnych, ktére mogtyby
przywrdcié, catkowicie lub czesciowo, sprawnos¢ osobie starszej
- pogorszenie stanu zdrowia — trudnosci z wykonywaniem czynnosci domowych z uwagi na stan
zdrowia lub wiek
- ograniczona zdolno$¢ do samoobstugi - wykonywania czynnosci zycia codziennego zwigzanych z
zaspokojeniem potrzeb, w tym fizjologicznych
- zwiekszone uzaleznienie od pomocy innych oséb — rodziny, nieformalnej sieci wsparcia (pomoc
sgsiedzka i kolezeriska)
- utrata pozycji spotecznej — apatia
- ograniczona aktywnos¢ spoteczna
- zawezanie sieci kontaktéw nieformalnych
- brak wsparcia dla rodzin opiekujgcych sie osobami starszymi- niesamodzielnymi — brak wiedzy
rodziny nt. m.in. nieodptatnego lub czesciowo odptatnego uzyskania sprzetéw pomocnych w
sprawowaniu opieki, mozliwosci czesciowej pomocy w postaci osoby sprawujacej opieke w
godzinach pracy opiekunéw rodzinnych, swiadczen spotecznych dla oséb starszych i ich rodzin itp.)

4.1.5 Szacunkowa wartos¢ ogétem zadania 1:
200 000 PLN

4.1.6 Czas trwania zadania 1:
0d 01.01.2019 do 31.12.2020

4.1.7 Trwatos¢ zadania 1
Po zakonczeniu dziatan podjetych w ramach projektu utworzone miejsca wsparcia i opieki bedg
utrzymane przez min. 2 lata w liczbie odpowiadajacej faktycznemu i prognozowanemu
zapotrzebowaniu na tego typu ustugi. Placowka bedzie prowadzona przez organizacje pozarzadowa.
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2015, poz.1515), art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2004 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. 2016 r. poz. 239)Srodki finansowe na dziatalnoéé placéwki zabezpieczone
bedg w budzecie Gminy w ramach programu wspotpracy Miasta Gdanska z organizacjami
pozarzgdowymi.

4.1.8 Partnerzy wraz z opisem realizowanych zadan
1. organizacje pozarzagdowe wytonione w konkursie

4.1.9 Inne podmioty zaangazowane w realizacje zadan
1. MOPR

4.1.10 | ZADANIE 2: Wsparcie rodzin z trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi w Centrum Wsparcia

Rodziny (40 uczestnikow)

Podzadanie 1: rekrutacja uczestnikdw i opracowanie Sciezki reintegracji

Rekrutacja 40 osob w wieku 16-26 lat (mtodziez i mtodzi dorosli) pochodzacych z rodzin
wieloproblemowych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz z problemami opiekuriczo-
wychowawczymi, w szczegdélnosci rodziny mtodych dorostych/ mtodocianych rodzicdw, ktérzy nie sg
odseparowani jeszcze od swojej rodziny pochodzenia. Dla kazdej zrekrutowanej rodziny bedzie
opracowana S$ciezka reintegracji z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobow,
potencjatu, predyspozycji, potrzeb uczestnika oraz jego rodziny.

Docelowym rezultatem S$ciezek wsparcia bedzie nabycie przez uczestnikdw kompetencji i
umiejetnosci pozwalajgcych na prawidtowe funkcjonowanie w rodzinie, wypetnianie przez rodzine
prawidtowo funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz wzmacniajgce kompetencje uczestnika w
zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie.




Za rekrutacje bedzie odpowiedzialny bedzie animator srodowiskowy majacy mozliwos¢ wchodzenia
w Srodowisko oséb mtodych oraz w srodowisko rodzinne. W diagnozie i opracowaniu Sciezki
reintegracji bedzie uczestniczyt psycholog oraz pedagog.

Podzadanie 2: psychoterapia indywidualna i grupowa

Uczestnik bedzie miat mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z psychoterapeutg. W
ramach projektu dostepna bedzie takie psychoterapia grupowa dla mtodych oséb z rodzin
posiadajacych trudnosci opiekuriczo-wychowawcze. (tacznie Srednio miesiecznie przewiduje sie 60
godzin pracy psychoterapeutycznej).

Podzadanie 3: wsparcie specjalistyczne

Indywidualne wsparcie specjalistyczne dopasowane do potrzeb uczestnikdw - mtodych oséb
pochodzacych z rodzin z trudnosciami opiekuriczo- wychowawczymi. Sg to m.in. konsultacje
psychologiczne, psychiatryczne, terapeutéw uzaleznien diagnozowanie zaburzen psychicznych,
wsparcie uczestnikdw w pokonywaniu wtasnych barier spotecznych, wsparcie dla oséb z rodzin
przemocowych, alkoholowych. Przewidziano wsparcie wymiarze 8 godz. miesiecznie dostepnych dla
uczestnikow objetych wsparciem.

Podzadanie 4: treningi umiejetnosci spotecznych

Podczas treningdw umiejetnosci spotecznych ksztattowane beda umiejetnosci komunikacyjne,
wspotpraca w grupie i rodzinie, rozwigzywanie konfliktéw, radzenie sobie z emocjami oraz
modyfikowanie zachowan na bardziej aprobowane spotecznie. S to zajecia grupowe skierowane do
oséb mtodych, ktoére majg trudnosci w relacjach spotecznych zaréwno z réwiesnikami, jak i
dorostymi. Treningi te majg na celu wzmocnienie integracji rodziny, przygotowanie do aktywnosci
zawodowej oraz spotecznej osdb, ktore majg problem w utrzymaniu statych relacji zaréwno
rodzinnych, spotecznych jak i zawodowych. Treningi bedg prowadzone przez psychologa w wymiarze
8 godz. miesiecznie.

Centrum Wsparcia Rodziny zlokalizowane bedzie w budynku przy ul. Buczka 16

4.1.11

Grupa docelowa:

Min. 40 oséb w wieku 16-26 lat (oraz cztonkdw ich rodzin) pochodzacych z rodzin wykluczonych
spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, nieprawidtowo realizujgcych funkcje
opiekunczo-wychowawczg we wtasnych rodzinach zatozonych w mtodym/mtodocianym wieku; sg
to osoby przynajmniej czesciowo pozostajgce na utrzymaniu rodzicow; preferencje dla oséb z
rodzin korzystajacych z PO Pomoc Zywnosciowa.

4.1.12

Zdiagnozowany problem grupy docelowej:

— wielokrotne wykluczenie spoteczne rodziny (zubozenie, bezrobocie, niepetnosprawnosc,
uzaleznienia, choroby itp.);

— o0soby mtode pozostajgce nadal pod opieka rodzicow (wiek: 16-26), niesamodzielne, pozostajg
przynajmniej na czesciowym utrzymaniu rodzicdw, nie majg szansy na usamodzielnienie i
odseparowanie od rodzicdw ze wzgledéw finansowych;

— nieumiejetnos¢ utrzymania relacji spotecznych oraz rodzinnych;

— mtodociane cigze;

— wchodzenie na droge przestepczy;

— uzaleznienia;

— zaprzestanie nauki;

— kryzysy separacyjne;

— przedwczesna inicjacja seksualna i prostytucja;

— mtodociani/mtodzi rodzice mieszkajgcy wspdlnie z ,,rodzing pochodzenia” - wptyw negatywnych
wzorcow na mtode rodziny, brak dobrych wzorcéw do nasladowania oraz kompetencji w zakresie
sprawowania funkcji przez mtoda rodzine;

wysokie bezrobocie (ponad 34%) wsréd miodych oséb (do 34 r.z.), w tym mtodych rodzicéw

wptywajace na ograniczone mozliwosci wypetniania prawidtowo podstawowych opiekunczo-

wychowawczych przez mtode rodziny.

4.1.13

Szacunkowa wartos¢ ogotem:
400 000 PLN




4.1.14 | Czas trwania zadania 2:
0d 01.01.2019 do 31.12.2020

4.1.15 | Trwatosc zadania 2
Po zakonczeniu dziatan podjetych w ramach projektu utworzone miejsca bedg utrzymane przez min.
2 lata w liczbie odpowiadajgcej faktycznemu i prognozowanemu zapotrzebowaniu na tego typu
ustugi. Placoéwka bedzie prowadzona przez organizacje pozarzagdowa.
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2015, poz.1515), art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2004 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. 2016 r. poz. 239)Srodki finansowe na dziatalno$é¢ placéwki zabezpieczone
beda w budzecie Gminy w ramach programu wspotpracy Miasta Gdanska z organizacjami
pozarzgdowymi.

4.1.16 | Partnerzy wraz z opisem realizowanych zadan
1. Organizacje pozarzgdowe wytonione w konkursie

4.1.17 | Inne podmioty zaangazowane w realizacje zadan

1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie




