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Gdansk, 07.07.2016 r.

Spotkanie Zespotu Programu Operacyjnego
Zdrowie Publiczne i Sport.

Termin: 01 lipca 2016 r.
Miejsce: UMG, WRS,K5

Uczestnicy:

1. Pan Marek Jankowski - Koordynator Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport

2. Pan Radostaw Nowak - Kierownik Dziatu Profilaktyki Gdanskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien

3. Pani Agnieszka Wojtecka - Gdanski Uniwersytet Medyczny, Zakfad Zdrowia Publicznego i

Medycyny Spotecznej, Katedra Medycyny Spotecznej

Pan Leszek Paszkowski — Dyrektor MOSIR w Gdansku

Pani Gabriela Dudziak — Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanhska ds. seniorow

Pan Wojciech Dgbrowski — Dyrektor ds. Komunikacji i CSR Arena Gdansk Operator

dr. Piotr Popowski - Gdanski Uniwersytet Medyczny, Centrum Zintegrowanej Opieki i

Telemedycyny, Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Programoéw Zdrowotnych

8. Pani lzabela Chorzelska - Zastgpca Dyrektora, Kierownik Referatu Ustug Spotecznych
Wydziatu Rozwoju Spotecznego, Urzad Miejski w Gdansku

9. Pani Katarzyna Lewinska — Referat Analiz i Strategii, Wydziat Rozwoju Spotecznego, Urzad
Miejski w Gdansku

10. Joanna Buchholz — Referat Analiz i Strategii, Wydziat Rozwoju Spotecznego, Urzad Miejski w
Gdansku

11. dr. Michat Brzezinski - Z-ca Dyrektora ds. Medycznych, Narodowy Fundusz Zdrowia - Pomorski
Oddziat Wojewodzki w Gdansku

12. Zaneta Kucharska — Referat Badan i Analiz Spoteczno-Gospodarczych, Wydziat Polityki
Gospodarczej, Urzad Miejski w Gdansku

N o ok

Spotkanie otworzyt i prowadzit Koordynator Programu Operacyjnego - Marek Jankowski —
Dyrektor Osrodka Promocji Zdrowia w Gdansku. Podczas obrad omoéwiono 3 obszary
tematyczne:

I. Dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki wybranych choréb spotecznych.
II.  Gdanski Program Senioralny.

lll.  Teleopieka jako ustuga powszechna, program pilotazowy.

Ad. I.

Pierwszym obszarem, ktéremu poswiecono uwage i przedstawiono w jego kontekscie
kwestie do wspdlnego rozstrzygniecia, byty dziatania w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki wybranych choréb spotecznych. Majg one zostaé nakreslone w Gdanskim
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Programie Przeciwdziatania Wybranym Chorobom Cywilizacyjnym na lata 2017-2020. Wsréd
tych o kluczowym znaczeniu znalazty sie programy zwigzane z: profilaktycznym
zapobieganiu chorobie préchnicowej u dzieci w wieku do lat 3, propagowaniu karmienia
piersia, szkota rodzenia, prewencjg choréb cywilizacyjnych dzieci i mtodziezy oraz centrum
geriatrycznym. Zespot za istotne wskazat, iz programy profilaktyki zdrowotnej bedag
kierowane do realizacji po uzyskaniu akceptacji Agencji Oceny Technologii Medycznych,
zatem bedg musiaty by¢ tworzone zgodnie z metodologia AOTM. Zgodnie ustalono, iz
programy powinien mie¢ wydtuzonag, tj. 5-letnig formute oraz posiadac kryteria uruchamiania
budzetu po sporzadzeniu corocznej ewaluacji. Zastanawiano sie réwniez jak efektywnie
dotrze¢ do grupy docelowej, by realizowane dziatania miaty efekty populacyjne. Za
priorytetowe uznano dziatania przeciwdziatajgce problemom zdrowotnym, tj. préchnicy,
otytosci, grypie. Za istotne wskazano rowniez wsparcie szkét rodzenia oraz aktywnosé
senioréw.

Podniesiono réwniez kwestie komponowania stosownej diety do oferty rekreacyjnej.
Zaznaczono rowniez, iz poprzez prowadzone w Gdansku dziatania przesiewowe,
interwencyjne i edukacyjne, walka z otytoscig wsrdéd dzieci przynosi oczekiwane skutki.
Edukacja rodzicow stuzgca poprawie jakosci podstaw zywieniowych ich dzieci w wieku
ztobkowym i przedszkolnym jest niezwykle waznym tematem, ktéry bedzie w dalszym ciggu
gospodarowany (jako kontynuacja gdanskiego programu zywieniowego dzieci ,Jemy
zdrowo” w godzinach szkolnych, jak i pozaszkolnych). Za problem wskazano brak
wystarczajgcej wiedzy wsrod pediatrow nt. prawidtowego odzywiania sie.

W temacie zdrowia psychicznego uzgodniono, iz jego promocja powinna mie¢ charakter
zaplanowany, tj. posiadac¢ kilkuletnig strategie definiujgcg priorytetowe dziatania. Za
wyzwanie uznano dotarcie do grup docelowych z dziataniami profilaktycznymi,
interwencyjnymi i edukacyjnymi, tak aby osiggng¢ populacyjne efekty pracy. Watek
podsumowano nastepujgco — zasadami zdrowego zycia sg: zdrowie psychiczne, prawidtowe
zywienie oraz regularna aktywnosc fizyczna.

Ad. Il

Kolejnym omawianym obszarem byta realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych oraz
kampanii spotecznych dotyczacych procesu starzenia sie. Dziatania bedg kontynuowane w
sposéb usystematyzowany wedle zapiséw, ktore znajdg sie w aktualnie sporzgdzanym
Gdanskim Programie Senioralnym. W ramach oferty dla ,mtodych” senioréw znajdzie sie
m.in. plan postepowania zdrowotnego, tj. zagospodarowanie 8 tygodni ich czasu treningiem
zdrowotnym. Pilotazowy program pozwoli uczestnikom pozna¢ oferte rekreacyjng w miescie,
co pozwoli na utrzymanie ich sprawnosci, jak i wskaze deficyty senioréw, co z kolei pomoze
segmentowac ich potrzeby i przedstawi¢ im opcje dokad i jak zwréci¢ sie o pomoc. Za
konieczne uznano zmapowanie w Gdansku osrodkéw pomocy, zebranie informacji o
mozliwosciach partycypacji seniora w dziataniach o charakterze wolontariatu, jak i
opracowaniu platformy zbierajgcej powyzsze informacje, do ktérej dostep bedzie miat senior.

Ad. 111

Innym poruszonym zagadnieniem byla teleopieka — podjecie przez Gdansk dziatan
korelujgcych zagadnienia medyczne i spofeczne. Pani Gabriela Dudziak — Petnomocnik
Prezydenta ds. seniorow przedstawita zatozenia pilotazowego projektu dot. teleopieki jako
ustugi powszechnej kierowanej zaréwno do senioréw, jak i os6b niesamodzielnych. Celem
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projektu jest stworzenie modelu dgzgcego do zapewnienia osobie potrzebujgcej poczucia
bezpieczenstwa, obejmujgcego ustugi z zakresu: systemu alarmowego, teleopieki oraz
wolontariatu sgsiedzkiego. Polami dalszych dziatah sa: wypracowanie definicji teleopieki,
stworzenie katalogu potrzeb, budowanie relacji sgsiedzkich, swoisty networking stuzgcy
interakcji osob starszych i niesamodzielnych z otoczeniem oraz wprowadzenie planow
opieki.

Sporzadzita:

Zaneta Kucharska



