Uchwata Nr XXXI1/694/12
Rady Miasta Gdaiaska
z dnia 29 listopada 2012 roku

w sprawie przyjecia Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 — 2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 Rgptkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o saatimiz gminnym (t. j. Dz. U. z 2001r.
Nr 142, poz.1591; z 2002 r. Dz. U. Nr 23, poz., 29062, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, p&Z/1l, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Dz. U.
Nr 80, poz.711, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. DzNU102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, AgA9; z 2005 r. Dz. U. Nr 172, poz. 1441,
Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Dz. U. Nr 17, poz., 188181, poz. 1337; z 2007 r. Dz. U Nr 48, poz/,38r 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218 z
2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458 zn20@9 r. Nr 52, poz.420, Nr 157, poz. 1241; z 2019r 28, poz.142 i 146, Nr 40, poz. 230,
Nr 106, poz.675 ,z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr,Jddz. 679, Nr 134 poz.777, Nr 149 poz. 887, Nf,2bz.1281 Dz. U. 2012 .567), art. 4 ust.
1 pkt 2, art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 cpard/998 roku o samadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, pd592, z 2002 r. Nr
23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984158, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, pop61& 2003 r. Nr 162, poz. 1568, z 2004 r.
Nr 102, poz. 1055, Nr 167, poz. 1759, z 2007 r1RB8, poz. 1218, 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 22%, 1458, z 2009 r. Nr 92, poz. 753, Nr
157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 14640{rpoz. 230, Nr 106, poz. 675, z 2011 r. Nr 2iz. 113, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281)
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia4t96 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 20Mt 231, poz. 1375) zwiazku z § 4 ust. 1
pkt. 3 Rozporzdzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2012 r.prasvie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psycigiga (Dz. U. z
2011 r. Nr 24, poz. 128)

uchwala sk, co nasgpuje:

§1

Przyjmuje s¢ Gdaiski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lat2202015, stanowty
zahkcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierzacsPrezydentowi Miasta Gdaka.
§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy
Rady Miasta Gdaska

Bogdan Oleszek



Zalacznik do Uchwaty Nr XXXI11/694/12

Rady Miasta Gdiska
z dnia 29 listopada 2012 roku

GDANSK|I PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012 - 2015
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Gdaiski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012 — 2015

»Zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwajaym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu obywai@laz znalezienie
i odgrywanie swoich rol vgyciu spotecznym, w szkole i w pracy”
Zielona Ksega ,Poprawa zdrowia psychicznego luéeioStrategia Zdrowia Psychicznego
dla Unii Europejskiej” Bruksela 2005 r.

Gdaisk, padziernik 2012 r.



Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia okd#a zdrowie jako ,stan petnego, dobrego samopoizzuc
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nikotyhko brak choroby lub zniedghienia”.
W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest stanktérym osoba zdaje sobie spegaw
Zze swego potencjatu, me sobie radZi ze stresem, pracowaefektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowa w spoteczastwie, a take jest w stanie wné¢ wktad wzycie danej wspolnoty.
W zwiazku z powyszym zdrowie psychiczne jest istotnym obszarem w@drqublicznego.
Majac na uwadze dynamgk probleméw zdrowia psychicznego oraz ich istéénaostato
opracowanych szereg dokumentéwedaly innymi przez WHO, UE, a tak& Polsk, w ktérych
okreslono cele, zadania i modele opieki psychiatryczne.
Istnieje konieczn& opracowania programu w zakresie ochrony zdrowigchisznego dla
mieszkacow Gdaiska z uwagi na zedicowane problemy zdrowotne i spoteczne, poziom
zasobow opieki psychiatrycznej oraz na demogiafivarunkowania epidemiologiczne.
Podstaw opracowania Gdeskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ra 28012 —
2015, obejmujcego zadania gminy i powiatw Bastpujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. j.t. z 2011r., Nr 231,

poz. 1375);
2) Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. j.t. z 2001r Nr 142 poz. 1591

z pézi. zm.);

3) Ustawa z dnia 05 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. j.t. z 2001r. Nr 142
poz. 1592 z pdin. zm.);

4) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych (Dz.. U. z 2008r. Nr 164, p0z.1027 z pézA. zm.);

5) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. j. t. z2011r. Nr 24, poz. 128 z pdzn. zm.).

Zakres programu obejmuje rowmiezadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
wynikajace z nasfpujacych aktéw prawnych:
1) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. j.t. 22009 r. Nr 175, poz. 1362 ze
zm.);
2) Ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. Nr
149, poz. 887 z p&n. zm.);
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005 Nr 180, poz.
1493 z p&n. zm.);
4) Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych ( Dz.U. z 2011r. Nr 127, poz. 721 ze zm.);
5) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1992 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 ze zm);
6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii; ( Dz.U. z 2012.124);
7) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty; ( Dz.U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572
Z p6zA. zm.);
8) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej; ( Dz.U. z 2011r. Nr 112, poz. 654
ze zm.);
9) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy; ( Dz.U. z 1998r. Nr 21, poz.94 ze zm.);
10) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. ( Dz.U.
22010r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.);
Skuteczné¢ Programu jest uwarunkowana dgbkoordynacy. Program ten ma pgdzy¢
w dziatapcy system w aspekcie zdrowia psychicznego zadakiére g realizowane obecnie
jako odebne dziatania podejmowane na rzecz: oséb wmmleych, dotknitych przemosg,
w tym mobbingiem, rodzin dysfunkcyjnych, dzieci itadziezy, oséb niepetosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi, senioréw, osOezdmmnych, osob bezrobotnych.



Diagnoza

Zaburzenia psychiczne, stabe zdrowie psychiczne abuzenia zachowania wyplija

w kazdym wieku u obu pici, w rdnych kulturach i grupach ludéc. Zgodnie z opiri Instytutu
Psychiatrii i Neurologii prawdopodoliistwo zaburzeé psychicznych jest wksze u ludzi
0 nizszym statusie spoteczno — ekonomicznyrér,dd mniejszéci etnicznych, u bezrobotnych,
0s6b niepetnosprawnych, chagoych przewlekle somatycznie, oséb znajdygh s¢ w
trudnych sytuacjachyciowych.

Dostpnym wskanikiem stanu zdrowia psychicznego spotést@a jest rozpowszechnienie
zaburzé psychicznych rejestrowanych w placéwkach psycyeaimej opieki zdrowotnej,
w tym w placéwkach leczenia uzateen od alkoholu, innych substancji psychoaktywnychzora
lekébw. Z ogolnopolskich danych statystycznych pstadionych w Narodowym Programie
Zdrowia Psychicznego wynikae w chgu 18 lat wskanik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzé psychicznych wzrést o 119% (z 1629 do 3571 na C@D.ludndci/w opiece
ambulatoryjnej) i 0 50% (z 362 do 542 na 100.0Gdhtéci/w opiece stacjonarnej). Szybciej od
wskaznikdw rozpowszechnienia rosrwskaniki zapadalnéci (zgtoszenia po raz pierwszy w
danym roku). W okresie rulzy 1990 a 2004 r. wskaik zapadalnéci w lecznictwie
ambulatoryjnym wzrost o 136% t. z 444 do 1046 n20.000 ludnéci, w lecznictwie
catodobowym wskanik wzrést 0 84% tj. ze 129 do 237 na 100.000 lédno

W ciagu 18 lat w opiece ambulatoryjnej w Polsce wpBtwzrost wys¢powania wszystkich
kategorii zaburzé psychicznych. NajeZciej leczone byty osoby z zaburzeniami depresyjnymi
i lekowymi. Przewiduje si ze depresja dnlzie w 2020 roku drugpod wzgédem czstdsci
przyczyry niepetnosprawniei naswiecie, a w krajach uprzemystowionych najstsz choroly
(Zdrowie dla Pomorzan). Depresja postrzegana jdko spdéledzapcy i zagraajacy zyciu
stanowi due obcazenie dla spotecastwa; czsto wspdlistnieje z innymi schorzeniami
wywierajac niekorzystny wplyw na ich przebieg i leczenie.s®ednie koszty ekonomiczne
Zwigzane z depresjto zmniejszenie wydajBoi pracy, absencja chorobowa, zasitki chorobowe
I wyptacane renty.

W ostatnich 18 latach widoczny jest rownmukcesywnie wzrastgly wskanik osob leczonych

Z powodu uzalenien, w tym uzalenionych od alkoholu i substancji psychoaktywnydr,davno

w opiece ambulatoryjnej, jak i stacjonarne;j.

Na zwkkszenie si liczby zaburzé lekowych, depresji, nadywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zachawsamobodjczych majduzy wptyw dokonujce sé
zmiany spoteczne, w tym zmiany jakim podlega wspgdna rodzina. Wzrasta liczba rodzin
dysfunkcyjnych wychowawczo, co w konsekwencji powjedze w dzisiejszej rzeczywisioi

na zaburzenia psychiczne wzgm stopniu narzone g dzieci i mtodzie.

Z drugiej strony jedmz grup szczego6lnie zagmmnych depresgjjest powekszapca st populacja
ludzi w podesztym wieku, u ktorych bdl, pogorszerpercepcji zmystow, ograniczenia
w codziennym funkcjonowaniu, negatywne zdarzenso\ee,smier¢ bliskich, samotn&, brak
wsparcia spotecznego i dostrzegalne niedostatkiekopzdrowotnej zwgkszap ryzyko
wystapienia tego zaburzenia.

W grupie os6b czynnych zawodowo do probleméw zewsm psychicznym magprowadzé
niewtadciwe warunki pracy, medzy innymi negatywny styl zagdzania, mate wsparcie
spoteczne, staba komunikacja i niedostatecznanrdoja, przearzenie prae, presja czasowa,
powtarzagce s¢ zadania, konflikty interpersonalne, niepewhaatrudnienia oraz zmiany
organizacyjne. W Europie 28% zatrudnionych podagepdczuwa stres w pracy — jest to drugi
pod wzgetdem czstasci powod wysgpowania problemdw psychicznych. Stresej warunki
pracy zwekszap ryzyko zachowa lgkowych, depresyjnych, wypalenia.

Szczegllnym  zjawiskiem wplywggym niekorzystnie na funkcjonowanie spoteczne
i zawodowe pracownika jest mobbing, ktéry skutkmgvszezaburzeniami w sferze psychiki,
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zdrowia fizycznego i funkcjonowania spotecznego.RMsce nie ma daginych aktualnych,
kompleksowych badaskali tego problemu. Jednak wedtug informacji ugmsionych przez
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w RouzliNiebieska Linia" w Polsce przybywa
ofiar mobbingu, min.Paistwowa Inspekcja Pracy odnotowuje wzrost skarg aatych
mobbingu.

Jak wynika z danych zawartych w Strategii Polit@potecznej Wojewodztwa Pomorskiego
do roku 2013 wzrost zachorowana choroby psychiczne w pomorskim jestckszy niz

w kraju i wynosi 11,8% przy 6,6% w Polsce.

Aby przeciwdziatéd tym zagraeniom w obszarze zdrowia psychicznego w fi3#ta podejmuje
sig na poziomie lokalnym dziatania w zakresie jegoronly. Przygotowany niniejszy Program
opiera st o istniepce zasoby Miasta. Informacja o dziataniach pygh w Gdasku w tym
zakresie w roku 2011 jest przedstawiona waatiku nr 2.

Szczegoblne znaczenie w gdaim zintegrowanym systemie pomogéspodowiskowej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi peini Punkt Wsparciérodowiskowego dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, realizowany jako prbjeilotazowy na bazieSrodowiskowego
Domu Samopomocy. Obecnie Punkt ten jest¢lody inicjatywa realizupca zadanie
wielokierunkowego wsparciasrodowiskowego dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz peni funkgj koordynacyja. Podsumowanie prowadzonego pifatavraz z wnioskami

I propozycjami do wdrzenia jest przedstawione w getniku nr 3.

Aktualny stan zasobdw instytucjonalnych opieki psgtrycznej i leczenia uzaieien

w Gdasku oraz innych form opieki nad osobami z zabueren psychicznymi na terenie
Gdaiska przedstawiono w porsizych tabelach nr 1, 2 i 3. Tabele ze szczeg6towymi
informacjami teleadresowyndiviadczicymi ustugi w tym zakresie przedstawiono wazahiku

nr 4. Przedstawiona informacja dotyczy aktualnadizewanego zakresu zad&tdéry maze ulec
zmianie.

Tabela nr 1
Rodzaj swiadczen: Opieka psychiatryczna i leczenie uzalmien w Gdansku (stan na dzié 11 kwieciea 2012
roku)

Zakres swiadczai Liczba placéwek
Placowki dla | Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych 17
dorostych Poradnia Leczenia Nerwic 2
Poradnia —-Swiadczenia Terapii Uzalmienia i Wspotuzatenienia 4

od Alkoholu
Poradnia — Swiadczenia Terapii Uzatmienia od Substancji
Psychoaktywnych Innych KiAlkohol

Poradnia Psychologiczna

Program Leczenia Substytucyjnego

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dorostych

Oddziat Dzienny -Swiadczenia Psychiatryczne Geriatryczne
Oddziat Dzienny — Terapii Uzataienia Od Alkoholu
LeczenieSrodowiskowe (domowe)

Oddziat stacjonarny Swiadczenia Psychiatryczne Dla Dorostych
Oddziat stacjonarny — Leczenie ZaburzéNerwicowych Dla
Dorostych

Oddziat stacjonarny — Leczenie Uzalen, w Tym Swiadczenia
Terapii Uzalgnienia Od Alkoholu

Oddziat stacjonarny — Leczenie Alkoholowych Zespol6
Abstynencyjnych (Detoksykacji)

Oddziat stacjonarny — Swiadczenia Rehabilitacyjne DI
Uzaleznionych Od Substancji Psychoaktywnych

Oddziat stacjonarny Swiadczenia Rehabilitacji dla Uzaieionych 1
od Substancji Psychoaktywnych ze Wspotistiagimi Innymi
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Zaburzeniami Psychicznymi Gtownie Psychotycznymodipojna

diagnoza)

Izba Przyg¢ Szpitala 1
Placowki  dla | Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodyie 3
dzieci Poradnia dla 0s6b z autyzmem dz¢egm lub innymi catéciowymi 1

zaburzeniami rozwoju

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dBzieci i 1

Mtodziezy

Oddziat stacjonarny -Swiadczenia Psychiatryczne Dla Dzidci 1

i Mtodziezy

Razem: 56

Tabela nr 2
Realizacja w 2012 roku w Gdaisku réznych form opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi (informacja Miejskiego Gsrodka Pomocy Rodzinie w Gdasku)
Rodzaj zadah Liczba form/ miejsc
Prowadzenie mieszka chronionych dla os6b z niepetnospradeig | 5 mieszka / 15 miejsc
intelektualn,
Prowadzenie mieszkachronionych dla oséb chorych psychicznie 1 miasEk/ 3 miejsca
Prowadzenie i zapewnienie miejsc w klubach samopgmila oséb| 4 Kluby / 42 miejsca
z zaburzeniami psychicznymi
Prowadzenie srodowiskowego domu samopomocy dla o0séb| Zdomy /97 miejsc
zaburzeniami psychicznymi
Prowadzenie $rodowiskowego domu samopomocy dla osébdomy/ 102 miejsca
Z niepelnosprawniia intelektualm
Prowadzenie Warsztatow terapii Zgpwej 9 warsztatow / 227 miejsc
Asystent osobisty osoby niepetnosprawne;j 3 asy®ien60 0sob
Punkt Wsparcigrodowiskowego dla Osob z Zaburzeniami Psychicznlymipunkt
na bazie Srodowiskowego Domu Samopomocy i Dziennego Damu
Pomocy
Prowadzenie Punkt Informacji i Wsparcia dla Osdbhproly Alzheimera| 1 punkt
Swiadczenie  specjalistycznych ustug opigkmych w  miejscy 5 podmiotoéw / 145 osob
zamieszkania
Prowadzenie €odka Interwencji Kryzysowej z 8hostelem na 10 s6ej1 osrodek i 10 miejsc hostelowych
CIK PCK

Tabela nr 3
Dofinansowanie w 2012 roku dziatania poradni geriayycznych w Gdaasku
Rodzaj zadah Liczba placowek
Dofinansowane przez Miasto Gak w 2012 poradnie geriatryczne 2

Dziatania te obejmyj swiadczenia zdrowotne, Kktore a suzupetnieniem ze srodkow
Miasta Gdaska oferty Narodowego Funduszu Zdrowia, a skierenmamo os6b w wieku 60 lat
I powyzej ze wskazaniem lekarskim, ktére wymagapmocy w zakresie:

e oceny niepetnosprawnosci wraz z opieka rehabilitacyjng,

e profilaktyki schorzen i niepetnosprawnosci,
e wsparcia psychologicznego,
¢ edukacji rodziny i opiekundéw w zakresie opieki nad osobg starszg.



Zestawienie celdéw ogolnych i szczegodtowych NarodogeeProgramu Ochrony Zdrowia

Psychiczneqo,
ktore zostaly przypisane do realizacji samorgdom powiatow i gmin

Cel gtowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabugniom psychicznym

Cele szczegotowe:

1.1 Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia

korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

1.3 Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi;

1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel gtowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi widtronnej i powszechnie dogpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocyniezbednych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym

Cele szczegotowe:

2.1 Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

2.2 Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

2.3 Aktywizacja zawodowa oséb z zburzeniami psychicznymi

2.4 Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy



Sposob realizacii, finansowania i monitorowania prgramu
Program okréla najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej yzmacza kierunki w zakresie
poprawy stanu psychicznego miesm@w Gdaska oraz umdiwienia im udzialu wzyciu
spotecznym. Program ten ukierunkowuje rownielziatania podejmowane w zakresie
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego w rarhgarogramow miejskich:
e promogji i profilaktyki zdrowia,

e profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych,
e przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej,

* narzecz 0séb niepetnosprawnych;

e promocji zatrudnienia i aktywizacji lokalnego rynku pracy;

* rozwigzywania problemu bezdomnosci i fagodzenia jej skutkow;

e programu wspétpracy Miasta z organizacjami pozarzagdowymi;

¢ szkolnych programéw profilaktycznych;

e innych programéw systemu integracji spoteczne;.

Przygty kierunek budowy programu padkuje dziatania podejmowane w Gadau
w zakresie promociji zdrowia psychicznego i zbiefarimacje w tym zakresie.
Program ma strategiczny charakter i zaklada koragpu dziatan przedstawionych
w informacji sprawozdawczej za rok 2011 oraz podeyanie nowych dziafa mapcych
na celu popraw jakaosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym osahleinionych,
dotknigtych przemog (réwniez mobbingiem), ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi hi@cilz
I mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych oraz osoby zaggpne wykluczeniem spotecznym. Program
jest spojny z kierunkami Gdakiej Strategii Rozvezywania Probleméw spotecznych do roku
2015 oraz Programu Operacyjnegedansk Moje Miasto” do Strategii Rozwoju Giglska do
roku 2015.
Gdaiski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na latd226 2015 bdzie realizowany
poprzez szczegotowe programy i projekty, ktéedabodpowiedzi na okrélone cele i zadania.
SzczegOlowe programy i projekty zdrowotne powinrpetsiaé wytyczne opracowane dla
programow zdrowotnych przez Ageadpceny Technologii Medycznych. Zalecany schemat
programu zdrowotnego degny jest na stronig/ww.aotm.gov.pl
Skuteczné¢ realizacji Gdaskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na 2812 —
2015 wymaga zapewnienia okienych warunkéw, szczegélnie:

e upowszechnienia celéw i zadan programu;

e przygotowania odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réznych
grup ludnosci;

e opracowania harmonogramu zadan wraz z okreSleniem wskaznikdw ich realizacji przez
uczestnikdw programu i zapewnienia odpowiednich srodkéw finansowych w swoich budzetach
przez jednostki odpowiedzialne za realizacje zadan. Opracowanie harmonogramu realizacyjnego
w perspektywie roku przyjmowane bedzie do realizacji w drodze zarzadzenia Prezydenta Miasta
Gdanska;

¢ nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia i réznym przedsiewzieciom profilaktycznym
poprzez uwzglednianie zadan niniejszego Programu w w/w programach miejskich;

e zapewnienia odpowiednich $rodkéw na wdrazanie projektdw promocji zdrowia psychicznego
i edukacji zdrowotnej miedzy innymi poprzez uwzglednianie wydatkéw w w/w programach
miejskich oraz pozyskiwanie srodkéw pozabudzetowych.

10



Realizacja programu standwibedzie wany element profilaktyki zdrowia psychicznego
mieszkacow Miasta Gdaska, a ochrona zdrowia psychicznegddie dziataniem agtym.
Monitoring i ewaluacja dziata Programu prowadzonacdzie przez powotany zespot
konsultacyjny oraz Koordynatora Gakiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 — 2015 w oparciu o roczne harmonograada.
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Realizatorzy programu:

Urzad Miejski w Gdanisku;

placowki ochrony zdrowia dziatajgce na terenie Miasta Gdanska;

szkoty i placéwki oswiatowo — wychowawcze dziatajgce na terenie Miasta Gdanska;
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku;

Gdaniski Zesp6t Ztobkow;

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien;

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy;

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci Gdansku;

Osrodek Promocji Zdrowia i Sprawnosci Dziecka;

Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku;

placowki systemu pomocy spotecznej, systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej;
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych;

Zespot Interdyscyplinarny powotany do realizacji zadan okreslonych w
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Gdanska Spoteczna Rada ds. Osdb Niepetnosprawnych;

Gdanska Spoétdzielnia Socjalna;

organizacje pozarzagdowe dziatajgce na terenie Miasta Gdanska;

organizacje zrzeszajgce pracodawcow.

ustawie
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Priorytety promociji zdrowia psychiczneqo w miécie Gdaasku:

W zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegia zaburzeniom psychicznym

okreslono naskpujace priorytety:

1) Przeciwdziatanie dysfunkcjom wychowawczym — wsparcie rodzicéw i rozwijanie ich kompetenc;ji
rodzicielskich, zwtaszcza w grupach ryzyka np. w rodzinach z chorym dzieckiem i rodzinach
z chorymi rodzicami; podnoszenie poziomu s$wiadomosci spotecznej o szkodliwosci alkoholu,
substancji psychoaktywnych i tytoniu w czasie cigzy; zwiekszanie dostepnosci do réznych form
opieki nad dzieckiem do lat 3 oraz wychowania przedszkolnego; rozszerzenie oferty terapeutyczne;j
dla rodzin i dzieci; zapobieganie przemocy w rodzinie.

2) Profilaktyka zaburzen psychicznych i promocja zdrowia psychicznego w szkotach i placéwkach
opiekunczo — wychowawczych — rozszerzenie oferty programéw profilaktyki zaburzen psychicznych
u dzieci i mtodziezy; przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, profilaktyki uzaleznien; zmniejszanie
zjawiska absencji i wypadania z systemu szkolnego dzieci i mtodziezy. Promowanie zdrowego stylu
Zycia.

3) Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie — poprawa zdrowia psychicznego senioréw
z uwzglednieniem potrzeb osdb przewlekle chorych; zmniejszanie dyskryminacji oséb starszych
w 2yciu spoteczno - zawodowym; promowanie dziatan poprawiajgcych stan zdrowia i dobre
samopoczucie senioréw.

4) Zapobieganie stygmatyzacji i zwiekszanie poziomu integracji spotecznej — ograniczanie
wykluczenia spotecznego i dyskryminacji; zmniejszenie liczby osdb izolowanych spotecznie;
zwiekszenie wsparcia spotecznego i wzmocnienie wiezi spotecznych; zwiekszenie wsparcia i pomocy
bytowe]j dla 0séb chorujgcych psychicznie; zwiekszenie oferty mieszkalnictwa wspomaganego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi wraz z ofertg wsparcia; aktywizacja spoteczna i zawodowa 0sdéb
niepetnosprawnych i zaburzonych psychicznie.

5) Promocja zdrowia psychicznego w sSrodowisku pracy — promocja dobrej organizacji pracy
i komunikacji interpersonalnej; promocja pozytywnych relacji spotecznych; przeciwdziatanie
zachowaniom naruszajgcym wizerunek pracownika, jego pozycje zawodowg i zdrowie;
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

W zakresie zapewnienia osobom z zburzeniami psychimymi  wielostronnej
I powszechnie dosfpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pamocy niezlednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym:

6) Zapobieganie depresji i przeciwdziatanie zachowaniom suicydalnym - dostarczenie wiedzy
o prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym i ochronie zdrowia psychicznego; rozszerzenie oferty
specjalistycznej pomocy; informowanie o dostepnej ofercie wsparcia i pomocy; wzmocnienie
Srodowisk lokalnych poprzez rozwijanie form aktywizujgcych mieszkancow.

7) Poszerzenie oferty srodowiskowej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi.

8) Koordynacja dziatan w zakresie psychiatrii sSrodowiskowej w celu zwiekszenia skutecznosci
przeptywu informacji pomiedzy instytucjami wspierajgcymi osoby z zaburzeniami psychicznymi.
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Cele i zadania do realizacji:

Cel giéwny 1 Promocja zdrowia psychicznego i zap@dganie zaburzeniom psychicznym

Lp. |

Zadanie |

Koordynator

| Formy realizacji |

Term

Cel szczegotowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznegksztattowanie zachowa i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiajtnosci radzenia sobie z sytuacjach zageajacych zdrowiu

psychicznemu

1. Opracowanie i dystrybucja Referat Profilaktyki | Projekty realizowane w ramach 2013-
materiatéw edukacyjno - i Promocji Zdrowia | GPPIRPA i PPIPZ oraz 2014
informacyjnych Wydziatu Polityki projekty finansowane zgddet
opartych na wiedzy naukowej Spotecznej UMG pozabudetowych npsrodki UE
dotyczicych promocji zdrowia
psychicznego adresowanych do
rodzicow, dzieci, mtodzigy,
senioréw, 0oséb niepetnosprawnych,
pracodawcow)

2. Organizowanie w szkotach i Wydziat Edukacji Projekty realizowane w ramach 2015
placéwkach opiekiczo — UMG i MOPR GPPIRPA i PPIPZ oraz
wychowawczych dziata projekty finansowane zgddet
promupcych zdrowie psychiczne pozabudetowych npsrodki UE

3. Opracowanie i dystrybucja plakatow Referat Profilaktyki | Dziatania prowadzone w 2012-
podnoszcychswiadomaé¢ i Promocji Zdrowia | ramach wtasnych zasobow 2013
srodowiska lokalnego na temat WPS UMG
zdrowia psychicznego

4. Prowadzenie kampanii Referat Profilaktyki | Projekty realizowane w ramach 2012-
informacyjnych i Promocji Zdrowia | programow miejskich 2015
na temat zagren dla zdrowia WPS UMG i MOPR | (przeciwdziatanie
psychicznego skierowanych do uzaleznieniom i przemocy ,
wybranych grup docelowych zgodnie wspieranie rodziny
Z potrzebami i sytuag;j i rozwoj systemu pieczy
epidemiologiczn zastpczej, podejmowanie

dziatax na rzecz os6b
niepetnosprawnych i senioréw
oraz profilaktyki i
rozwiazywania problemu
bezdomnéci)

5. Uwzgkdnienie w programach WE UMG Dziatania prowadzone w 2012-
szkolnych zagadniedotyczcych ramach wtasnych zasobow 2015
promociji zdrowia psychicznego w szkot
szkole, a zwlaszcza ksztattowanie
wiasciwych relacji réwiéniczych,
rozwdj umiegtnosci spotecznych
oraz zapobieganie przemocy

Cel szczegoétowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1. Opracowanie i wdte@nie projektu Petnomocnik ds. Profilaktyka i promocja 2013

dziatan w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego senioréw z
uwzgkdnieniem potrzeb oséb
przewlekle chorych; zmniejszania
dyskryminacji oséb starszych ayciu
spoteczno - zawodowym;
promowania dziakapoprawiajcych

Seniorow WPS
UMG

stan zdrowia

zdrowia,

przeciwdziatanie uzammieniom
i przemocy, podejmowanie
dzialai na rzecz os6b
niepetnosprawnych i senioréw
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i dobre samopoczucie senioréw.

Opracowanie i realizacja programéywMOPR Dziatania prowadzone w 2012-
zapobiegania przemocy w ramach wtasnych zasobow 2015
srodowiskach lokalnych Miasta

i organizacji pozarglowych
Realizacja programu MOPR Dziatania prowadzone w 2012 -
przeciwdziatania przemocy w ramach Gdaskiego Programu | 2015
rodzinie i opracowanie kolejnej Przeciwdziatania Przemocy
edycji programu w Rodzinie na lata 2010-2013
Realizacja lokalnych programéow Referat Profilaktyki | Projekty realizowane w ramach 2012-
i projektéw promociji i profilaktyki i Promocji Zdrowia | programow miejskich 2015
zdrowia psychicznego skierowanych WPS UMG (przeciwdziatanie
do dzieci i mlodzigy oraz dorostych uzaleznieniom i przemocy ,
w nastpujacych obszarach: wspieranie rodziny
- zapobieganie depresjom i prébom i rozwdj systemu pieczy
samobojczym; zastpczej, podejmowanie
- przeciwdziatanie uzatmieniom; dzialai na rzecz os6b
- przeciwdziatanie patologicznym niepetnosprawnych i senioréw
zachowaniom ¥rod dzieci i oraz profilaktyki i
miodziezy; rozwiazywania problemu
- zapobieganie niedostosowaniu bezdomnéci)
spolecznemu;

Cel szczego6towy 1.3
Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniamspchicznymi

Realizacja lokalnych programoéw Referat Profilaktyki | Projekty realizowane w ramach 2012-
informacyjno — edukacyjnych i Promocji Zdrowia | programéw miejskich 2015
sprzyjajcych postawom zrozumienia WPS UMG (przeciwdziatanie
i akceptacji oraz przeciwdziatgjych uzaleznieniom i przemocy ,
dyskryminacji oséb z zaburzeniami wspieranie rodziny
psychicznymi i rozwoj systemu pieczy

zastpczej, podejmowanie

dzialai na rzecz os6b

niepetnosprawnych i senioréw

oraz profilaktyki i

rozwiazywania problemu

bezdomnéci)
Realizacja Powiatowego programu | Petnomocnik Dziatania prowadzone w 2012-
dziatar na rzecz os6b Prezydenta ds. Os6ld ramach powiatowego programu 2015
niepetnosprawnych w Gédaku do Niepetnosprawnych | dziata na rzecz oséb
2013 roku i opracowanie kolejnej | WPS UMG niepetnosprawnych w Gdaku
edycji programu do 2013 roku

Cel szczegotowy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Wspieranie dziataniasmdkow Referat Profilaktyki | Projekty realizowane w ramach 2012-
pomocy kryzysowej i punktow i Promocji Zdrowia | programow miejskich 2015

poradnictwa oraz telefonéw zaufani
oferujacych pomoc w stanach
kryzysow zagrzajacych zdrowiu
psychicznemu

aWPS UMG

(przeciwdziatanie
uzaleznieniom i przemocy ,
wspieranie rodziny

i rozwdj systemu pieczy
zastpczej, podejmowanie
dzialai na rzecz os6b
niepetnosprawnych i senioréw
oraz profilaktyki i
rozwiazywania problemu
bezdomnéci)

Niebieska Linia
Pomaraczowa Linia

Telefon Zaufania
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Cel

gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami

pdyicznymi

wielostronnej

I powszechnie dosfpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pamocy niezlednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Lp. | Zadanie | Koordynator | Formy realizacji |  Term
Cel szczegotowy 2.1
Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

1. | Kontynuacja realizacji programu MOPR Konsultacje dla os6b 2012-
Punktu Wsparcig&rodowiskowego dla z zaburzeniami psychicznymii | 2015
Oséb ich rodzin, udzielanie
z Zaburzeniami Psychicznymi poradnictwa specjalistycznego.

2. | Analiza i monitoring dogpnasci Referat Profilaktyki | Ocena osigania zalecanych 2013-
psychiatrycznej opieki zdrowotnej na| i Promocji Zdrowia | w Narodowym Programie 2015
terenie Gdaska WPS UMG Ochrony Zdrowia Psychicznego

wskaznikow dosgpnasci w
psychiatrycznej opiece
zdrowotnej
Cel szczegoétowy 2.2
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

1 Realizacja programoéw i projektow MOPR Programy, projekty realizowang 2012-
majacych na celu organizowanie w ramach programoéw miejskich| 2015
réznorodnej pomocy i oparcia (uzalenienia, przeciwdziatanie
spotecznego dla os6b z zaburzenianii przemocy, niepetnosprawéig
psychicznymi w zakresie pomocy profilaktyka i promocja zdrowia,
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, bezdomnéc) oraz zesrodkow
samopomocyrodowiskowej MPIPS, UE.

Cel szczegobtowy 2.3
Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zburzeniami psychicznymi

1. | Zapewnienie dogbndsci rehabilitacji | MOPR, PUP Projekty realizowane w ramach 2012-
spotecznej i zawodowej, poradnictwa programéw miejskich (promocja 2015
zawodowego i szkotezawodowych zatrudnienia oraz aktywizacja
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi lokalnego rynku pracy, program

dzialai na rzecz os6b
niepetnosprawnych) i projektu
systemowego MOPR

2. | Dalszy rozwéj ekonomii spotecznej | MOPR, PUP Projekty realizowane w ramach 2012-

i wspieranie zatrudniania osob programéw miejskich (promocja 2015
z zaburzeniami psychicznymi zatrudnienia oraz aktywizacja
lokalnego rynku pracy, program
dzialai na rzecz os6b
niepetnosprawnych) i projektu
systemowego MOPR
Cel szczegétowy 2.4
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

1. | Powotanie Zespotu Konsultacyjnego| Koordynator Roczne sprawozdania i reporty | 2012-
w celu oceny realizacji Gdakiego Programu ewaluacyjne 2015
programu ochrony zdrowia
psychicznego na lata 2012 — 2015

2. | Koordynacja dziataw zakresie MOPR Rozszerzenie dziatania 2012-
psychiatriisrodowiskowej istniejacego Punktu Wsparcia | 2015

Srodowiskowego dla 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi

o funkcje koordynacyjno —
monitorupce

w zakresie budowania systemu

psychiatriisrodowiskowej
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Zakladane rezultaty

Planowane podgie wyze] wymienionych dziat® w ramach Gdaskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 w zakr@s@mocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym pozwoli rsagoiccie zaktadanych rezultatow
planowanych zada

wyposazenie odbiorcow programdéw w umiejetnosci psychospoteczne

wystepowania zaburzen psychicznych,
dotarcie z informacjg promujgcy zdrowie psychiczne

zmniejszajgce ryzyko

i wiedzg o umiejetnosciach potrzebnych

do prawidtowego psychospotecznego rozwoju dzieci i mfodziezy oraz rozwigzywania problemoéw

zyciowych,

dotarcie z informacjg na temat form zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego,

zwiekszenie liczby programoéw oraz placdwek oferujgcych profesjonalng pomoc i poradnictwo

dla 0séb narazonych na zaburzenia zdrowia psychicznego,

poprawy jakosci zycia oséb chorych na przewlekte choroby psychiczne objetych Programem

Szczegotowe wskaiki monitorupce realizag programu przedstawiono w paskych tabelach.

Cel gtbwny 1 Promocja zdrowia psychicznego i zapamanie zaburzeniom psychicznym

Lp. |

Zadanie

Wskaniki monitorujpce

Cel szczegoétowy 1.1
Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznegksztattowanie zachowa i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiajtnosci radzenia sobie z sytuacjach zageajacych zdrowiu

psychicznemu

JO

1. Opracowanie i dystrybucja materiatéw edukacyjno - liczba miejsc, w ktérych upowszechniono
informacyjnych opartych na wiedzy naukowej doymzch | publikacje i materiaty informacyjne
promociji zdrowia psychicznego adresowanych do
rodzicow, dzieci, mtodzigy, senioréw, oséb
niepetnosprawnych, pracodawcow

2. Organizowanie w szkotach i placéwkach opigkao — - liczba przedsiwzigé
wychowawczych dziatapromupcych zdrowie psychiczne| - liczba dzieci i mtodzigy uczestniczcej

3. Opracowanie i dystrybucja plakatow podngszh - liczba plakatow
swiadoma¢ srodowiska lokalnego na temat zdrowia - liczba miejsc dystrybucji
psychicznego

4. Prowadzenie kampanii informacyjnych - liczba kampanii
na temat zagren dla zdrowia psychicznego skierowanygh- liczba grup docelowych do ktérych
do wybranych grup docelowych zgodnie adresowano kampanie
Z potrzebami i sytuagjepidemiologicza

5. Uwzgkdnienie w programach szkolnych zagadnie - liczba szkét w ktérych uwzgtiniono w
dotyczicych promocji zdrowia psychicznego w szkole, a| programach promocje zdrowia psychiczneg
zwlaszcza ksztattowanie vil@wych relacji rowidniczych,
rozwdj umiegtnosci spotecznych oraz zapobieganie
przemocy

Cel szczegoétowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1. Opracowanie i wdt@nie projektu dziataw zakresie - liczba projektow w zakresie poprawy

poprawy zdrowia psychicznego senioréw z
uwzgkdnieniem potrzeb osob przewlekle chorych;
zmniejszania dyskryminacji oséb starszychywiu
spoteczno - zawodowym; promowanie dziata
poprawiajcych stan zdrowia i dobre samopoczucie
senioréw.

zdrowia psychicznego seniorow

- liczba senioréw oltych w/w projektami

- liczba przedsiwzie¢ zapewniajicych udziat
senior6w wzyciu spoteczno — zawodowym
- liczba senioréw olgtych wi/w
przedsgwzieciami
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- liczba inicjatyw dot. poprawy stanu zdrow
i dobrego samopoczucia seniorow

Opracowanie i realizacja programow zapobiegania
przemocy wsrodowiskach lokalnych

- liczba programoéw
- liczba os6b olejych programami

Realizacja programu przeciwdziatania przemoapdzinie
i opracowanie kolejnej edycji programu

- poziom osigniccia wskanikéw programu

Realizacja lokalnych programow i projektéw praino
i profilaktyki zdrowia psychicznego skierowanych do
dzieci

i mtodziezy oraz dorostych w nagtujacych obszarach:
- zapobieganie depresjom i prébom samobdjczym;

- przeciwdziatanie uzatmieniom;

- przeciwdziatanie patologicznym zachowaniogréd
dzieci

i mtodziezy;

- zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu;

- liczba programéw i projektéw
- liczba 0s6b olejtych programami i
projektami

Cel szczegobtowy 1.3
Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniamspchicznymi

Realizacja lokalnych programow informacyjno —
edukacyjnych sprzyjagych postawom zrozumienia i
akceptacji oraz przeciwdziatgyych dyskryminacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi

- liczba programoéw
- liczba osob olejych programami

Realizacja Powiatowego programu dziaha rzecz osob
niepetnosprawnych w Gédaku do 2013 roku i opracowan
kolejnej edycji programu

- poziom osigniccia wskanikéw programu

e

Cel szczegotowy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Wspieranie dziataniasamdkéw pomocy kryzysowej i
punktéw poradnictwa oraz telefonéw zaufania ofggygh
pomoc w stanach kryzysow zaga@cych zdrowiu
psychicznemu

- liczba @grodkéw i punktéw
- liczba udzielonych porad

gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zburzeniami
I powszechnie dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pamocy niezlednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

pgyicznymi  wielostronne;j

Zadanie

Wskaniki monitorujpce

Cel szczegotowy 2.1
Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Kontynuacja realizacji programu Punktu Wsparcia
Srodowiskowego dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi

- liczba udzielonych porad
- liczba 0s6b z zburzeniami psychicznymi
objetych wsparciem punktu

a

Analiza i monitoring dogpnasci w psychiatrycznej opiece
zdrowotnej na terenie Glska

- 1 analiza rocznie

Cel szczegotowy 2.2
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Realizacja programoéw i projektéw rpaych na celu

organizowanie rinorodnej pomocy i oparcia spotecznego ¢

0s0b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowej

- liczba programoéw i projektow
llaliczba oséb okjtych programami
i projektami

Cel szczegobtowy 2.3
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Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zburzeniami psychicznymi

1. | Zapewnienie dogbndsci rehabilitacji spotecznej i
zawodowej, poradnictwa zawodowego i szkatawodowych
dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi

- liczba form rehabilitacji spoteczno —
zawodowej

- liczba szkolé zawodowych

- liczba 0s6b oljtych w/w dziataniami

2. | Dalszy rozwoj ekonomii spotecznej i wspieraragradniania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

- liczba podmiotow ekonomii spotecznej,
ktore aktywizuj zawodowo osoby z
zaburzeniami psychicznymi

- liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
aktywizowanych zawodowo w podmiotach
ekonomii spotecznej

Cel szczegotowy 2.4

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

1. | Powotanie Zespotu Konsultacyjnego w celu ocexaizacji

2012 - 201

Gdaiskiego programu ochrony zdrowia psychicznego re lat

- liczba spotka zespotu

2. | Koordynacja dziataw zakresie psychiatrirodowiskowej

- istniejcy system koordynacji
- liczba podmiotéw zaangawanych
w dziatania psychiatrirodowiskowej

Opracowanie programu:

Karin Godziniec - Kierownik Referatu ProfilaktykPromocji Zdrowia Wydziatu Polityki

Spotecznej UMG

Ewelina Nosek - Referat Integracji Spotecznej ipdipracy z Organizacjami Pozadowymi

Wydziatu Polityki Spotecznej UMG

Magdalena Malczewska - Referat Integracji Spotejcznéspotpracy z Organizacjami

Pozaradowymi Wydziatu Polityki Spotecznej UMG

pod kierunkiem Ewy Kanmiskiej Zas¢pcy Prezydenta Miasta Gikka ds. polityki spoteczne.
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Zakcznik nr 1

ZAMACHY SAMOBOJCZE W WOJ. POMORSKIM W 2011 r. (dane
Komendy Wojewodzkiej Policji w Gdansku)

Zamachy samobdjcze | 111 1-11l 1-IvV
kw kw kw kw
Ogoblem: 60 120 194 260
W tym: zakonczone zgonem 47 97 156 212
Mezczyzna 52 103 166 222
Pte¢ -
Kobieta 8 17 28 38
14lat i mniej M 0 0 0 2
K 0 0 0 0
15-19 M 2 3 10 11
K 0 3 3 4
20-29 M 12 23 34 41
K 0 1 1 3
30-39 M 8 21 35 47
K 0 2 5 6
Wiek
40-49 M 11 22 34 39
K 2 3 4 5
50-59 M 8 18 34 47
K 1 3 7 10
60-69 M 6 7 13 17
K 1 1 2 2
70 i wigcej M 4 5 10 13
K 1 3 3 6
choroba psychiczna 8 20 28 36
nieuleczalna choroba, kalectwo 1 4 7 12
nieporozumienia rodzinne 7 11 23 34
L zawdd mitosny 2 8 9 15
Niektére
przyczyny problemy szkolne 0 0 0 0
zamachu -
problemy ekonomiczne 1 4 8 13
nagta utrata zrédta utrzymania 1 1 3 5
inny 7 9 13 19
nieustalony 35 69 114 145
trzezwy 7 14 19 28
pod wptywem alkoholu 10 23 40 a7
Ustalony stan
trzezwosci pod wptywem narkotykéw lub $rodkéw 0 2 3 4
psychotrop.
nieustalony 44 83 134 184
otrucie gazem 0 2 2 2
zazycie trucizny 0 0 0 0
zazycie $rodkéw nasennych 2 3 6 8
przeciecie zyt 1 1 3 5
Niektore — —
sposoby rzucenie sie z wysokosci 5 10 14 19
popetnienia utopienie 0 2 3 5
samobdjstw
powieszenie 44 87 148 199
rzucenie sie pod pojazd 1 2 2 2
zastrzelenie 0 2 2 3
inny 4 6 7 8
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Zakacznik nr 2

Informacja o dziataniach zrealizowanych w Gdasku w roku 2011
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1. Zasoby instytucjonalne i kadrowe realizujgce w Gdansku zadania w zakresie promogji
zdrowia psychicznego w roku 2011:

e 14 poradni zdrowia psychicznego prowadzonych przez 12 podmiotédw niepublicznych

e 4 poradnie geriatryczne, w tym 2 ktérych dziatalno$¢ zostata dofinansowana ze srodkéw
Miasta;

e 10 placéwek leczenia uzaleinien, w tym: 3 placéwki dla oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych (1 ambulatoryjna i 2 stacjonarne) oraz 7 placéwek
prowadzacych leczenie i specjalistyczne poradnictwo dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin;

¢ 6 placéwek aktywizujgcych osoby starsze (domy dziennego pobytu i kluby samopomocy), w
tym 3 publiczne i 3 niepubliczne zapewniajace 233 miejsca;

e 12 placéwek zapewniajacych catodobowa opieke dla oséb starszych
i niepetnosprawnych (rodzinny dom pomocy, osrodki wsparcia, domy pomocy spoteczne;j
dla 0s6b starszych somatycznie chorych, domy pomocy spotecznej
dla niepetnosprawnych), w tym 3 publiczne, 9 niepublicznych) zapewniajace 514 miejsc.
Dodatkowo zakontraktowano 142 miejsca w DPS-ach na terenach innych powiatow.
Sg to gtdwnie miejsca przeznaczone dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktorych brakuje
w Gdansku;

¢ 18 placéwek wsparcia Srodowiskowego dla oséb niepetnosprawnych (sSrodowiskowe domy
samopomocy, kluby samopomocy, mieszkania chronione, mieszkania treningowe), w tym 3
publiczne i 15 niepublicznych zapewniajgcych 256 miejsc;

e 6 warsztatow terapii zajeciowej (niepubliczne);

¢ 10 podmiotéw realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Centrum Interwencji Kryzysowej PCK i inne organizacje
pozarzadowe), w tym 7 niepublicznych i 3 publiczne;

¢ Podmioty realizujace na zlecenie Miasta specjalistyczne ustugi opiekurcze, w tym dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

e 7 publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych swiadczacych pomoc dla dzieci
i mtodziezy;

e Miejski Zesp6t Orzekania o Niepetnosprawnosci;

e Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku;

¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdarnsku (obecnie Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie)
realizujgcy miedzy innymi prace socjalng i poradnictwo specjalistyczne;

¢ Osrodek Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju;

¢ Gdanska Spétdzielnia Socjalna.
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. Realizowane programy lokalne na podstawie ktérych prowadzone byly rowniez
dziatania w zakresie promocji zdrowia i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gdansku;

e Powiatowy Program Dziatan na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Gdansku
na lata 2010-2013;

e Program Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera i Innymi Zaburzeniami
Dementywnymi iich opiekunom (rodzinom);

e Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gdansk na lata 2008-2012;

e Program promocji zdrowia i przeciwdziatania wybranym chorobom spotecznym na
lata 2011-2013;

e Gdanski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2010-2013;

* Gdanski Program Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci i tagodzenia Jej Skutkdow;

* Program Pomocy Osobom z Autyzmem i innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju
oraz ich rodzinom na lata 2010-2013;

* Projekt systemowy Europejskiego Funduszu Spotecznego ,Systematycznie
do celu”;

* Projekty lokalne i projekty placdwek systemu pomocy spotecznej, edukacji, ochrony
zdrowia realizujgce kierunki okreslone w w/w programach.

. Procedury i modele ukierunkowujace dziatania na rzecz oséb zagrozionych

zaburzeniami psychicznymi i zaburzonych psychicznie:

¢ Gdanski model zintegrowanej pomocy Srodowiskowej i opieki zdrowotnej osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom - Osoby cierpigce na zaburzenia
psychiczne i ich rodziny majg problemy w powrocie do petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Po zaprzestaniu leczenia specjalistycznego wiekszos¢ tych osdb
potrzebuje nadal srodowiskowych form pomocy i spotecznego uktadu odniesienia.
Jest nim utworzona przez organizacje pozarzadowe sie¢ spoftecznego oparcia
w grupach samopomocy. Oddziatywania terapeutyczne, edukacyjne i ruch
samopomocy, aby byly skuteczne, sg ze sobg integralnie zwigzane. Skoordynowane
oddziatywania w ramach systemu miaty rdwniez na celu zapobieganie nawrotom
choroby, co w praktyce oznacza obnizenie kosztow leczenia i opieki. Ponizej graficzny
schemat funkcjonujgcego w Gdansku modelu.
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Model Pomocy Osobom z Zaburzeniami Psychicznymi
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Koordynacja tego modelu zajmuje sie Centrum Wsparcia Srodowiskowego na bazie

Srodowiskowego Domu Samopomocy. Centrum funkcjonuje

obszarach:

A obszar leczenia (osoba + rodzina),

B obszar rehabilitacji spotecznej (osoba + rodzina),
C obszar rehabilitacji zawodowej (osoba + rodzina).

w nastepujacych

Schemat wspétpracy w ramach Centrum Wsparcia Srodowiskowego utworzonego na
bazie Srodowiskowego Domu Samopomocy przedstawiamy ponize;j.

Obszar wspotpracy: edukacja
I aktywizacja zawodowa

- Wydziat Edukaciji,
- placéwki edukacyjne,
- Powiatowy Urad Pracy.

Obszar wspotpracy
instytucjonalnej

- ZUS, MZON,

-Sady,
-NFZ.

Centrum Wsparcia
Srodowiskowego

Obszar wspoOtpracy:
srodowiskowa pomoc
spoteczna

-srodowiskowe domy samopomocy
- kluby samopomaocy,

-mieszkania chronione,

-Wydziat Gospodarki Komunalne.

Obszar wspotpracy:
wspieranie leczenia
medycznego
| terapeutycznego

- szpitale,
-przychodnie
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Model motywowania osob z zaburzeniami psychicznymi do podjecia aktywnosci
spotecznej i zawodowej — innowacyjny instrument pracy pracownikéw stuzb
spotecznych opracowany w ramach projektu dofinansowanego ze srodkow UE
z udziatem partnerow zagranicznych. Model jest narzedziem pracownikéw stuzb
spotecznych do motywowania 0séb zaburzeniami do podjecia aktywnosci spotecznej
i zawodowej i odpowiedzig zarowno na wyrazny wzrost liczby oséb cierpigcych z
powodu zaburzen psychicznych rdznego typu jak i wysoce zaawansowane procesy
marginalizacji i wykluczenia spotecznego.

Model pomocy osobom =z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami
dementywnymi - model powigzan miedzy dziataniami na rzecz osdb z chorobg
Alzheimera i innymi zaburzeniami dementywnymi dziatajgcy w Gdansku.
Funkcjonowanie rozwigzania modelowego opera sie na wspdtpracy wielu
podmiotdw w rdznych ptaszczyznach, co przedstawia ponizszy schemat.
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Model pomocy osobom z chorob g Alzheimera i innymi zaburzeniami
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Dom pomocy
spotecznej

L

Zadania z zakresu pomocy  Zadania z zakresu Inne zadania
spotecznej ubezpieczenia zdrowotnego

* Procedura Niebieska Karta. Procedura ta jest podstawowym instrumentem
dokonywania interwencji w rodzinie, w ktérej dochodzi do przemocy przez
uprawnionych do tego przedstawicieli stuzb (policja, pomoc spoteczna, ochrona
zdrowia, edukacja). Celem interwencji podejmowanej w ramach tej procedury jest
ochrona zycia i zdrowia osob krzywdzonych przemocy: fizyczng, psychiczng lub
seksualna.

e Procedura pomocy dziecku krzywdzonemu. Procedura pomocy dziecku
krzywdzonemu jest lokalnym narzedziem integrujgcym dziatania wszystkich stuzb w
Miescie na rzecz ochrony dziecka przed przemoca. Okresla ona algorytmy dziatan dla
stuzb pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, edukacji, policji, strazy miejskiej oraz
kuratoréw rodzinnych aby zapewni¢ dziecku pomoc w przypadku wystapienia
zaniedban, przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej. Procedura opiera sie na
wymianie informacji pomiedzy stuzbami, scistej ich wspdtpracy oraz
interdyscyplinarnosci podejmowanych dziatan.

4. Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi

Zgodnie z zasadg subsydiarnosci zadania, ktére wspierajg funkcjonowanie o0séb
narazonych na zaburzenia psychiczne w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym i
zawodowym zlecane sg do realizacji organizacjom pozarzgdowym wyspecjalizowanym
w podejmowaniu tego typu dziatan. S to podmioty niepubliczne dziatajgce na rzecz
ochrony zdrowia i integracji spotecznej prowadzgce dziatania na rzecz senioréw, oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych, dzieci wymagajgcych wczesnej interwencji,
dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami, oséb bezdomnych.

W 2011 r. przyznano dotacje organizacjom pozarzagdowym na realizacje zadan z zakresu
pomocy spofecznej majacych na celu poprawe sytuacji oséb 2z zaburzeniami
psychicznymi, oséb niepetnosprawnych, przewlekle chorych, oséb w podesztym wieku
oraz cztonkéw ich rodzin w zakresie tworzenia warunkow oparcia spotecznego
w Srodowisku: podpisano 5 umoéw, wyptacono dofinansowanie  na kwote 27 600 zt.
Udzielono dotacji na prowadzenie wypozyczani sprzetu rehabilitacyjnego w wysokosci
114 200 zt. W ramach realizacji zadania 284 osoby skorzystaty z uzyczenia sprzetu
rehabilitacyjnego.

Ponadto udzielono dotacji na zadanie asystenta osoby niepetnosprawnej
w wysokosci 70 000 zt. W ramach ustugi realizowana byta pomoc dla oséb
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niepetnosprawnych w dotarciu do placéwek edukacyjnych, rehabilitacyjnych, placowek
stuzby zdrowia, w zatatwianiu spraw urzedowych
w aktywnym udziale w zyciu spotecznym i kulturalnym. W 2011 r. z ustugi skorzystato 61
0s6b.

Informacja o dziataniach realizowanych w 2011 roku w obszarach:

¢ Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

W celu upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu podejmowano nastepujace dziatania:

- upowszechnianie informacji o dostepnej ofercie leczniczej, poradniczej, opiekunczej,
wspierajgcej, integrujgcej spotecznie i zawodowo osoby z problemami psychicznymi
poprzez informatory, strony internetowe, ulotki, konferencje i szkolenia, plakaty;

- edukacja rodzicow w zakresie potrzeb psychicznych dzieci, zaburzert emocjonalnych
i trudnosci wychowawczych, edukacja rodzicow na temat zaburzen rozwojowych np.
poprzez warsztaty, grupy edukacyjne i szkoty dla rodzicow;

- odbyta sie XI Konferencja Nauczania i Wychowania Integracyjnego, w ktérej udziat
wzieto ponad 120 uczestnikdw oraz zaproszeni goscie;

- 75 nauczycieli Centrum Ksztatcenia Ustawicznego zostato przeszkolonych
i przygotowanych do pracy z osobami niepetnosprawnymi;

- 35 nauczycieli ze szkdt z klasami integracyjnymi przeszkolono w zakresie udzielania
pierwszej pomocy dzieciom niepetnosprawnym w rozpoznawaniu problemow
wynikajgcych

z niepetnosprawnosci oraz dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

- 224 pracownikow MOPS przeszkolono w przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- funkcjonowato 5 punktow informacji i wsparcia osdb niepetnosprawnych i ich rodzin,
w tym informujacych o zasadach orzekania o niepetnosprawnosci;

- przeprowadzono lokalng kampanie informacyjng ,,Narkotyki Info.pl- czysta informacja”,
ktorg objeto 6500 oséb dorostych. W ramach kampanii dostarczano informacje
o miejscach, w ktérych mozina uzyskaé pomoc oraz zapewniono poradnictwo
internetowe specjalistdw z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien;

- przeprowadzono lokalng kampanie informacyjng ,,Narkotyki Info.pl- czysta informacja”,
ktorg objeto 2000 studentéw wyzszych uczelni. W ramach kampanii dostarczano
informacje o miejscach, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc oraz zapewniono poradnictwo
internetowe specjalistdw z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien;

- prowadzono dziatania  edukacyjno-informacyjne, profilaktyki  szkolnej
i Srodowiskowej, edukacji publicznej oraz dziatania wspierajace rozwdj
alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. W ramach
programu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu zrealizowano 33 zadania, w ktére
wtaczono 130 podmiotédw. Z dziatan bezposrednio skorzystato 66 666 osdb, a kilka
tysiecy osob byto odbiorcami kampanii, w tym radiowych oraz multimedialnych.
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Na realizacje dziatan wydatkowano w 2011 roku kwote okoto 3 270 000 zt ze Srodkow
funduszu alkoholowego Miasta. Pozyskano dodatkowe srodki (poza GPPiRPA)
w wysokosci ok. 113 280 zt.

W celu zapobiegania zaburzeniom psychicznym podejmowano nastepujace dziatania:

- prowadzenie przez pracownikdéw pomocy spotecznej pracy socjalnej oraz zapewnianie
wsparcia socjalnego umozliwiajgcego osobom zaburzonym psychicznie uczestnictwo
w réznych aspektach zycia spotecznego (pomoc finansowa, rzeczowa, dozywianie itp.)
Kierowano do poradni specjalistycznych oraz motywowano do podejmowania
i kontynuacji leczenia;

- prowadzenie w systemie pomocy spotecznej poradnictwa specjalistycznego
realizowanego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Szczegdtowa
informacja ponize;j:

Poradnictwo udzielane w Centrach Pracy Socjalnej MOPS

Typ poradnictwa Pedagogiczne Prawne Psychologiczpe

Liczba porad / konsultacji
w 2011 roku

Najczestszymi powodami korzystania z poradnictwa specjalistycznego byty: choroby

681 1333 493

psychiczne, niepetnosprawnosc, sprawy opiekunczo-wychowawcze.

Poradnictwo udzielane w Dziale Pieczy Zastepczej oraz Poradni Rodzinnej MOPS
Ogotem poradnictwa i terapii udzielono 1109 rodzinom/2513 osobom. Najczestszymi
powodami korzystania z poradnictwa specjalistycznego byty: projektowanie plandow
rodziny po rozwodzie, udzielenie wsparcia po stracie bliskiej osoby, pracy, umiejetnosci
radzenia sobie w rodzinie z osobami z zaburzeniami emocjonalnymi, osobowos$ciowymi,
choroby psychiczne, problemy cudzoziemcéw przebywajgcych  na terenie Polski oraz
0s0b powracajgcych po dtuzszym pobycie poza krajem, radzenie sobie z uzaleznieniem,
udzielanie wsparcia mtodym matzenstwom oraz przeciwdziatanie ingerencji oséb
trzecich w zwigzek.

Poradnictwo udzielane w placéwkach wsparcia srodowiskowego i domach pomocy
spotecznej w ramach systemu pomocy spotecznej

Poradnictwa prawnego, pedagogicznego, psychologicznego i rodzinnego udzielono
137 rodzinom/180 osobom. Porad udzielono w zwigzku z trudnosciami
W rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych.

Poradnictwo udzielane w Centrum Informacji i Wsparcia

Poradnictwa prawnego, pedagogicznego, psychologicznego, rodzinnego, informacji
o prawach i uprawnieniach zwigzanych z niepetnosprawnoscig (274 porady) udzielono
264 osobom (274 porady).

Poradnictwo udzielane w Dziale ds. Oséb Bezdomnych MOPS

Udzielono pomocy psychologicznej w formie poradnictwa specjalistycznego, z ktérej
skorzystato 41 oséb z 35 rodzin. Razem udzielono 141 porad, 16 pracownikom MOPS
udzielono 120 konsultacji.
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- koordynacje dziatan interwencyjnych podejmowanych przez pracownikéw socjalnych
MOPS, ktora polegata miedzy innymi na zapewnieniu rowniez dyzuréw interwencyjnych
przez catg dobe 7 dni w tygodniu. Podjeto interwencje kryzysowg wobec oséb
zagrazajgcych sobie lub otoczeniu (138 rodzin). Opracowano i wdrozono logistyczne
dziatania dotyczace realizacji procedury ,Niebieska Karta” w ramach ktérej zatozono 54
Niebieskie Karty na podstawie nowo obowigzujgcego rozporzadzenia Rady Ministrow.
Wszystkich zgtoszen do pracownikdw socjalnych MOPS dotyczacych przemocy
w rodzinie byto 235, wydano 185 skierowan do instytucji Swiadczgcych pomoc ofiarom
przemocy oraz 9 skierowan do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.  Centrum Interwencji  Kryzysowej przyjeto 4248  zgtoszen
pierwszorazowych, w tym od 905 osdb z powodu przemocy w rodzinie. Udzielono
catodobowego schronienia w hostelu, z ktorego skorzystato
71 os6b. Udzielono w CIK poradnictwa psychologicznego dla 230 oséb, poradnictwa
prawnego dla 342 o0s6b. Wsparciem CIK objeto 905 o0s6b pokrzywdzonych
przestepstwem, oraz 60 osdb stosujgcych przemoc;

- 3 placéowki tj. Niepubliczna Poradnia Wczesnego Wspomagania Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Gdanska Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna , Lingwista” oraz Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
w Gdansku realizujg program wczesnego wspomagania rozwoju dzieci;

- w ramach promocji zdrowego stylu zycia i wczesnego wykrycia czynnikow ryzyka
rozwoju choréb cywilizacyjnych u dzieci w wieku 6 - 7 lat zrealizowano program ,Zdrowe
zycie twojego dziecka” oraz program ,,Zdrowy uczen” dla dzieci w wieku 8-12 i program
,6-10-14 dla zdrowia” dla dzieci 6-10-14-letnich;

- prowadzono dziatania w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w zakresie specjalistycznych systemowych s$wiadczen
psychologicznych i socjoterapeutycznych, ktore wptywajg na poprawe funkcjonowania
rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz rodzin zagrozonych
uzaleznieniem. Zrealizowano 19 zadan programu
z udziatem 46 podmiotéw. Wiodgcy realizatorzy to: Gdanski Osrodek Pomocy
Psychologicznej, Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia i inne
podmioty lecznicze. Z dziatan bezposrednio skorzystato 7 767 oséb. Na ich realizacje
wydatkowano kwote w wysokosci 2 599 646 zi;

W celu integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi podejmowano
nastepujace dziatania:

- umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach
kulturalnych

i sportowych oraz zorganizowanie wydarzen artystycznych i sportowych umozliwiajacych
im bycie aktorami i odbiorcami tych wydarzen. Miedzy innymi zorganizowano: konkurs
artystyczny ,,Gdansk miastem przyjaznym dla niepetnosprawnych”, w ktérym udziat
wzieto 328 uczniow w gdanskich szkét i przedszkoli; IX Festiwal Twérczosci Oséb
Niepetnosprawnych , pozapozy”,

30



w ktérym udziat wzieto ponad 300 oséb niepetnosprawnych z wojewddztwa
pomorskiego oraz osciennych wojewddztw; Festyn Integracyjny Wzgérze Sw. Wojciecha
(Dom Pomocy Spotecznej w Gdansku, ul. Starogardzka 20), w ktorym
udziat wzieto ponad 400 o0s6b; obchody Pomorskiego Dnia na Rzecz
Niepetnosprawnych, ktérym wzieto udziat ponad 1.200 o0sob; zajecia
arteterapeutyczne organizowane przez Wojewddzky i Miejska Biblioteke Publiczng
w Gdansku dla 111 dzieci i miodziezy niepetnosprawnej z Gdanska; zajecia
biblioterapeutyczne dla 209 uczestnikdw niepetnosprawnych; cykl imprez Gdanskiego

Archipelagu Kultury, w ktérych udziat wzieto ponad 2.500 oséb niepetnosprawnych;
konkurs plastyczny ,Blizej siebie” w ramach promowania twoérczosci plastycznej osdb
niepetnosprawnych zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecznej w Gdansku,
ul. Starogardzka 20, w ktérym udziat wzieto ponad 180 oséb; integracyjng impreze
sportowo — rekreacyjng z udziatem osdb niepetnosprawnych dla ponad 2.490 oséb
zamieszkujgcych Gdansk; Miejska Dyskoteke z okazji Dnia Godnosci Osoby
Niepetnosprawnej Intelektualnie; prezentacje spektakli grupy teatralnej ,Mimo To Pan
Tego Nima”;

e Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym:

W celu upowszechniania $rodowiskowego modelu wsparcia osob z zaburzeniami
psychicznym podejmowano nastepujace dziatania:

- rozwijano wspotprace stuzb pomocy spotecznej ze stuzbami ochrony zdrowia;

- kontynuowanie wdrazania gdanskiego modelu psychiatrii Srodowiskowej.
W ramach tych dziatan w punkcie wsparcia sSrodowiskowego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi prowadzonym przez Fundacje FOSA udzielono ponad 2.440 porad
indywidualnych i grupowych;

- kontynuowanie wdrazania gdanskiego modelu pomocy osobom z chorobg alzheimera i
innymi zaburzeniami dementywnymi oraz ich rodzinom. W ramach tych dziatan w
punkcie wsparcia Srodowiskowego udzielono 280 porad;

W celu upowszechnienia zrédznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
podejmowano nastepujace dziatania:

- wspierano dziatalnos¢ warsztatéw terapii zajeciowej. Z zaje¢ w WTZ-ach
skorzystato w 2011 roku 227 0sdb;

- powotano 9 klas integracyjnych w szkotach ponadgimnazjalnych;

- wprowadzono program rehabilitacji oséb chorych na stwardnienie rozsiane,
realizowany w 6 podmiotach dziatalnosci leczniczej na terenie Gdarnska;
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- Zarzad Transportu Miejskiego w Gdansku oraz Wydziat Edukacji UM zapewnit
bezptatny dowéz dzieci i miodziezy do publicznych i niepublicznych placéwek
edukacyjnych srodkami komunikacji miejskiej oraz mikrobusami. Na cel ten w roku 2011
przeznaczono 198.600 zi;

- w ramach krotko i dtugoterminowej opieki nad osobg niepetnosprawng zapewniono
3 miejsca okresowego pobytu przy domach pomocy spotecznej, 10 miejsc catodobowego
pobytu przy osrodkach wsparcia, 3 miejsca interwencyjne; z miejsc w domach pomocy
spotecznej w roku 2011 skorzystaty 702 osoby, 34 osoby — z miejsc w rodzinnych domach
pomocy;

- realizacja specjalistycznych ustug opiekuriczych. W 2011 r. ustugi specjalistyczne
zapewniono dla 155 o0séb z 151 rodzin z zaburzeniami psychicznymi oraz ustugi
opiekuncze zapewniono dla 1052 osob;

- ze Srodkdw PFRON dofinansowano pobyt 262 osdb na turnusach rehabilitacyjnych;

- funkcjonowato 199 miejsc w Srodowiskowych domach samopomocy oraz 208 — w
dziennych domach pomocy, w mieszkaniach chronionych i treningowych - 15 miejsc;
-z ustug asystenta osobistego w ramach projektu systemowego MOPS
wspotfinansowanego

ze Srodkow EFS skorzystato 115 oséb niepetnosprawnych;

- zrealizowano w MOPS nastepujace projekty: ,,Dzien Seniora” skierowany do senioréw z
dzielnicy Dolny Wrzeszcz i Zaspa realizowany razem z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej nr
24; ,Lokalny system wsparcia dla senioréw — mieszkancow dzielnicy Wrzeszcz” oparty
na powotaniu partnerstwa w celu skoordynowania dziatan na rzecz wrzeszczanskich
seniorow;

- placéwki instytucjonalne systemu pomocy spotecznej oprdcz form pracy z klientem,
podejmowaty dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej. Prowadzity szereg akcji
informacyjnych, profilaktyczno-edukacyjnych, integracyjnych, tworzyty polityke
srodowiskowg ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki. W roku 2011 realizowano
m.in.: festyny i imprezy okolicznosciowe dla spotecznosci lokalnej, spotkania pokolen:
potkolonie dla dzieci, wizyty mtodziezy, goscinne wystepy dla osdb starszych, wyjscia do
instytucji kulturalnych, wycieczki, imprezy muzyczne, projekt pt.,Aktywni seniorzy”
majacy na celu uruchomienie dziatan samopomocowych, impreze integracyjng
pt. ,Aktywny seniorze, pokaz co potrafisz”, ktorej celem byta wymiana artystyczno-
kulturalna oraz integracja spoteczna;

- dziatalnos¢ Klubow Samopomocy adresowana do oséb cierpigcych na zaburzenia
psychiczne majgcych problemy w powrocie do petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Ruch samopomocy skierowany byt w 2011 r. do 37 oséb z zaburzeniami
psychicznymi w 4 placowkach niepublicznych na terenie miasta Gdanska, w ramach
ktorego uczestnicy Klubéw rozwijali m. in. umiejetnosci sportowe, artystyczne,
spoteczne;

- realizacja przez MOPS i organizacje pozarzgdowe projektu ,Osiedle Sitowie”, w
ktorym rozwijano nowatorskie formy wsparcia dla oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Jest to zespot 7 jednorodzinnych domkow z ogrédkami, zaadaptowanych na
potrzeby klientéw, gdzie umozliwia sie im usamodzielnienie. Swoje miejsce na osiedlu
znalazty bezdomne matki z dzie¢mi, osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby
niepetnosprawne. wW ramach programu, rodziny musza dbac
o nieruchomos¢, uczyé sie oszczednosci i ponosi¢ koszty eksploatacji. Wprowadzono
zasade kontraktowania - kazdy z klientéw podpisuje umowe, zobowigzujgc sie
do wspodtdziatania. Ma to duze znaczenie, zwtaszcza u oséb biernych i niezaradnych
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zyciowo. Udziat w projekcie ,Osiedle Sitowie” jest ,przedsionkiem” Gdanskiej
Spotdzielni Socjalnej i etapem wdrazania do pracy
w spotdzielni w ramach elastycznych form zatrudnienia;

- realizacja projektu ,, 0d motywacji do aktywizacji” realizowanego przez MOPS
w partnerstwie z Fundacjag FOSA w ramach programu ,Oparcie spoteczne dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi”. Podjeto dziatania wobec 15 petnoletnich beneficjentow
z zaburzeniami psychicznymi, z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, majgce na
celu wzrost udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym. Innowacyjnym narzedziem pracy
okazat sie ,,Model motywowania osdb z zaburzeniami psychicznymi do podjecia
aktywnosci spotfecznej i zawodowej”, ktory przyczynit sie do zrozumienia przez
beneficjentow wifasnych probleméw i pracy nad nimi oraz poprawy komunikacji
z innymi osobami. Wartos$¢ projektu: 80 753,00 zt (w tym dofinansowanie z MPiPS 64
500,00 zt);

- dziatania reintegracyjne prowadzone w hostelu i mieszkaniu chronionym
(readaptacyjnym) dla 79 oséb uzaleznionych od narkotykow;

W celu aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi podejmowano
nastepujace dziatania:

- pomoc pracownika socjalnego w kontakcie osoby z zaburzeniami psychicznymi
z posrednikiem pracy;

- powotanie Gdanskiej Spétdzielni Socjalnej. Gdanska Spétdzielnia Socjalna jest pierwszg
w Gdansku utworzong pod patronatem Prezydenta Lecha Watesy. Spotdzielnia socjalna
realizuje zasade ,praca zamiast zasitku”. Miasto wspiera rozwadj spétdzielczosci socjalne;j,
co rokuje dla niej ogromng szansg powodzenia. Spoétdzielnia socjalna rozwija rdine
formy dziatalnosci gospodarczej (np. produkcje wyrobdéw z drewna i tekstyliow,
naprawe urzadzen, poligrafii, ustugi remontowo-budowlane, ustugi cateringowe,
utrzymanie porzadku, handlu i wielu innych). Zatrudnienie znajdujg tu osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, m. in. niepetnosprawne, bezdomne, w tym matki samotnie
wychowujgce dzieci oraz dtugotrwale bezdomne. Spéfdzielnia stanowi tez rodzaj
inkubatora dla kolejnych inicjatyw z zakresu ekonomii spotecznej. Zamierzeniem jest,
aby osoby w niej zatrudnione mogty staé¢ sie jej cztonkami lub zatozy¢é wtasng
spotdzielnie socjalng. Nastepne spotdzielnie bedg mogty by¢ zaktadane zaréwno przez
organizacje pozarzadowe, jak i przez osoby fizyczne, a Gdaniska Spdétdzielnia Socjalna,
jako inkubator, zapewni im pomoc prawng i organizacyjna.

- stworzono i zaktualizowano program ksztatcenia ustawicznego dostosowanego
do réznych grup osob niepetnosprawnych,

- zorganizowano targi mozliwosci zatrudnienia i ksztatcenia oséb niepetnosprawnych,

- uczestniczenie w pracach nad zmianami w prawie oswiatowym dot. nowej klasyfikacji
zawoddéw i przygotowania oferty ksztafcenia zawodowego dla oséb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

- organizacja przez PUP Targdéw Pracy, podczas ktérych pracodawcy ktérzy do tej pory
nie zatrudnili oséb niepetnosprawnych otrzymali informatory dotyczace procedur
zwigzanych z zatrudnianiem tej grupy pracownikow;

- uruchomiono ,Platforme wspoétpracy” — budowanie partnerstwa na rzecz ekonomii
spotecznej pomiedzy publicznymi stuzbami zatrudnienia, partnerami spotecznymi oraz
organizacjami pozarzadowymi;
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- zorganizowano w PUP 2 warsztaty , Ty tez mozesz”, ,Planowanie wtasnej Sciezki
zawodowej” oraz 1 spotkanie ,Przewodnik po Urzedzie Pracy” — spotkanie informacyjne
z osobami niepetnosprawnymi konczgcymi szkote specjalng;

- wroku 2011 Powiatowy Urzad Pracy zorganizowat 23 gietdy pracy;

- 25 osbéb niepetnosprawnych objetych zostato przez PUP ustugami poradnictwa
zawodowego, ktdrym udzielono jednorazowych s$rodkéw na podjecie dziatalnosci
gospodarczej — na ten cel przeznaczono ze srodkéw PFRON 549.000,00zt oraz 45.000,00
ze Srodkow Funduszu Pracy;

- 102 osoby niepetnosprawne PUP skierowat na szkolenia zawodowe, 5 o0sdb
skierowano na staz, 13 oséb — na zajecia Klubu Pracy;

- pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zakwalifikowali 143 osoby

do uczestnictwa w Centrum Integracji Spotecznej. 70 oséb zostato objetych pomoca CIS
i KIS. Podpisano z tymi osobami Indywidualne Programy Zatrudnienia Socjalnego.
Uczestnicy CIS byli rekrutowani z nastepujgcych grup spotecznych: osoby bezdomne,
osoby uzaleznione od alkoholu, osoby zwalniane z zaktaddw karnych, osoby
niepetnosprawne, inni dtugotrwale bezrobotni, uzaleznieni od narkotykéw. W CIS
realizowane byty programy reintegracji spotecznej i zawodowej poprzez warsztaty:
poligraficzno-introligatorski, kasjer-sprzedawca, remontowo-porzadkowy, ekologiczno
—utylizacyjny;

- w 2011 r. realizowano w MOPS wiele zadan majgcych na celu wsparcie osob
niepetnosprawnych oraz wigczanie ich w Srodowisko, w tym m.in.: organizowanie
obstugi cateringowej imprez i konferencji przez grupe terapeutyczng ,Apetyt” o0sob
niepetnosprawnych intelektualnie, wspétrealizacja  projektu ,Aktywnym tatwiej”
z Gdanska Fundacjg Integracji Spotecznej, kontynuacja  wspdtpracy z BIZON-em
w ramach zatrudnienia wspomaganego (4 osoby);

- realizacja koordynowanego przez MOPS projektu systemowego ,Systematycznie
do Celu” - edycja 2011. Projektem objeto 635 o0sdéb zagrozonych wykluczeniem
spoteczno - zawodowym w wieku aktywnosci zawodowej korzystajacych  ze swiadczen
pomocy spotecznej z powodu niepetnosprawnosci, bezradnosci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego i sprawach opiekunczo - wychowawczych, wielodzietnosci,
ubdstwa, zagrozenia bezdomnoscig, bezdomnosci, uzaleznienia
od alkoholu, bezrobocia, biernosci zawodowej, zagrozenia eksmisjg i umieszczeniem
dziecka w placowce albo rodzinie zastepczej, zaburzen psychicznych, przemocy
w rodzinie, opuszczenia placéwki penitencjarnej lub objecia dozorem kuratorskim
ze wzgledu na karalnos¢. Dziatania opieraty sie na aktywnej integracji, aktywizacji
spotecznej, zawodowej i zdrowotnej beneficjentow, umozliwiajgcej im podjecie pracy,
nauki, terapii, zakonczenie szkolenia zawodowego, usamodzielnienie sie;

- w ramach programu przeciwdziatania narkomanii 23 osoby uzaleznione objete byty
dziataniami: warsztatu aktywizacji zawodowej, kurséw zawodowe i kursdw podnoszace
kwalifikacje zawodowe (w tym m.in. kurs prawa jazdy, kurs operatora tadowarki, kursy
jezykowe);

- w ramach programu profilaktyki uzaleznien od alkoholu prowadzono dziatania
zwigzane z reintegracja spoteczng i zawodowag oséb uzaleznionych od alkoholu.
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Zrealizowano 4 zadania programu z udziatem 6 podmiotéw. Wiodacy realizatorzy to:
kluby abstynenta i Centrum Integracji Spotecznej. Z dziatan bezposrednio skorzystato
1968 o0sdb. Na realizacje dziatann wydatkowano kwote 340 120 zi.
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Zafacznik nr 3

N oosaa

FUNDACJA OPARCIA SPOLECZNEGO ALEKSANDRY
www.fundacjafosa.pl tel/fax : 058 344 96 00, 01 kom. O 502 785 919

Program pilota zowy

Punkt Wsparcia Srodowiskowego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

na bazie Srodowiskowego Domu Samopomocy.

PUNKT WSPARCIA SRODOWISKOWEGO — PRZY SZOPENIE
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Podsumowanie realizacji zadania PW S ,Przy Szopenie”
oparto na zato zeniach Programu pilota zowego Punkt Wsparcia
Srodowiskowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi  na bazie

Srodowiskowego Domu Samopomocy

Kazdy z 5 punktow podsumowania zawiera nast  epuj gce cz esci:
- zalo zenia
- realizacja

- wnioski i propozycje

l. Podstawy prawne funkcjonowania Punktu Wsparcia Srodowiskowego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi utworzonego na bazieSrodowiskowego Domu

Samopomocy

Punkt WsparcigSrodowiskowego funkcjonuje zgodnie z ustaw pomocy spotecznej, przede
wszystkim

w zakresie rozwijania nowych form pomocy spotecznejsamopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb (art.15.pkt.6). PilbtaPunktu Wsparcia Srodowiskowego
.Przy Szopenie” odpowiada na potrzefunkcjonowania gdaeskiego zintegrowanego systemu
pomocy srodowiskowej dla oséb z zaburzeniami psychicznynfu@kcjonowanie pilotau w
latach 2009-2011 potwierdza potrzgbzwijania w/w formy pomocy spoteczne;.

Il. Obszary _funkcjonowania___Punktu _ Wsparcia _Srodowiskowego _dla__0séb

z zaburzeniami psychicznymi utworzonego na bazieSrodowiskowego Domu
Samopomocy

Pilotaz Punktu Wsparcid&rodowiskowego dla 0s6b z zaburzeniami psychiczriymikcjonowat
W nastpujacych obszarach:

A. Obszar leczenia (osoba +rodzina),

B. Obszar rehabilitacji spotecznej (osoba +rodzina),

C. Obszar rehabilitacji zawodowej (osoba +rodzina),
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A. Obszar leczenia (osoba + rodzina)

1. Zalozenia:

Obszar zaktadat:

- diagnoz obejmujca potrzeby terapeutyczne osoby i jej rodziny oradizack tych potrzeb,
- zakres wspOtpracy z lekarzem w poradni zdrowigpEznego lub lekarzem rodzinnym.

2. Realizacja: ’
W ramach realizacji programu pilatavego PV obszar ol swoim dziataniem sfer

psychologicza

I zdrowotry klienta poprzez:

- diagnoz problemu zwizanego ze zdrowiem psychicznym,
- diagnoz potrzeb klienta,

- dostosowanie wikgiwej formy wsparcia.

W ramach wsparcia ze strony BWodejmowane byty:

- konsultacje diagnostyczne i informacyjne, w cgfierowania klienta do miejsca udzialzggo
specjalistycznego wsparcia dostosowanego do potiaeéj osoby;

- W sytuacji braku wihciwej oferty pomocowej w instytucjach srmdkachswiadczcych
wsparcie osobom

z zaburzeniami psychicznymi, oferowanané formysrodowiskowego wsparcia w ramach
PWS, stuzace poprawie funkcjonowania psychospotecznego asabburzeniami psychicznymi
I ich rodzin;

- dziatania majce na celu budowanie wspotpracy z przedstawicielastytucji i placéwek
medycznych, takich jak szpitale psychiatryczne vaiSEu i Starogardzie Gdakim, poradnie
zdrowia psychicznego i in., na rzecz osob znahgh s¢ w kryzysie psychicznym,;

3. Whnioski i propozycije:

- wérod os6b z zaburzeniami psychicznymi zgtagzaaih sé do PWS, znaczna wikszaié
sygnalizuje potrzebskorzystania z porady psychologicznej lub psyatapie Klienci méwha o
diugim okresie oczekiwania na poegasychologicza w PZP (co najmniej 6 miegly);

- 0soby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie iodzin potrzebujmazliwosci
skorzystania z szybkiej konsultacji diagnostycamj psychologicznej, w sytuacji pojawienia
si¢ niepokojcych objawow natury psychicznej u siebie lub osbliskiej, a take informacji,
gdzie zgtost sie po pomoc;

- obserwuje si potrzele zatrudnienia asystentéw personalnych w obszaczetea,
odpowiedzialnych za wsparcie 0s6b z zaburzeniaguhpsznymi w terenie, tade w miejscu
zamieszkania,;

- wieksza cz$¢ 0sob zgtaszagych st do PWS wymaga krotkotrwatego (3 m-ce do 6 m-cy),
ale intensywnego (1-2 godz./tydz.) wsparcia psyatioznego, ktore uniiwia powrot

do réwnowagi psychicznej;

- wérod klientow zgtaszagych sé do PWS, w celu skorzystania ze wsparcia psychologicznego
czy terapeutycznego, w ocenie zespotekazai¢ 0sOb wymaga przede wszystkim wsparcia
informacyjnego lub w formie asystenta czy trenera,;

- osoby z zaburzeniami psychicznymi lub cztonkoisterodzin zgtaszajpotrzele skorzystania
z konsultacji psychiatrycznej w ramach BYgtéwnie w miejscu zamieszkania tej osoby;

- potrzeba skorzystania z konsultacji psyicieanych zgtaszana jest tekw srodowisku
pracownikow socjalnych MOPR;

- istotry forma wsparcia skierowando 0séb z zaburzeniami psychicznymspotkania

z cztonkami ich rodzin w formie konsultacji lub skan psychoedukacyjnych. Obserwuje si
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wyrazna poprave w funkcjonowaniu oséb z zaburzeniami psychicznyafekcie pracy
Z rodziry;

- zakres wspoOtpracy z lekarzem w poradni zdrowigpiEgznego lub rodzinnym zadg

od potrzeby wynikajcej z danej sytuacji klienta. Najgziej wspotpraca ta ma charakter
informacyjny i oparta jest na zgodzie klienta;

B. Obszar rehabilitacji spotecznej (osoba +rodzina)

1. Zatozenia

Obszar zaktadat socjoteramihorego, powr6t do prawidtowego funkcjonowaniaziag, trening
aktywnaici spotecznej (zadania realizowane w ramach Purdlegowane na zewtiz),
trening podejmowania rél spotecznych (powrét doumizednio poditych).

2. Realizacja: ,
W ramach realizacji programu pilaavego PV prowadzono rehabilitagjspoteczn dla osob

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin poprzez:
- ukierunkowanie dziataklienta, w celu uzyskania potrzebnego wsparcia @R, urzdzie
miasta itd.
- konsultacje socjalne (w zakresie ulg, uprawniaazliwosci skorzystania z dofinansowa
dotarcia do instytucji pomocowych i wypetniania yaavych dla nich formularzy itd.);
- treningi umiegtnosci spotecznych (w zakresie radzenia sobie w syaghicgpotecznych,
radzenia sobie
ze stresem, trening komunikacji, wspotdziataniarupge itd.);
- szkolenia z zakresu rehabilitacji spotecznejafiéb z zaburzeniami psychicznymi i ich
otoczenia spotecznego;
- spotkania informacyjno- szkoleniowe dla pracovamikinstytucji dziatajcych na rzecz oséb
zagraonych wykluczeniem spotecznym (pracownicy socjM@PR, doradcy zawodowi z PUP
i WUP, kierownicy Rodzinnych Domoéw Opieki, itd);
-budowanie sieci powkan z instytucjami i organizacjami dziasgymi w ramach pomocy
spotecznej.

3. Whnioski i propozycje:
- wsrod os6b z zaburzeniami psychicznymi i cztonkéwriotizin zgtaszane jest el
zapotrzebowanie na wsparcie ze strony konsultatpamocy spotecznej w zakresie:

» uzyskania informacji dotyezych oferty pomocy socjalnej;

» udzialu w spotkaniach (indywidualnych 1 grupowyclsfuzacych poprawie ich

funkcjonowania spotecznego;

- wicksza czs¢ 0séb zgtaszagych sk do PWS wymaga krétkotrwatego (3 m-ce do 6 m-cy), ale
intensywnego (1-2 godz./tydz.) wsparcia w formigymidualnych konsultacji socjalnych, czy
treningdw umiejtnosci spotecznych (indywidualnych lub grupowych), wicpoprawy ich
funkcjonowania psychospotecznego. Pagge wsparcia wielokrotnie pozwala osobie z
zaburzeniami psychicznymi padjaktywna¢ spoteczn i/lub zawodov;
- brak jest wystarczagej oferty wsparcia na terenie miasta @xlka dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie nabywania ungiepsci spotecznych, st Punkt odpowiedziat na w/w
potrzele oferupc treningi umiegtnosci spotecznych;
- 0soby z zaburzeniami psychicznymi oraz cztonkasherodzin zgtaszajczesto potrzeb
uzyskania informacji oraz wsparcia w zakresie weggnusamodzielnieniagstzy poprawy
warunkéw lokalowych, ponadto informacji o formachkparcia w zakresie mieszkalnictwa
socjalnego, komunalnego, czy wspomaganego;
- obserwuje si potrzele zatrudnienia asystentéw personalnych w pesaym obszarze,
odpowiedzialnych za wsparcie 0s0b z zaburzeniagalpsznymi w terenie, podczas zatatwiania
spraw urzdowych, czy innych, podczas ktérych osoby te wymagaparcia;
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- bardzo istotneasspotkania informacyjno- psychoedukacyjne dla pstaaicieli instytucji

gtéwnie pracownikow socjalnych MOPR w Ga&u oraz skierowane do otoczenia spotecznego
0s6b chorych psychicznie. Wptywiapne na wzrostwiadomdaci spotecznej dot. problematyki
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w efekcie na @eprfunkcjonowania psychospotecznego
samych chorych;

C. Obszar rehabilitacji zawodowej (0soba +rodzina)

1. Zalozenia:

Obszar zaktadat wspotpraprzy analizie sytuacji edukacyjnej, peatad motywagj do powrotu
do edukacji w ramach opuszczonego etapu, ewentaaiiarg sciezki edukacyjnej
dostosowanej do potrzeb

I mozliwosci osoby, wybokciezki aktywnasci zawodowej;

2. Realizacja:

W ramach realizacji programu pilatawego PV§ obszar objt swoim dziataniem:

- prowadzenie konsultacji edukacyjnych i zawodowych (wybdr szkoty, zawodu, wsparcie podczas
opracowania dokumentacji aplikacyjnej, dostepu do ofert zatrudnienia, poruszania sie po urzedzie pracy)
oraz treningi umiejetnosci zawodowych (np. autoprezentacja podczas rozmowy z pracodawca,
wzmacnianie zasobdw zawodowych, wspdlna analiza ofert), w celu wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi w podjeciu edukacji lub zatrudnienia;

- budowanie sieci wspoétpracy z przedstawicielanwitowego | Wojewddzkiego Uedu
Pracy, organizacjami i instytucjami dziajeymi na rzecz aktywizacji zawodowej 0sob z
zaburzeniami psychicznymi, potencjalnymi pracodamica

- edukact z zakresu rehabilitacji zawodowej dla 0s6b z zadwiami psychicznymi i ich
otoczenia spotecznego, szkolenia dla przedstawingtucji PUP, WUP, pracownikow szkot
publicznych (pedagogéw, nauczycieli, uczniéw);

3. Whnioski i propozycje:

- obserwuje si potrzele prowadzenia doradztwa zawodowego poszerzonegmmgyi
umiegtnosci zawodowych oraz konsultacje edukacyjoBle powikzane z wyborem przysziego
zawodu;

- 0soby z zaburzeniami psychicznymi oczekuyymagas wsparcia w zakresie przygotowania
ich do petnienia rél spotecznych: ucznia czy praciéa. Czsto nie posiadajpetnego
wyksztatcenia, déwiadczenia zawodowego, a takumiegtnosci psychospotecznych i/lub
zawodowych nieziinych do podjcia zatrudnienia, obawiapic rozmowy z pracodavig nie
wiedz, w jaki sposéb zaprezentodvevtasry osolg, poinformowa pracodawe o chorobie itd.;

- obserwuje si potrzele zatrudnienia asystentéw personalnych w psaym obszarze,
odpowiedzialnych za wsparcie 0s0b z zaburzeniagalpsznymi w terenie , np. podczas wizyty
w PUP czy w trakcie zatatwiania formakeozwiazanych z podjciem nauki czy zatrudnienia;

- bardzo istotneasspotkania informacyjno- psychoedukacyjne dla pstaaicieli instytucji PUP,
WUP, szkoty publiczne oraz skierowane do otoczepi@ecznego 0sdb chorych psychicznie
(pracodawcy, uczniowie, nauczyciele). Wplywane na wzrostwiadomaci spotecznej dot.
problematyki osob z zaburzeniami psychicznymi, ekefe na poprawfunkcjonowania
psychospotecznego samych chorych;
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I1l. Schemat wsp6tpracy w ramach Punktu WsparciaSrodowiskowego dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi utworzonego na bazieSrodowiskowego Domu

Samopomocy
1. Zalozenia:
Zespot edukacii Zespot wspotpracy
i aktywizacji instytucjonalne;j
Punkt Wsparcia
Srodowiskowego
Zespot Zespot wspierania
srodowiskowej leczenia
pomocy spotecznej medycznego
i terapeutycznego
Zespot opieki
calodobowej
2. Realizacja:

W ramach realizacji pilot@wego programu Punktu Wspar&sdowiskowego wdrzono
schemat wspoétpracy oparty n&gu wymienionych powsej zespotach. Szczegdtowe
informacje dotycace zada zespotow oraz budowanej sieci wspotpracy zwarte pkt. V.

3. Whnioski i propozycije:

- zaproponowany w programie pilatavym schemat wspotpracy obejmuje wszystkienea
obszary,
w ktorych poruszajsic osoby z zaburzeniami psychicznymi lub cztonkowterodzin;
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IV. Zadania zespotéw okrélonych w ramach Punktu Wsparcia Srodowiskowego dla

0sOb

z zaburzeniami psychicznymi na bazi&rodowiskowego Domu Samopomocy

1. Zalozenia:
Przez zespoty okéone w ramach Punktu Wspardeodowiskowego rozumie @biet powiazan
migdzy pracownikami punktu realizigymi zadanie i przedstawicielami instytuciji
wspotpracujcych z Punktem.
A. Zespotsrodowiskowej pomocy spotecznej, do ktérego Zadalery wspotpraca:
ez pracownikami socjalnymi;
e zesrodowiskowymi domami samopomaocy;
ez klubami samopomocy;
ez podmiotami prowadymi mieszkania chronione
B. Zespot wspierania leczenia medycznego i terapenggz, do ktérego zadanalery
wspotpraca:
» 2z lekarzami psychiatrami;
ez oddziatami psychiatrycznymi i innymi
C. Zespot opieki catodobowej, do ktorego zaaalery wspotpraca:
* z podmiotami prowadzymi placowki opieki catodobowej dla 0s6b z zabuiami
psychicznymi
ez podmiotami prowadzymi miejsca czasowego pobytu
* z podmiotami prowadgymi miejsca hostelowe
D. Zespot edukacji i aktywizacji zawodowej, do ktoregmla nalezy wspotpraca:
* psychologa ze szkotami, poradniami pedagogicznetpdggicznymi i érodkami
readaptacji spotecznej
* przy edukacji psychologicznej dla nauczycieli
* przy prowadzeniu terapii oraz warsztatow psychaiogych na terenie szkét
» z przedstawicielami PUP i PFRON w zakresie aktyejizzawodowej
e z warsztatami terapii zgiowej, zakladami aktywrsgi zawodowej, firmami
zatrudniagcymi osoby niepetnosprawne
E. Zespot wspotpracy instytucjonalnej, do ktérego zandalery wspotpraca:
* z kuratorami sdowymi, w celu olgcia zintegrowaa opieka rodzin z problemem
0s6b dysfunkcyjnym
» w zakresie orzecznictwa o niepetnospravanpacjentow z MZON i ZUS
* z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie @lkrea maliwosci finansowania
ustug dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
* z Wydzialem Gospodarki Komunalnej w zakresie poyakia lokali na mieszkania
chronione.

2. Realizacja: ’
- wspoOtpraca w ramach dziatakwd Punktu Wsparcie&Srodowiskowego przebiegata poprzez

budowanie i utrzymywanie zespotdéw, tj. sieci pgmeh miedzy pracownikami Punktu
realizupcymi zadanie i przedstawicielami instytucji wspépupcych 2z Punktem,
w nastpujacych obszarach:

A. Zespot wspierania leczenia medycznego i terapenggz (MOPR, Wojewoddzki Szpital
Psychiatryczny i. prof. T. Bilikiewicza w Gdsku, Poradnie Zdrowia Psychicznego w
Gdansku)

B. Zespotsrodowiskowej pomocy spotecznej (MOPR, Wydziat Gatgei Komunalnej,
Srodowiskowe Domy Samopomocy w Geéu, Kluby Samopomocy, mieszkania
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chronione prowadzone na terenie miastafSkia, Centrum Interwencji Kryzysowej w

Gdaisku, Centrum Integracji Spotecznej w Guku)

C. Zespodt edukacji i aktywizacji (MOPR, placowki edakme, Powiatowy Urzd Pracy,
Wojewodzki Urad Pracy, Warsztaty Terapii Zgjowe w Gdasku)

D. Zespd6t opieki catodobowej (MOPR, domy pomocy spohe§ miejsca czasowego
pobytu np. w CIK w Gdasku, hostele)

E. Zespdt wspodtpracy instytucjonalnej (MOPR, MZONdSRejonowy w Gdasku - Zespot
Kuratorow Zawodowych , NFZ)

- nawikzano wspotpragz co najmniej 48 podmiotami - instytucjami i orgaacjami
dziatapcymi na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymgwiladczicymi ustugi medzy
innymi wobec w/w grupy oséb. Wspétpraca popartajasvarciem pisemnego lub ustnego
porozumienia oraz opigipodmiotow, z ktdrymi porozumienie zostato zawarte

- spotkania z przedstawicielami instytucji w ramalemych zespotéw odbywesic:

» cyklicznie, w celu budowania regularnej wspotpragg rzeczsrodowiska oséb z
zaburzeniami psychicznymi np. spotkania z pracoamik socjalnymi MOPR w
Gdaisku, podmiotami prowadzymi mieszkania wspomagane

» lub nieregularnie z tha czgstotliwoscia, w sytuacji wysipienia potrzeby zwazanej z
okreslona informach, oferty dla klienta czy wspéhinicjatywa na rzecz w/w grupy oséb
np. kontakt bezpwedni lub telefoniczny z lekarzami ze szpitala pégtrycznego czy
poradni zdrowia psychicznego, pedagogami szkolnyooradcami zawodowymi,
pracownikami socjalnymi MOPR, kuratoramiadewymi czy przedstawicielami
organizacji pozardowych;

3. Whnioski i propozycije:

- Jakd¢ i czestotliwos¢ spotka w ramach wspoipracy z ollenymi zespotami zals
od potrzeb i gotowkri danej instytucji czy organizacji, oktenia wspolnych celow
i realizowania ich poprzez wypracowane zasady wspoy;

- Obserwuje s, ze najbardziej aktywnym i skutecznym zespotem Zestpotsrodowiskowej
pomocy spotecznejDzicki regularnej i intensywnej wspotpracy udate sizpozné wzajemne
potrzeby i oczekiwania oraz zbudowsiet wspétpracy polegaga na:

* Cyklicznych spotkaniach interdyscyplinarnych z jranikami  socjalnymi  MOPR
w Gdaisku, stiacych omdéwieniu oferty wsparcia dla poszczegoéinyténkdéw MOPR lub
PWS ponadto wsparciu edukacyjnym dla pracownikéw soygzh;

* Cyklicznych spotkaniach z podmiotami prowackmi mieszkania chronione na terenie
miasta Gdaska, stiacych usprawnieniu procedur untioviajacych skorzystanie
Z treningu mieszkaniowego osobom z zaburzeniangtpsynymi;

» Stalym kontakcie z przedstawicielarifodowiskowych Doméw Samopomocy i Klubow
Samopomocy, w celu szybkiego dostosowania ofertpawesa dla os6b z zaburzeniami
psychicznych oraz usprawnianiu procedurazanych z aktywizowaniem tych osob;

- Podczas realizacji zaten pilotazu bardzo aktywna wspotpraca przebiegataeak Zespole
edukaciji
I aktywizacji zawodowej (z pedagogami i psychologami szkot publicznyclacpevnikami PPP,
pracownikami Wojewodzkiego i Powiatowego kdm Pracy w Gdasku, warsztatami terapii
zagciowej).
Wspotpraca ta skoncentrowana jest na:
* Organizacji spotka informacyjno-psychoedukacyjnych z zakresu problgkia osob
z zaburzeniami psychicznymi dla nauczycieli i uémniszkot podstawowych, gimnazjalnych
i srednich oraz pracownikéw poradni psychologicznalggmgicznych;
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* Organizacji spotka informacyjno- psychoedukacyjnych z zakresu prolalgki oséb
z zaburzeniami psychicznymi dla doradcéw zawodowymacodawcow;

» Stalej wspotpracy z przedstawicielami instytucjukdcyjnych i zawodowych w zakresie
wspierania 0sob z zaburzeniami psychicznymi w aktseji edukacyjno- zawodowej;

* Realizacji dziatd bedacych odpowiedzi na potrzeby os6b z zaburzeniami psychicznymi,
takich jak:

- wzajemna wymiana oferty mdzy Wojewddzkim i Powiatowym Uezlem Pracy
w zakresie szkofe i warsztatéw psychologicznych oraz zawodowych;

- zwigkszenie oferty wsparcia dla oséb z zaburzeniamchisgnymi w PWs poprzez
organizac} zag¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodzi€dziatania projektowe)

- Podczas budowanfaspotu wspierania leczenia medycznego i terapeuyoego

utworzono sié wspotpracy z pracownikami Wojewodzkiego Szpitadgdhiatrycznego im.

T. Bilikiewicza w Gdasku oraz poszczegoélnymi specjalistami (psychiatigmychologami) z

NZOZzZ ,GOSPODY-MED” i ,OPTIMED” w Gdasku. Wspotpraca ta gtdwnie avie sk:

 z umaliwieniem Kklientom plynnego przgjia ze szpitala do miejsca wsparcia
lub podczas wysgpienia kryzysu psychicznego skierowania do szpitala

« z aktualizacj biezacej oferty dotycacej leczenia i wsparcia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i cztonkéw ich rodzin;

e z organizacj spotka psychoedukacyjnych dla osob z zaburzeniami psygolmi i ich
rodzin oraz szkoleniowo-superwizyjnych dla pracdwmw instytucji i organizacji
dziatapcych na rzeczsrodowiska o0s6b chorych psychicznie, prowadzonyclzepr
specjalistow klinicznych zatrudnionych w Szpitalpsycholog kliniczny, psychiatra).
Spotkania te sty takze zwkkszeniuswiadomdaci spotecznej dotycrej problematyki w/w
grupy osob;

- W zakresie Zespotu opieki catodobowejpodgto dziatania w celu utworzenia zasad

wspOtpracy z podmiotami prowagtzymi placowki opieki catodobowej, miejsca czasowego

pobytu oraz miejsca hostelowe dla 0s6b z zaburzérgaychicznymi. Wspotpraca ta dotyczy
najczsciej:

» dostosowania oferty wsparcia dla oséb z zaburzamagchicznymi, w celu wkszego ich
usamodzielnienia dulz zapewnienia miejsca catodobowej opieki, w sytuabjiaku
maozliwosci innego wsparcia;

* podejmowania dziafastuzacych pozyskiwaniu lokali mdiwych do adaptacji na
mieszkania chronione, hostelowe czy treningoweodt z zaburzeniami psychicznymi;

- Zadania zwgzane z budowanie@espotu wspoétpracy instytucjonalnejzgodnie

z zal@eniami dotycz przede wszystkim wspoétpracy:

* 7 przedstawicielami instytucji, z kuratoramadswymi, urzdnikami, przedstawicielami
organizacji pozardowych, w celu oleicia zintegrowaa opieky rodzin z problemem oséb
dysfunkcyjnym;

* z Wydzialem Gospodarki Komunalnej w zakresie poeyakia lokali na mieszkania
chronione;

» zMZON i ZUS w zakresie orzecznictwa o niepetnospraci pacjentow;

» Z przedstawicielami instytucji i organizacji, w edivorzenia koalicji sttacych poszukiwaniu
rozwigzan na problemy zgtaszane przeodowisko 0sOb z zaburzeniami psychicznymi (np.
zbyt mata dospnas¢ specjalistow w ramach NFZ, niskawiadoma¢ spoteczna dotyeza
problematyki osob chorych psychicznie, trutha zastosowaniem przymusu leczenia przez
pracownikow socjalnych czy cztonkéw rodziny, wobesdb dorostych ujawnigtych
zaburzenia psychiczne, ktore nie waagp zgody na leczenie;

44



- Obserwuje i, ze stata wspotpraca z przedstawicielami instytugjiganizacji dziataicymi na

rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi wptywa na:

* bardziej sprawne udzielanie wsparcia klientom (pszanie oferty czy informacji dla
klienta, wspodlna diagnoza problemu klienta oraztakisvanie kolejngci udzielonego
wsparcia w zalenosci od gotowdci Kklienta, np. rehabilitacja spoteczna przed

rehabilitacy zawodovg;
» zwiekszenie $wiadomaci u
z zaburzeniami psychicznymi;

pracownikéw instytucji dot.

problematyki

0sob

* zmniejszenie okresu oczekiwania klientow na élioree wsparcie oraz utatwienie ich

poruszania gipomkdzy instytucjami;

» zwigkszenie poczucia bezpiegstwa u klientow dzki posiadaniu

informacji

o dostpnej ofercie wsparcia, poczuciu bycia angm i ,zaopiekowanym” przez

instytuck itd. (informacje uzyskane z badania ankietoweggliemtach PV§);

- doskonalenia wymaga stata wspélpraca na rzecd asdzaburzeniami psychicznymi

z przedstawicielami instytucji (np. NFZ, ZUS, WyakEdukacji, PFRON, NZOZ );

V. Rozwiagzanie organizacyjne funkcjonowania Grodka Wsparcia Srodowiskowego na
bazie Srodowiskowego Domu Samopomocy
1. Zatozenia
Asystent Asystentl
personalny personainy
Obszar éc;)rilzsgant Konsultant Obszar
iaki |l (pomoc
rgg:jeﬁ medyczna) spoteczna) Asystent % pomaocy,
4 personalny Q
= / Asystent 8 SpO*eCZ
. Q -
nej personalny (-:’D nej
Konsultant Asvstent =
(aktywizacja systen
S:?lssct)ﬁgtlny |/ i edukacja) personalny
Problemy mieszkalnigtwa Obszar edukacji
I aktywizacji zawodowej
\ 4
Problemy sytyaciji
prawnej osoby chorej
Problemyswiadomaci
spotecznej
2. Realizacja

A. Kadra realizujca zataenia Punktu oraz efekty jej pracy
B. Logistyczne ramy funkcjonowania Punktu
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A. Kadra realizuj gca zatazenia Punktu:

W celu realizacji zatzen pilotazowego programu Punktu Wspar&iedowiskowego
zatrudniono naspujace osoby:

a) z kadry merytorycznej

- Koordynator

- Konsultanci z trzech obszarow

- Specjalici: ds. sytuacji prawnej osoby chorej i ds. mie$zichva
- Szkoleniowiec/ Superwizor

b)_z kadry administracyjnej

- Kierownik

- Inspektor BHP

- Sprataczka

a) Kadra merytoryczna:

Poszczeqodlne zadania, zakres daiaieaz kwalifikacje kadry realizagej pilotazowy program
Punktu

Koordynator-psycholog - 1 etat - zatrudniona osoba posiada wyksztatcemgsze
psychologiczne oraz kwalifikacje zawodowe w zal@egiracy ze srodowiskiem 0sOb
wymagajcych wsparcia psychospotecznego, w tym o0sOb z zehiami psychicznymi,
a talkze dagwiadczenie w zakresie zadzania zespotem merytorycznym. Osoba odpowiedzialna
jest za:

» kierowanie zespotem merytorycznym (konsultanciacglisci),

« koordynacg dziatan PWS, budowanie sieci wspoétpracy oraz za kontakt ze ysi&imi
obszarami;

» pozyskiwanie informacji od przedstawicieli instyjiué¢ placowek pomocy spotecznej
0 potrzebie interwencji wobec o0s6b zaburzonych Ipisynie, wymagajcych pomocy
psychiatrycznej, wsparcia psychologicznegdzinnej formy pomocowej oferowanej przez
Punkt i wspotpracuge z nim instytucje;

* nawigzywanie kontaktu z przedstawicielami ey opisanych instytucji, w celu zgkszenia
efektywndci dziataa w ramach Punktu;

e wspolprag z podmiotami prowadzymi mieszkania chronione, w celu pozyskania
informacji
o maliwosci skorzystania z treningu mieszkaniowego 0sOb zamych psychicznie
wymagacych treningu mieszkaniowegoads separacji od srodowiska rodzinnego,
a take podejmowanie dziataw celu pozyskania nowych form mieszkalnych. Pomadt
wsparcie informacyjne i emocjonalne dla trenerdwnieszkacoéw aktualnie korzystagych z
mieszkalnictwa, a tale klientow PW§ zainteresowanych forma wsparcia;

* prac nad osignicciem wikszej samowiedzy $vod klientow Punktu oraz nad zgkiszeniem
wiedzy dot. potrzeb os6b niepetnosprawnych orazyao wérdd przedstawicieli instytucii
zajmupcych se wsparciem ww. 0séb;

Konsultanci- tacznie 1,5 etatu — osoby wspieieg@ koordynatora w realizacji zada

i kontaktach z poszczegodlnymi obszarami daiahisanych w pkt. II.

1) Konsultanci w obszarze opieki medyczre?0 godz./ tydz. (psychologowie kliniczni, lekarz
psychiatra). Zatrudnione osoby posiadajyksztatcenie wisze w zakresie psychologii lub
psychiatrii oraz déwiadczenie w bezpgoedniej pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi. Do obowizkdéw konsultantow w obszarze opieki medycznej nale
realizowanie zadaw ramach obszaru leczenia (pkt. 1l. A);

46



2) Konsultant w obszarze pomocy spotecznej 20 godz./tydz. (pracownik socjalny) —
Zatrudniona osoba posiada wyksztatceniezsgg z zakresu nauk spotecznych lub pomocy
spotecznej oraz dwiadczenie zawodowe w strukturach pomocy spoteczbBe jego
obowiazkOw naley realizowanie zadaw ramach obszaru rehabilitacji spotecznej (pkt. I
B);

3) Konsultanci w obszarze aktywizacji zawodowe] i ealtjk — 20 godz./tydz. (doradca
zawodowy, psycholog). Zatrudnione osoby posidapecjalistyczne wyksztatcenie
z zakresu doradztwa zawodowego Ilub z zakresu nagotecznych wraz
Z przygotowaniem pedagogicznym oraz swiadczenie w pracy z o0sobami
z zaburzeniami psychicznymi. Do ich obawkéw naley realizowanie zadaw ramach
obszaru rehabilitacji zawodowej (pkt. II. C);

Specjalista ds. sytuacji prawnej osoby chorej 5 godz./tydz. (prawnik). Zatrudniona osoba
posiada wyksztalcenie vigze prawnicze oraz 6wiadczenie w bezpgoedniej pracy

z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Do Zapl@cownika naley dbanie o sytuagjprawra
osoby chorej, a tale wspoétpraca z instytucjami, takimi jakady, jednostki samosziu
terytorialnego, ur@y miasta, NFZ, MOPS). W ramach umowy — zlecergdzle prowadz
konsultacje prawne oraz spotkania edukacyjne wesikiprawnej pomocy osobom zaburzonym
psychicznie i ich rodzinom, przygotowywanioski do gdu oraz ing potrzebia dokumentagj.

Specjalista ds. mieszkalnictwa- okoto 3 godz./tydz. Zatrudniona osoba posiadasatgtcenie
wyzsze oraz wiedgi doswiadczenie w zakresie problematyki mieszkalnictwagomaganego,
socjalnego, opieki catodobowej, miejsc hostelowyamiejsc czasowego pobytu) dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Do jej zadaalezy m.in. wspotpraca Z podrarat
prowadacymi mieszkania treningowe lub chronione, w celaysiania informacji o mdiwosci
skorzystania z treningu mieszkaniowego 0s6b zaloycto psychiczni

i wymagajacych treningu mieszkaniowego. Ta&k wspétpraca z WGK UM w Gdaku

w zakresie pozyskiwania lokali z przeznaczeniemmmaszkalnictwo wspomagane. Ponadto
prowadzi konsultacje dla treneréw i mies&éw aktualnie korzystagych z mieszkalnictwa.

Zwi¢kszanieswiadomosci spotecznej dot. problematyki oséb z zaburzeniangsychicznymi
— (koordynator, konsultanci i specjali zatrudnieni w PW). Zatrudniona osoby posiadaj
wyksztatcenie wysze w kierunku nauk spotecznych orazwiadczenie w zakresie
komunikacji spotecznej. Do ich zadaalexy:
- zwigkszanie wrod o0sOb z zaburzeniami psychicznymi samowiedzy. deiasnych
dysfunkcji oraz wiedzy prawnej dot. uregulawg@rawnych ich dotycych (spotkania
edukacyjne, prowadzenie pogadanek w formie indyalinej | grupowej, wspoétpraca
z cztonkami ich rodzin);

- praca nad osgnicciem wkkszej samowiedzy dotygeze] problematyki 0soOb
z zaburzeniami psychicznymi w otoczeniu spoteczmgdb chorych (spotkania edukacyjne,
prowadzenie pogadanek w formie indywidualnej i @mpj, wspotpraca z
cztonkami ich rodzin);

- podejmowanie dziata stuzacych zwkkszeniem wiedzy dot. potrzeb o0séb
niepetnosprawnych oraz choryckndd przedstawicieli instytucji zajmagych s¢ wsparciem
ww. grupy osob. (spotkania szkoleniowe i psychoegyjne dla przedstawicieli instytuciji);

- opracowywanie materialdw informacyjnych (ksziatanie polityki informacyjnej dotyazej
problemu zaburzepsychicznych) ,przeprowadzanie i udziat w kampamiaformacyjnych,
organizacja spotkai konferencji,

a7



Szkoleniowiec/superwizor srednio 10 godz./rok (specjalista psycholog Kkliniciurb
psychiatra zatrudniony w NFZ) — osoba lub osobgprawadzajce szkolenia edukacyjno-
superwizyjne dla zespotu merytorycznego zatrudrgong punkcie oraz dla przedstawicieli
organizacji i instytucji wspotpracagymi z PWS, w celu poszerzenia ich wiedzy

I kwalifikacji w zakresie problematyki oséb z zabeniami psychicznymi i ich rodzin.

Dziatania podite przez kadrmerytoryczm (koordynatora, konsultantow i specjalistéw):

1.

2.

3.

oo

Udzielano zintegrowanego wsparcia osobom z zabiamerpsychicznymi i cztonkom ich
rodzin mieszkajcych na terenie miasta Gdka;

Budowano sié wspoipracy z instytucjami i organizacjami pozaawymi, utrzymywano
staty kontakt zdcznikami ze strony instytucji;

Zbierano informacje dot. podmiotow udzielajch wsparcia, utworzono bazdanych
instytucji i baz danych klientow;

Poszerzono ofestPWS poprzez zdobycigrodkéw na prowadzenie takich form wsparcia jak:
grupy socjoterapeutyczne dla miodzie grupy wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin;

Wprowadzono wycie teoretyczne zaienia modelu;

Utworzono i prowadzono na ligco nastpujaca dokumentag merytorycza:

» ewidencg dyzurow zespotu

» ewidencg udzielonych porad i kontaktow instytucjonalnych

» karty zgtoszeniowe klienta

» karty konsultacji

» protokoty ze spotkazespotu merytorycznego

Liczbowy wymiar pracy kadry merytorycznej:

Dziatania w zakresieswiadomasci spotecznej

Liczba oddziatywan : 2009 | 2010 | 2011 Suma
> konsultacje wspne — diagnostyczne 199 196 235 630
g S konsultacje psychologiczne 568 724 995 2282
n o
o= spotkania informacyjno- szkoleniowe 2% 45 34 104
konsultacje socjalne 72 59 49 180
>
Eg treningi umiegtnosci spotecznych 8 117 228 353
é :,3‘) spotkania informacyjno-szkoleniowe 82 9y wWw 236
c = konsultacje edukacyjno- zawodowe 66 96 81 243
§§ § treningi umiegtnosci zawodowych 15 35 83 133
0w s ;
SRR spotkania informacyjno- szkoleniowe 17 33 38 88
2 konsultacje prawne 72 66 144 282
S o se
S8 g § spotkania informacyjno- szkoleniowe 5 2 2 9
SSEZ
at8s
Y- konsultacje mieszkaniowe 36 99 108 239
cgsg
3 s 2 . spotkania informacyjno- szkoleniowe 12 17 15 44
QzEZ
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b) Kadra administracyjna:

Kierownik — 3 godz./tydz. — osoba odpowiedzialna zaaraniesrodkami finansowymi P\,
zaopatrzenie pomieszczenia placowki w niglrle wyposzenie, sprzt i materiaty biurowe,
realizacg zada administracyjnych oraz spadzanie sprawozdania finansowego.

Inspektor BHP — $rednio 20 godz./ rok - osoba odpowiedzialna za pmaeadzenie szkoie
wstepnych

i okresowych dla zatrudnianych pracownikow, a z&akprzygotowania opisu stanowisk
i ryzyka zawodowego.

Sprzataczka — 5 godz./tydz. — osoba odpowiedzialna za utrzyenarczystgci

W pomieszczeniu przeznaczonym na Punkt oraz w degle ktorej korzysia beda klienci
punktu wsparcia.

B. Logistyczne ramy funkcjonowania Punktu

Godziny funkcjonowania P/ godziny przygé:

- zgodnie z zalzeniem pilotaowego programu, Punkt dziata od poniedziatku do actku
w godz. 9:00-19:00, w piek w godz.9:00-16:00;

- godziny spotka informacyjno- edukacyjnych oraz konsultacji z kliemi PW§ zostaly
ustalone zgodnie z wymiarem oraz dniem pracy pesggnych konsultantow
czy specjalistow, umieszczonym na harmonogramisitemtow;

- Koordynator-psycholog dysponuje nagkgzym wymiarem czasu pracyagdtprowadzi czs¢
konsultacji wsgpnych oraz uczestniczy w gkiszasci spotka informacyjno-edukacyjnych;

- Klienci na poszczegollne konsultacje umawianai ra konkretne godziny, w zal@osci
od potrzeb klient przyjmowany jest sam lub z czlmk rodziny przez jednego lub dwdch
konsultacji;

- wsparcie dla klienta oferowane jest po wuejszej diagnozie jego funkcjonowania
w wielu obszarach, w pierwszej kolefiwd poszukiwana jest oferta wsparcia poza®\dopiero
w sytuacji braku odpowiedniej oferty dla klientapdgjmowane $ dziatania wsparciowe w
Punkcie;

- koordynator-psycholog oraz konsultanci Punktudqzas dyuru udzielag takze telefonicznego
wsparcia informacyjnego i specjalistycznego (w agfutakiej potrzeby), co powoduje,
ze Punkt zapewnia jednocrge potrzeby dotyee maliwosci korzystania z infolinii w
sporym wymiarze godzin;

Niezlbedne pomieszczenia i wyposie

pomieszczenia przeznaczone na konsultacjerealizacja Punktu nagiuje w trzech
pomieszczeniach udegnionych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Mtodziewy
Chopin”, jest to jedno pomieszczenie przeznaczdaekdordynatora oraz dwa pomieszczenia
dla konsultantow, ktorzy korzystag nich w zaleénosci od potrzeby (jedno z pomieszézjest
wigksze, przeznaczone na spotkania grupowe, szkolerligwtreningowe oraz zebrania zespotu
PWS);

koszty materiatdow | wyposaenia: podczas bimcej dziatalnéci Punktu Wsparcia
Srodowiskowego niezfmny jest sprat biurowych, taki jak laptop, drukarka, fax orazy&oty
papiernicze i biurowe takie jak papier ksero, fliptta i papier do flipcharta, tusz do drukarki i
inne. S one take niezlkdne do wykonania ulotek promocyjnych, projektu plakv itp.
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Pomieszczenia przeznaczone na Punkt wymagaly agiagiameblowania, wypos&nia
w niezlgdny sprzt, krzesta itd.).Srodki czystdci i higieny zapewrd map klientom komfort
korzystania z pomieszczenia Punktu oraz z toalety.

koszty artykutéw zywnosciowych: klienci Punktu Wsparcigrodowiskowego nie as objeci
statym wyywieniem, jednake podczas konsultacji madpy¢ poczstowani napojami gacymi
(kawa, herbata) lub zimnymi (woda mineralna, napdk). Maliwos¢ zaproponowania napoju
odgrywa wana role podczas nawkzywania relacji z drug osoly, szczegllnie osab
wymagajca wsparcia emocjonalnego, zapewnia choremuwlimosé uspokojenia si (ziota,
herbata relaksacyjna), poczucia dobrostanu i bezg@istwa. Ponadto napoje planowarge s
podczas organizacji spotkanformacyjno- edukacyjnych czy promocyjnych.

koszty eksploatacyjne: wynikaja z szacunkowych wylicZe kosztéw eksploataciji budynku.
Zawierap optat za media, cykliczne przegly i konserwacje a tak proporcjonala kwote za
ochrorg obiektu, korzystanie z windy czy wywo6z nieczysio Dzialalng¢ Punktu Wsparcia
Srodowiskowego obejmuje tak koszty eksploataciji, np. awarie, naprawy.

inne koszty dziatalndci: obejmuj koszty biura rachunkowego prowadego kstgowa
dokumentag zwiazamn z dzialalndcia Punktu, a take koszty zwizane z korzystania
z ustug: telefonicznej i internetowej. Rubryka tavzglednia réwnie wkitad wiasny
w poszczegoélnych kategoriach pod postd@rzystania z telefonu, zakugmdkow czystéci,
zywnosci czy doptaty do szkote pracowniczych. Znajdaj sic tu take koszty zwizane z
promoch punktu w postaci powielania ulotek, zamawianiadsaw, dokonywania aktualizacji
na stronie internetowej, w zgzku z dziatalnécia Punktu.

Lokalizacja Punktu

- pilotazowy program Punktu Wsparcigrodowiskowego realizowany jest w i miasta
Gdanska, w ktérej znajduje sSrodowiskowy Dom Samopomocy — w dzielnicy Stray — sid
najtatwiejszy dosfp do oferty punktu majosoby mieszkafe w dzielnicach usytuowanych w
poblizu lub uczestnicyrodowiskowego Domu Samopomocy;

- na przestrzeni lat 2009-2011 klienci Punktu reprdowali wszystkie dzielnice Ghlska,
Z wyjatkiem rejonu Wyspy Sobieszewskiej. Podziat wg dagelvyglada nasgpujaco:

Lp Nazwa dzielnicy/rejonu % udziat
dzielnicy/rejonu
w catym zbiorze

1. | Wrzeszcz, Aniokki, Zielony Tropt 18,53

2. | Oliwa, Strzya 11,21

3. | Suchanino, Siedlce 7,76

4. | Piecki | Migowo 7,76

5. | Zaspa 7,33

6. | Przymorze 6,90

7. | Dolne Miasto, Stare Przedréoge, Olszynka 6,90

8. | Orunia Goérna, Lostowice, Ugsko, Zakoniczyn 6,03

9. | Stogi 4,74

10. | Osowa 4,74

11. | Chetm, Biskupia Gorka 3,88

12. | Brzeno, Nowy Port, Letnica 3,45

13. | Srédmigcie 3,45

14. | Zabianka 2,59
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15. | Niedrwiednik, Matarnia 1,72

16. | Jasia, Kielpinek, Kokoszki 1,72

17. | Orunia Dolna, Lipceswicty Wojciech 1,29

3. Whnioski i propozycje:

A. Dotyczace kadry realizujacej zatlazenia Punktu

- obserwuje s dwe zapotrzebowanie na funkcjonowanie zintegrowan@gesca wsparcia
skierowanego dla oséb z zaburzeniami psychicznginizeé strony oséb chorych i ich rodzin jak
ze strony pracownikéw instytucji i organizacji m@jch styczné¢ z w/w grup osob;

o w roku 2009 — 199 os6b (130 kobiet i 69zTryzn), 990 konsultacji

0 wroku 2010 — 268 0s6b (171 kobiet i 9¢atryzn), 1625 konsultacji

0 w roku 2011 — 324 os6b (195 kobiet i 128acryzn), 2442 konsultaciji

- osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztionkowibd mdzin wykazuj potrzelg uzyskania
wsparcia we wszystkich obszarach pomocy, zawamyezhtazeniach organizacyjnych;
- najwikksze zapotrzebowanie ze strony os6b z zaburzermpagthicznymi i ich otoczenia
spotecznego wie sk z uzyskaniem:

» wsparcia informacyjnego,

» wsparcia w zakresie diagnozy problemu, z ktoryeregtaszai,

» konsultacji staacych rozwazaniu trudnéci, wyjsciu z kryzysu czy zwikszeniu

aktywizacji spoteczno- zawodowej;

- obserwuje s potrzele zwickszenia oferty o dodatkowego konsultanta medycznego
w tacznym wymiarze 1/5 etatu (20 godz./tydz.), propoaoss 18 godz./tydz. psycholog
kliniczny i 2 godz./tydzié lekarz psychiatra;
- wymiar czasu pracy koordynatora oraz pozostakahsultantow i specjalistow okazuje: si
by¢ wystarczajcy na aktualnie zgtaszane potrzeby os6b z zabwmenpsychicznymi oraz
potrzeby wynikajce z budowania sieci wsparcia,;
- obserwuje si potrzele zatrudnienia asystentow personalnych w trzech asbsh (obszarze
leczenia, spotecznym i edukacyjno-zawodowym) w wame okoto 15 godz./ tydz.
odpowiedzialnych za kontakt z osothor w terenie lub w miejscu zamieszkania;
- podczas dotychczasowej dziataloioPWS wynikta potrzeba wizyt specjalistéw w domu osoby
z zaburzeniami psychicznymi, ktora zzngch powodéw nie me przygé do PWS. Powysze
sytuacje zdarzajsie srednio raz na kwartat a wizyty mady¢ realizowane przez asystentéw
personalnych lub w szczegolnych przypadkach koastdtv;
- konsultacje ze szkoleniowcem- superwizorem istotne podczas podejmowania dziata
w ramach budowania zintegrowanego systemu wspdlaiasob z zaburzeniami psychicznymi.
Wsparcieedukacyjno- superwizyjne dla zespotu merytorycznegfoudnionego w punkcie i dla
przedstawicieli organizacji wspoétpragaych, wptywa na jadéooferowanego
wsparcia. Ponadto sty poszerzeniu wiedzy i kwalifikacji w zakresie pledmatyki oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Aktualny i proponowany wymiar pracy kadry merytagej PWS:

Sfery oddziatywan w pilotazowym Wymiar czasu pracy | Proponowany
programie PWS konsultantéw zgodnie | wymiar czasu pracy
z zatazeniami pilotazu | konsultantow
Konsultanci w obszarze medycznym 20 godz./ tydz. gedy./ tydz. w tym
lekarz psychiatra
Konsultant w obszarze pomocy spotecznej 20 gogdz.t 20 godz./ tydz.
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Konsultanci w obszarze edukacji 20 godz./ tydz. 20 godz./ tydz.
I aktywizacji zawodowej

Specjalista sytuacji prawnej osoby chorej 5 gowyziz. 5 godz./ tydz.
Specjalista ds. mieszkalnictwa 3 godz./tydz. 3 gagdz.
Asystenci personalni 0 15 godz./ tydz.
Szkoleniowiec/Superwizor 10 godz./rok

- naley kontynuowa w/w oddziatywania zwikszapce swiadomaé spotecza dotyczca
problematyki o0so6b z zaburzeniami psychicznymi u szkencOw Gdaska. Za wzrost
swiadomdci spotecznej powinna By odpowiedzialna cata kadra merytoryczna $W
(koordynator, konsultanci, specfali, szkoleniowiec-superwizor). Podstawakie] opinii jest
niska swiadoma¢ spoteczna dotyera problematyki oséb z zaburzeniami psychicznymi
w ich otoczeniu spotecznym (rodzina, wspoétpracowniaczniowie szkot powszechnych,
pracownicy szkot, pracodawcy, pracownicyqttaw pracy i innych ukddéw, pracownicy stb
spotecznych — policjanci, kuratorzydowi, itd.)

- wprowadzenie wymogu posiadania przez koordynawoyksztatcenia psychologicznego lub
pokrewnego pozwoli koordynatorowi na przeprowadeatiagnozy problemu, z jakim zgtosigsi
klient oraz przeprowadzania konsultacji psycholegych. Jak wskazata dotychczasowa
dziatalngé PWS, zainteresowanie konsultacjami psychologicznymazotinnymi formami
wsparcia psychologicznego, znacznie przeszg zaspokojenie tych potrzeb w ramach godzin,
ktorymi dysponuje psycholog kliniczny (konsultanblszarze medycznym).

B. Dotyczace logistycznych ram funkcjonowania Punktu

- obecne ramy czasowe dziatania PWS (pn.- czw.-2900pt. 9:00-16:00) as optymalnie
dopasowane do potrzeb klientow;

- realizacja programu wskazata na potrzpbzyskania dodatkowego, dgshego dla wszystkich
konsultantéw non-stop pomieszczenia przeznaczohggo na cele przechowywania danych,
rejestrowania konsultacji i udzielanie wsparciamifacyjnego;

- w celu utatwienia dosgpu klientom z odlegtych dzielnic Gfiska (gtdwnie rejon potudniowego
Gdaiska orazSrédmiecie z Dolnym Miastem, Stogami i Olszypknalezy utworzy filie na
wypracowany wzér w PW i skoordynowane w swoich oddziatywaniach, (za pamm.in.
elektronicznego kalendarza zapiséw).
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Zalacznik nr 4

Dane teleadresowe podmiotéwwiadczacych ustugi

Tabela nr 1 Opieka psychiatryczna i leczenie uzateien w Gdansku (stan na dzigé 11 kwieciaa 2012 roku)

Rodzaj _ I Nazw_a Miejsco- Kod ; tel. do
o . Zakres §wiadczen | $wiadczeniodawc s Ulica ; .
swiadczei y wosé pocztowy rejestracji

. Niepubliczny
Opieka . . e
. Poradnia Zdrowia | Specjalistyczny .
psych|atrypzna Psychicznego dla | Zaktad Opieki GDANSK 80-822 UL. ZABI KRUK 58 320 35
i leczenie weh q T 10/22,23 10
uzalenien Dorostyc Zdrowotnej
ESCULAP"
. Niepubliczny
Opieka . . )
. Poradnia Zdrowia | Zaktad Opieki :
psych|atry_czna Psychicznego dla | Zdrowotnej GDANSK 80-286 UL. JASKOWA 58 340 72
i leczenie " . DOLINA 105 95
uzalenien Dorostych Przychodnia
Morena"
. Niepubliczny
S ((:)hpi:;lr(izna Poradnia Zdrowia | Zaktad Opieki ) 58 342 33
psychiatrys Psychicznego dla | Zdrowotnej GDANSK | 80-542 | UL. OLIWSKA 62
i leczenie " L 55
uzalenieh Dorostych Gdaaskie _
Centrum Zdrowia"
S Shlji;lr(izna Poradnia Zdrowia | Nadmorskie ) UL. 58 769 39
psychiatry Psychicznego dla | Centrum GDANSK | 80-391 |KOLOBRZESKA
i leczenie 00
uzalenieh Dorostych Medyczne 46
NSzOz
Obieka PORADNIA
S chpiatr czna Poradnia Zdrowia |PSYCHIATRYCZ 58 556 27
P ?’leczezie Psychicznego dla | O- GDANSK | 80-344 | UL. GOSPODY 7 >3
uzalenien Dorostych PSYCHOLOGICZ
NA "GOSPODY-
MED"
NIEPUBLICZNY
Opieka Poradnia Zdrowia SPECJALISTYCZ )
psych|atrypzna Psychicznego dla NY ZAKLAD GDANSK 80-767 UL. JASKOLCZA 58 305 24
i leczenie Dorostveh OPIEKI 7/15 12
uzalenien 4 ZDROWOTNEJ
"OPTIMMED"
NIEPUBLICZNY
Opieka Poradnia Zdrowia SPECJALISTYCZ
psychiatryczna : NY ZAKLAD & i UL.STRYJEWSKIE| 58 304 22
(leczenie | poyonicznego da | opig GDANSK | 80-631 | 55 59 60
uzaleznien 4 ZDROWOTNEJ
"OPTIMMED"
Opieka . . Przemystowy
. Poradnia Zdrowia . Y
psychiatryczna| oo opicsnego dla | 285PO OPIEKl 1 ohaxisk | 80-858 | UL wALowa 27 | 2832089
i leczenie Zdrowotnej w 98
. Dorostych ,
uzaleznien Gdaisku
S ((:)hri);lr(izna Poradnia Zdrowia | Wojewddzkie ) UL. ALEJA 58 341 98
psychiatrys Psychicznego dla | Centrum GDANSK | 80-219 |ZWYCIESTWA 31-
i leczenie . 65
uzalenieh Dorostych Onkologii 32
S ShFi)gr(at:zna Poradnia Zdrowia | Nadmorskie UL. 58 762 77
psychiatryt Psychicznego dla | Centrum GDANSK | 80-180 |SWIETOKRZYSKA
i leczenie 00
uzalenien Dorostych Medyczne 4
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NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI

Opieka Poradnia Zdrowia ZDROWOTNEJ
psychiatryczna . PORADNIA , i 58 301 78
 leczenie Psychicznego dla SPECJALISTYCZ GDANSK 80-858 | UL. WALOWA 27 35
. Dorostych
uzaleznien NA
"REMED+LECTU
S
. Shrf;'r‘izna Poradnia Zdrowia | UNIWERSYTEC 58 349 26
P ?’leczezie Psychicznego dla |KIE CENTRUM |GDANSK | 80-952 | UL. EBINKI 7 s
uzalenien Dorostych KLINICZNE
Zaktad Opieki
Opieka Zdrowotnej
. Poradnia Zdrowia | Ministerstwa
psych|atry_czna Psychicznego dla | Spraw GDANSK 80-104 UL. KARTUSKA 58 309 82
i leczenie 4/6 22
uzalenien Dorostych Wewr_x:t_rznyc_h
i Administracji
w Gdaisku
NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI
Opieka Poradnia Zdrowia ZDROWOTNEJ
psychiatryczna . PORADNIA , i 58 301 78
i leczenie Psychicznego dla SPECJALISTYCZ GDANSK 80-858 | UL. WALOWA 27 35
o Dorostych
uzalenien NA
"REMED+LECTU
S
. NzOZ
. Shrf;'r‘izna Poradnia Zdrowia | PORADNIA UL. 507 921
P ?’leczezie Psychicznego dla | ZDROWIA GDANSK | 80-405 |MICKIEWICZA v07
uzalenien Dorostych PSYCHICZNEGO 28/30
WRZESZCZ
Opieka . . .
. Poradnia Zdrowia | Nadmorskie
ps?’lcehé‘;‘gzicez”a Psychicznego dla | Centrum GDANSK | 80-340 | UL. GDWSKA1 | 8 523 92
uzalenien Dorostych Medyczne
Opieka . . Niepubliczny
. Poradnia Zdrowia .y
psychiatryczna | oo picsnego dia | 22K2d OPieki | opaxisk | 80-506 | UL. DWORSKA 27| 209 196
i leczenie Zdrowotnej 154
L Dorostych " o w
uzalenien Medico
NSzOZz
Obieka PORADNIA
s chpiatr czna Poradnia Zdrowia |PSYCHIATRYCZ ) 58 556 27
P ?/Iecze%ie Psychicznego dla | O- GDANSK | 80-344 | UL. GOSPODY 7 o2
uzalenieh Dzieci i Mlodzieey |PSYCHOLOGICZ
NA "GOSPODY-
MED"
NIEPUBLICZNY
Opieka Poradnia Zdrowia SPECJALISTYCZ )
psych|atry_czna Psychicznego dla NY ZAKLAD GDANSK 80-767 UL. JASKOLCZA 58 305 24
i leczenie Dieci i Miodzie OPIEKI 7115 12
uzalenien Y | ZDROWOTNEJ
"OPTIMMED"
. Niepubliczny
S Shljizlr(at:zna Poradnia Zdrowia | Zaktad Opieki 58 342 33
P ?’leczezie Psychicznego dla | Zdrowotnej GDANSK | 80-542 | UL. OLIWSKA 62 o1
uzalenien Dzieci i Mlodziezy | "Gdanskie

Centrum Zdrowia"
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Niepubliczny

thieika Poradnia L .| Zaktad Opieki 58 342 33
ps?’feé‘;‘gicezna Ng:\‘;‘wg"a ee2eNd | Zdrowotnej GDANSK | 80-542 | UL. OLIWSKA 62 o6
uzalenien "Gdaiskie .
Centrum Zdrowia"
NIEPUBLICZNY
Opieka SPECJALISTYCZ )
psychiatryczna | Poradnia Leczenia | NY ZAKEAD , UL. JASKOLCZA 58 305 24
i leczenie | Nerwic OPIEK GDANSK | 80-767 | 7/15 12
uzaleznien ZDROWOTNEJ
"OPTIMMED"
Poradnia dla os6b
opieka |7l | Zakiad Opieki
ps?fggﬁgzgna innymi _ Zdrowotnej ] GDANSK 80-268 :Jé‘ - F. CHOPINA 58 2%0 38
uzalenieh ca+oéC|owym|_ Poradnia dla Os6h
zaburzeniami z Autyzmem
rozwoju
Poradnia -
Opieka SWIADCZENIA _
psychiatryczna TERAPII Nadmorskie , 58 511 16
? . UZALEZNIENIA Centrum GDANSK 80-344 | UL. GOSPODY 7
i leczenie - 18
uzalenien | WSPOL- Medyczne
UZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU
Poradnia - WOJEWODZKI
Obi SWIADCZENIA OSRODEK
pieka
psychiatryczna TERAPII TERAPI| , UL. 58 301 51
i leczenie UZALE}ZNIENIA UZALEZNIENIA | GDANSK 80-142 ZAKOPIANSKA 37 32
uzalenien | WSPQL- oD AL[(OHOLU
UZALEZNIENIA | WSPOL-
OD ALKOHOLU UZALEZNIENIA
Poradnia -
. SWIADCZENIA Niepubliczny
Opieka )
psychiatryczna TERAPII Zaktad Opl_ek| ) 58 342 33
leczenie UZALEZNIENIA Zdrowotrlej GDANSK 80-542 | UL. OLIWSKA 62 65
uzalenien | WSPQL- "Gdaaskie .
UZALEZNIENIA Centrum Zdrowia"
OD ALKOHOLU
Poradnia - NIEPUBLICZNY
. SWIADCZENIA ZAKEAD OPIEKI
Opleka TERAPII ZDROWOTNEJ
psychiatryczna| 7 ) eznienia | FORADNIA GDANSK | 80-858 | UL. WALOWA 27 | 2830178
i leczenie p SPECJALISTYCZ 35
uzaleznien | WSPOE- NA
UZALEZNIENIA "REMED+LECTU
OD ALKOHOLU g"
Poradnia - Niepubliczny
SWIADCZENIA | 72 ktad Opieki
thieka TERAPI.I Zdrowotne; 6 302 63
psychiatryczna | UZALEZNIENIA . . 5
ileczenie | OD SUBSTANCJI | boradnia. GDANSK | 80-802 | UL.3MAJA® 89
uzalenien | PSYCHOAKTYWN | T miins e oo
YCH INNYCH NIZ "MONAR"
ALKOHOL
Poradnia - Niepubliczn
Opieka SWIADCZENIA P ny.
psychiatryczna | TERAPII %:k*ad ?pl'ekl GDANSK | 80-542 | UL. OLIWSKA 62 | 2834233
ileczenie | UZALEZNIENIA ..G;‘;‘flvsok;ej ; ' 60
uzalenien OD SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWN

Centrum Zdrowia"
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YCH INNYCH NIZ

ALKOHOL
NIEPUBLICZNY
Opieka SPECJALISTYCZ
psychiatryczna | Poradnia NY ZAKEAD , i UL. JASKOLCZA 58 305 24
i leczenie Psychologiczna OPIEKI GDANSK 80-767 7115 12
uzalenien ZDROWOTNEJ
"OPTIMMED"
Samodzielny
Opieka PROGRAM Publiczny Zaktad
psychiatryczna | LECZENIA Opieki Zdrowotnej , i 58 346 15
i leczenie SUBSTYTUCYJNE | Osrodek Terapii GDANSK 80-282 | UL. SREBRNIKI 9 03
uzaleznien GO Uzaleznien
w Smaynie
. Niepubliczny
s Shpizlr(at:zna Oddziat Dzienny Zaktad Opieki 58 342 33
psychiatry Psychiatryczny dla | Zdrowotnej GDANSK | 80-542 | UL. OLIWSKA 62
i leczenie " L 81
uzalenien Dorostych Gdaaskie .
Centrum Zdrowia"
Wojewddzki
Opieka . . Szpital
. Oddziat Dzienny ) .
psychiatryczna| oo cpiatryezny dia | FSYCNIAUYCZNY IMi oh xSk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 92475
i leczenie prof. Tadeusza 40
o Dorostych A
uzalenien Bilikiewicza
w Gdaisku
Opieka . .
. Oddziat Dzienny UNIWERSYTEC
psffg‘;ﬁg%fg”a Psychiatryczny dla |KIE CENTRUM |GDANSK | 80-952 | UL. EBINKI 7 %8 3&;‘(;9 26
L Dorostych KLINICZNE
uzalenien
s ShFi)gr(at:zna Oddziat Dzienny Nadmorskie 58 763 92
psychiatry Psychiatryczny dla | Centrum GDANSK | 80-340 | UL. GDYSKA 1
i leczenie 00
. Dorostych Medyczne
uzaleznien
Opieka . . Niepubliczny
. Oddziat Dzienny )
psychiatryczna | oo o piatryezny dia |£2K12d OPieki 1 opaxisk | 80-506 | UL. DWORSKA 27| 209 196
i leczenie Zdrowotnej 154
L Dorostych " o w
uzalenien Medico
Opieka Oddziat Dzienny N|epubl|cz_ny .
psychiatryczna | Psychiatryczny Zakiad Opl_ek| , 58 342 33
. . o . Zdrowotnej GDANSK 80-542 | UL. OLIWSKA 62
i leczenie Rehabilitacyjny dla "Gdaiskie 71
uzaleznien Dzieci i Mlodziezy Centrum Zdrowia"
Opieka Oddziat Dzienny - N|epubl|cz_ny .
psychiatryczna | Swiadczenia Zakiad OD'.ek' . 58 342 33
. . . Zdrowotnej" GDANSK 80-542 | UL. OLIWSKA 62
i leczenie Psychiatryczne L 81
L ; Gdaiskie Centrum
uzaleznien Geriatryczne -
Zdrowia
WOJEWODZKI
Opieka Oddziat Dzienny - .?;2255}(
psychiatryczna | TERAPII . , i UL. 58 302 26
ileczenie | UZALEZNIENIA | DZALEZNIENIA JGDANSK | 80-142 |7 5\ opjaNskA 37| 52
uzaleznien OD ALKOHOLU OD ALKOHOLU
| WSPOL-
UZALEZNIENIA
Opieka Oddziat Dzienny - | Niepubliczny
psychiatryczna | TERAPII Zaktad Opieki , i 58 342 33
i leczenie UZALEZNIENIA Zdrowotnej GDANSK 80-542 | UL. OLIWSKA 62 65
uzaleznien OD ALKOHOLU "Gdanskie
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Centrum Zdrowia"

NIEPUBLICZNY

Opieka LECZENIE SPECJALISTYCZ )
psychlatrypzna SRODOWISKOWE NY ZAKLAD GDANSK 80-767 UL. JASKOLCZA 58 305 24
i leczenie (DOMOWE) OPIEKI 7/15 12
uzalenien ZDROWOTNEJ
"OPTIMMED"
. . Wojewddzki
oieka | Q0 A0 sopra
psychiatryczna| poy oy aTryCzN | PSYCNIAUYCZNY imi onaxisk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 22476
i leczenie E DLA prof. Tadeusza 09
uzaleznien DOROSE YCH Bilikiewicza w
Gdaisku
. . Wojewddzki
oieka | Oge A0 Sopra
psychiatryczna| ooy oy aTRyYCzN | PSYCNIAUYCZNY imi oh sk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 22476
i leczenie E DLA prof. Tadeusza 21
uzalenien DOROSEYCH Bilikiewicza w
Gdaisku
. . Wojewddzki
oieka | Q0 A0 sopra
psychiatryczna| poy oy aTryCzN | PSYCNIAUYCZNY imi o xisk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 22476
i leczenie E DLA prof. Tadeusza 39
uzalenien DOROSE YCH Bilikiewicza w
Gdaisku
. . Wojewddzki
oieka | O A0 Sopra
psychiatryczna| poy oy aTRyCzN | PSYCNIAUYCZNY imi oh sk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 92476
i leczenie E DLA prof. Tadeusza 41
uzaleznien DOROSE YCH Bilikiewicza w
Gdaisku
. . Wojewddzki
oieka | O S0 sopra
psychiatryczna| poy oy aTryCzN | PSYCNIAUYCZNY imi shaxisk | g0-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 92476
i leczenie E DLA prof. Tadeusza 46
uzalenien DOROSEYCH Bilikiewicza w
Gdaisku
. . Wojewddzki
oieka | O3 A0 Sopra
psychiatryczna| ooy oy aTRyYCzN | PSYCNIAUYCZNY imi o axisk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 28 22476
i leczenie E DLA prof. Tadeusza 50
uzaleznien DOROSE YCH Bilikiewicza w
Gdaisku
7 Szpital
Obieka Oddziat stacjonarny| Marynarki
S chFi)atr czna | SWIADCZENIA | Wojennej z . 58 552 65
P iyleczezie PSYCHIATRYCZN | Przychodm - GDANSK 80-305 | UL. POLANKI 117 23
uzalenieh E DLA Samodzielny
DOROSLYCH Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
58 349 26
50
Obieka Oddziat stacjonarny,
s Chpiatr cznal SWIADCZENIA UNIWERSYTEC
P ?/Iecze%ie PSYCHIATRYCZN | KIE CENTRUM | GDANSK 80-952 | UL. EBINKI 7
uzalenien E DLA KLINICZNE
DOROSLYCH
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Oddziat stacjonarny,

Wojewddzki

Opieka : Szpital
. - SWIADCZENIA : _
psychiatryczna| poy oy aTRyYCZN | PSYCRIAUYCZnY imi o sk | 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 | 2892476
i leczenie prof. Tadeusza 66
uzalenien | o DMADZIECHEH Biiewicza w
MLODZIEZY ,
Gdaisku
. Oddziat stacjonarny,
Opieka
sychiatryczna | - LECZENIE UNIWERSY TEC , 58 349 26
P i leczenie ZABURZEN KIE CENTRUM | GDANSK 80-952 | UL. EBINKI 7 50
uzalenien NERWICOWYCH | KLINICZNE
DLA DOROSLYCH
Oddziat stacjonarny,
- LECZENIE Wojewddzki
Opieka UZALEZNIEN, Szpital
psychiatryczna | W TYM Psychiatryczny im , i 58 524 76
i leczenie SWIADCZENIA prof. Tadeusza GDANSK 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 81
uzaleznien TERAPII Bilikiewicza w
UZALEZNIENIA Gdaisku
OD ALKOHOLU
Oddziat stacjonarny, Wojew6dzki
Opieka - LECZENIE Szpital
psychiatryczna ALKOHOLOWYC Psychiatryczny im , 58 524 76
' leczenie H ZESPOLOW rof. Tadeusza GDANSK 80-282 | UL. SREBRNIKI 1 15
eI | ABSTYNENCYJN |PfOI- 12
uzaleznien Bilikiewicza w
YcH Gdaisku
(DETOKSYKACJI)
Oddziat stacjonarny,
- SWIADCZENIA | Niepubliczny
. REHABILITACYJN | Zaktad Opieki
Opieka .
sychiatryczna EDLA Zdrowotne , 58 349 49
PS) . UZALEZNIENION | MONAR Osrodek | GDANSK 80-298 | UL. AGRARNA 2
i leczenie -, ) 54
uzalenieh YCH OD Rehabﬂnacy;no—
SUBSTANCIJI Readaptacyjny dla
PSYCHO- Dzieci i Mlodziezy
AKTYWNYCH
Oddziat stacjonarny
- Swiadczenia
Rehabilitacji dla
Uzaleznionych od | Niepubliczny
. Substancji Zaktad Opieki
Op_mka Psychoaktywnych zeZdrowotnej
ps?’lc:é‘;‘ter%i‘;zna Wsp6fistniejcymi | MONAR Oérodek | GDANISK | 80-298 | UL. AGRARNA 2 | 8 fsjg 49
uzalenieh Innymi Rehabilitacyjno-
Zaburzeniami Readaptacyjny dla
Psychicznymi Dzieci i Mlodziezy
Glownie
Psychotycznymi
(podwéjna diagnoza)
Wojewddzki
Opieka Szpital
psychiatryczna| . proves Szpitalal P SYCIAUYCZNY iMi o sk | 80-282 | UL. SRBRNIKI 1 | 28 22476
i leczenie prof. Tadeusza 02
uzaleznien Bilikiewicza w

Gdaisku
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Tabela nr 2

Realizacja w 2012 roku w Gdaisku roznych form opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi (informacja Miejskiego Gsrodka Pomocy Rodzinie w Gdasku)

Nazwa jednostki/ rodzs

zada

LJZakres dziala

Podmiot
prowadacy

Liczba os6b
korzystajcych
ze wsparcia

MOPR / Prowadzenie

mieszka chronionych dla os6b z n

iepetnosprawnieia intelektualna

ul. Kisielewskiego 12/1
(2 mieszkania)

wsparcie po przez:

1.prag socjalm

2. poradnictwo specjalistyczne
3. nauk w zakresie:

ul. Nowiny 7

* samoobstugi
* samodzielnéci zyciowej
* rozwijania kontaktow

ul. Wajdeloty 28

Stowarzyszenie
~Wspolnota Serc

Stowarzyszenie
-Wspolnota Serc”

Stowarzyszenie

spotecznych Wspolnota Serc” | 15 miejsc/16 osol
* petnienia rol spotecznych skorzystato
4. pomoc w:
ul. Grunwaldzka 127 |* realizacji kontaktow Fundacja Oparcia
spotecznych Spotecznego
« zagospodarowania wolnego | Aleksandry”
czasu FOSA’
» ubieganiu si 0 uzyskanie
mieszkania
MOPR / Prowadzenie mieszké chronionych dla oséb chorych psychicznie
ul. Taborowa 4/10 j- W. Stowarzyszenie 3 miejsc

na Rzecz Osob
Z kryzysami
Psychicznymi
~Przyjazna Dia”

MOPR / Prowadzenie i zapewnienie miejsc w klubachasnopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi

ul. Hoene 6

* przetamywanie izolacji
spotecznej

ul. Toruaska 8/4

Stowarzyszenie
-Wspolnota Serc”

* przygotowywanie oséb do
powrotu
i prawidtowego funkcjonowania

ul. Chopina 42

Fundacja Oparcia
Spotecznego
Aleksandry”
FOSA”

W zycCiu spotecznym
 doskonalenie umiejnosci

radzenia sobie w sytuacjach

zyciowych i spotecznych

ul. Chrobrego 56

Fundacja Oparcia
Spotecznego
Aleksandry”
FOSA”

¢ motywowanie do podejmowania|

Stowarzyszenie

na Rzecz Oso6b

42 miejsc/49 osol
skorzystato
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leczenia

» aktywne wypetnianie wolnego
czasu

* nauka czynngi dnia
codziennego

» motywacja do prawidtowego
nawizywania i otrzymywania
kontaktow spotecznych

z kryzysami
Psychicznymi
~Przyjazna Dia”

MOPR/Prowadzeniesrodowiskowego domu samopomocy dla 0s6b z zaburzemapsychicznymi

ul. Chopina 42 dla
miodziezry

ul. Chopina 42 dla
dorostych

ul. Ogrodowa 23 dla
0s06b z ch. Alzheimera

ul. Burzynskiego 1.

Realizacja ustug w ramach
indywidualnych lub zespotowych
treningbw samoobstugi i treningd
umiejtnosci spotecznych
polegajcych na nauce, rozwijaniu
lub podtrzymywaniu umiefnaosci

w zakresie czynrigi dnia
codziennego i funkcjonowania w
zycCiu spotecznym.

Fundacja Oparcia
Spotecznego
WAleksandry” FOSA

Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z
kryzysami
Psychicznymi
»Przyjazna Dia

Fundacja ,Markus”

Fundacja ,Markus”

97 miejsc/102
0s0b skorzystato

MOPR/ Prowadzeniesrodowiskowego domu samopomocy dla 0oséb z niepetnoapnoscia

intelektualna

ul. Jagiellaiska 11

ul. Wajdeloty 28

ul. Nowiny 7

ul. Starogardzka 20

J-w.

Polskie
Stowarzyszenie
na rzecz Osob
z Upasledzeniem
Umystowym

MOPR w Gdasku

MOPR w Gdasku

DPS Starogardzka

102 miejsc/118
0s0b skorzystato

Prowadzenie Warsztatéw terapii Zagciowej

WTZ TPG
ul. Bazynskiego 32

WTZ PSOUU

ul. Tysiaclecia 24
ul. Ractawicka 17
ul. Swigtojanska 68

Stworzenie osobom
niepetnosprawnym niezdolnym da
podicia pracy meliwosci
rehabilitacji spotecznej i

Polskie
Towarzystwo
Gtluchoniewidomyc
h

zawodowej w zakresie pozyskaniz
lub przywracania umiefnaosci
niezlednych do podjcia
zatrudniania.

A Polskiego
Stowarzyszenia
na Rzecz Osob
z Upasledzeniem
Umystowy

227 miejsc/ 227
0s0b skorzystato
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WTZ
ul. Natkowskiej 6A/1
ul. Niedzwiednik 21

WTZ ,Tratwa”
ul. Uczniowska 33

WTZ , Bolek i Lolek”
ul. Kotobrzeska 57

WTZ
ul. Batorego 26

Fundacji ” Sprawni
Inaczej”

ZPCH POLWEST
Prokurent

Fundacja Edukacji
Ekologicznej

i Promocji
Zdrowia

Stowarzyszenie
Rehabilitacji

[
Przedstbiorczaci

MOPR/ Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej

Asystent osoby
niepetnosprawne;j

Pomoc w:

« dotarciu w wybrane miejsce
(do placowek edukacyjnych,
rehabilitacyjnych, placéwek
stuzby zdrowia itp.);

* zalatwianiu spraw ugzlowych
oraz w poszukiwaniu pracy,

* zalatwianiu codziennych spraw
(w wizycie u fryzjera, zakupach
itp.),

» aktywnym udziale wyciu
spotecznym i kulturalnym

Fundacja
~MARKUS”

3 asystentow dla
60 os6b z
zaburzeniami
psychicznymi

Punkt Wsparcia Srodowiskowego dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznynmia bazie
Srodowiskowego Domu Samopomocy i Dziennego Domu Poayo

Punkt wsparcia
ul. Chopina 42,

Buduja sie¢ powiazan

Z przedstawicielami instytucji
wspotpracujcych z Punktem.
Punktswiadczy wsparcie
psychologiczne, prawne, socjalne
takze doradztwo zawodowe
osobom zaburzonym psychicznie
ich rodzinom.

Fundacja ,FOSA”

a

W okresie od
stycznia do maja
br. liczba
konsultacji
wyniosta — 1094

Prowadzenie Punkt Informacji i Wsparcia dla Osob zChoroba Alzheimera
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Punkt Informacji
i Wsparcia dla Osoéb
z Chorola Alzheimera

Swiadczenie porad osobom z
choroly Alzheimera i ich rodzinom
oraz integrowanie podmiotéw

Dzienny Dom
Pomocy ,, Pod
Cisem” (w

W okresie:
styczeéh — maj
2012 r. udzielono

na bazie Dziennego | dziatapcych na rzecz pomocy strukturze MOPR) | — 90 porad

Domu Pomocy ,Pod | osobom z choroba Alzheimera oraz

Cisem” przy ul. koordynacg swiadcze i ustug w

Sterniczej 2 w Gdesku | systemie ochrony zdrowia i

pomocy spotecznej

MOPR/ Swiadczenie specjalistycznych ustug opieliczych

Swiadczenie Swiadczenie specjalistycznych Polskie 31

specjalistycznych ustug ustug opiekdczych dla oséb z Stowarzyszenie

opiekwczych zaburzeniami psychicznymi w na Rzecz Osob

miejscu zamieszkania z Upciledzeniem

Umystowym
Koto w Gdasku
.Stowarzyszenie | 30
na Rzecz Osob
z Kryzysami
Psychicznymi
.Przyjazna Dia&”
Stowarzyszenie | 60
Pomocy Osobom
Autystycznym
Fundacja 14
~Autyzm bez
Tabu”
Fundacja Oparcia| 10
Spotecznego
Aleksandry
FOSA”

MOPR/ Prowadzenie Grodka Interwencji Kryzysowej z hostelem na 10 miejs CIK PCK”

Swiadczenie
specjalistycznych ustug
opiekwczych

Catodobowa specjalistyczna
pomoc psychologiczna dla os6b
bedacych

w kryzysie, rownie dotyczcych
przemocy w rodzinie, oséb
dotknigtych przestpstwem.
Prowadzenie szkothedla stizb
miejskich.

Prowadzenie programu korekcyjn
edukacyjnego dla sprawcow
przemocy.

Zapewnienie 10 miejsc hotelowych.

Polski Czerwony
Krzyz Pomorski
Zarzad Okregowy
w Gdasku

[®)
1

>

Za 2011 — 4248
zgtoszonych osoéh
pierwszorazowo
w tym:

339 porad
udzielono z
powodu choréb
psychicznych;

Za 2011 - 905
zgtosza dot.
przesgpstwa
przemocy

Za 2011 - 2273
udzielonych
specjalistycznych

porad
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psychologicznych
Za 2011 -71
osoby/47 rodzin ,
w tym 23 dzieci

skorzystaty
Z hostelu
Tabela nr 3
Dofinansowanie w 2012 roku dziatania poradni geriatcznych w Gdaasku
L.p. Nazwa oferenta Telefon
1 | NZOZzZ ,Przychodnia Mickiewicza”, ul. MickiewiczaB230 58/344 29 01
2 | NZOZ ,Przychodnia Brzano”, ul. Gatczyiskiego 6 58/342 94 22
58/342 93 20
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UZASADNIENIE

Gdaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na latd226- 2015 okrda
najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej i wynza kierunki w zakresie poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszai@w Gdaska. Program ma strategiczny charakter diziatana
rzecz osob uzammionych, dotknitych przemog, w tym mobbingiem, rodzin dysfunkcyjnych,
dzieci i mlodziey, o0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniargclpisznymi, senioréw,
oséb bezdomnych, o0séb bezrobotnych. Program agkuge dotychczasowe dziatania
podejmowane w Gdaku w zakresie promocji zdrowia psychicznego i ukikowuje dziatania
podejmowane w zakresie profilaktyki i ochrony zdrawsychicznego w Gdaku.

Program jest spojny z kierunkami Programu Operaggn,Gdask Moje Miasto” do
Strategii Rozwoju Gdeska do roku 2015 oraz Gikkiej Strategii Rozwizywania Problemow
Spotecznych do roku 2015.

Obowigzek opracowania i realizacji programu oraz ustalepriorytetow promocji
zdrowia psychicznego wynika z Narodowego Programr@y Zdrowia Psychicznego.

Uwzgledniajac powyzsze podicie uchwaty jest uzasadnione.

WNIOSKODAWCA:

OPINIA RADCY PRAWNEGO:
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