Kampaniarofilaktyczna@inisterstwaBprawMewnetrznych

» Pakt przeciwko dopalaczom — Premier, ministerstwa: Spraw
s Wewnetrznych, Sprawiedliwosci, Zdrowia, Edukacji Narodowe;j,
“‘ﬂalatze Administracji i Cyfryzacji, Policja, Rzecznik Praw Dziecka, ZHP,
i km a’ ZY’,’.’"IE, Polskie Radio, TVP, Fakt, Gtéwny Inspektor Sanitarny, Onet,
Rzagdowe Centrum Bezpieczeristwa, Pedagogium,

» Ambasadorzy akcji — Jerzy Owsiak, Marcin Gortat

Dziatania:
4 Spot ,Dopalacze kradnga zycie” — grupa PaT
4 Profil kampanii na Facebooku - facebook.com/dopalaczekradnazycie
4 Mapa inicjatyw antydopalaczowych (juz ponad 60)- skupia podejmowane lub planowane

dziatania profilaktyczne zwigzane z walkg z tymi niebezpiecznymi substancjami -
www.msw.gov.pl/dopalaczekradnazycie

4 Cykliczne spotkania MSW i Rady ds. Przeciwdziatania Narkomanii z instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzgdowymi, mediami, Srodowiskami naukowymi oraz mtodziezg — monitoring
wszystkich dziatan, definiowanie nowych problemdw, szukanie réznych rozwigzan walki z dopalaczami

4 PaT Life’s Challenge - to akcja viralowa spotecznosci programu Komendy Gtéwnej Policji
,Profilaktyka a Ty” prowadzona w ramach kampanii spotecznej ,Dopalacze kradng zycie” Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych wraz z partnerami - https://www.facebook.com/patlifeschallenge

Gdzie szuka¢ pomocy?

4 800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnej Inspektora Sanitarnego

4 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy

4 800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci
4 80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

4 801 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

4 Poradnia internetowa www.narkomania.org.pl

4 112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskiej

4 58 320 44 04, 58 320 02 56 — Poradnia Pomocy Psychologicznej Gdariskiego Centrum

Profilaktyki Uzaleznien

4 58 302 04 42, 58 302 63 89 - Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Gdansku

4 505-607-440 — Poradnia Rodzinna MONAR w Gdansku, gdanskporadnia@monar.org

4 58 550 26 69 - Miodziezowy Osrodek Terapeutyczny "Mrowisko"



Co to za program?

» mody na zycie bez uzaleznien;
PROFILAKTYKA o TY » profilaktyki rowiesniczej;
» dobrych wiadomosci, a nie protestow;

P zaproszen, a nie wykluczen;

P destygmatyzacji mtodziezy wykluczonej lub $rodowiskowo
marginalizowanej;

P beznagrdd i dziatania za cos;

P nie robienia co sie chce ale odpowiedzialnosci za siebie
i innych;

P totwdrcza profilaktyka w dziataniu bez fikcji i ulotek;

P to gtos mtodziezy w profilaktyce uzaleznien!

Cele programu:

4 Komunikowanie oraz inicjowanie przez zespoty specjalistéw (w tym policyjnych) wspélnoty
dziatan, skierowanych przeciwko zjawiskom patologii spotecznej, opartych na innowacyjnych
metodach, z zaangazowaniem mtiodziezowego wolontariatu i aktywng wspoétpracg z samorzgdami.

4 Zmniejszanie zjawiska uzaleznien wséréd miodziezy szkolnej poprzez ksztattowanie aktywnych
spotecznie i umacnianie asertywnych postaw.

4 Inspirowanie rodzicow do pogtebiania wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
naktanianie ich do czestej rozmowy na ten temat z wtasnymi dzie¢mi.

4 Tworzenie ogdélnopolskiej spotecznosci, promujgcej wsréd mtodziezy mode na zycie bez
uzaleznien.

Obszary dziatania programu:

4 | - dziatanie - PaT/M (mtodziez), PaT/R (rodzice), PaT/L (liderzy), PaT/E (edukacja);

4 Il —informacja — prezentacja biezacych dziatan, promocja wartosciowych inicjatyw,
udostepnianie scenariuszy profilaktycznych, materiaty informacyjne w formie pisanej i radiowej;

4 lll — edukacja - dziatanie zmierzajgce do ewaluacji i naukowego podsumowywania efektéw
programu jak tez stuzgce naukowemu opracowaniu obserwacji, ptyngcych z setek wystawionych
spektakli i towarzyszgcych im dyskusji z 60 tysigcami mtodziezy;

4 IV - certyfikat ,,Wspiera nas PaT” - to wyraz uznania za zaangazowanie w twoércza profilaktyke;
4 V - Akcja ,,Przystanek PaT” — lokalne i ogélnopolskie;
4 VI - PaH czyli Profilaktyka a Harcerstwo — projekt PaH zaprasza do wspodtpracy kazda

organizacje harcerska w kraju;

4 VIl - PaTosfera — promocja spotecznosci PaT w centrach miast;



PaT w Gdansku

4 Gdanska Grupa PaT — XX LO — regularne spotkania, spektakle profilaktyczne w gdanskich
szkotach, organizowanie i uczestniczenie w imprezach profilaktycznych

4 Pomorski Przystanek PaT

4 Ogodlnopolski Gtos Profilaktyki

4 Ogdlnopolski Przystanek PaT

4 Weekend Profilaktyki — warszaty rozwijania umiejetnosci interpersonalnych i artystycznych
4 PaT Life’s Challenge

Uwaga PatPORT!

Dlaczego warto utworzy¢ PaTPORT?

4 Nie trzeba oczekiwac na przyjazd Impresariatu PaT
4 Tworzgc PaTPORT mozna od zaraz wzig¢ udziat w proponowanych dziataniach PaT
4 W kazdej szkole moze powstaé¢ PaTPORT, ktérego dziatalnos¢ w oczywisty sposéb wpisuje sie

w szkolny program profilaktyki i upowszechnianie wolontariatu

4 Utworzenie PaTPORTU upowaznia do uzywania logotypu PaT
4 Kazdy PaTPORT moze realizowac w ciggu roku szkolnego swéj wiasny program
4 Aktualnie Ministerstwo Edukacji Narodowej pracuje nad rozwigzaniem strukturalno-

finansowym, ktére umozliwi bezposrednio dyrektorom szkét, dofinansowanie dziatan
m.in. szkolnych PaTPORTOW

4 Dziatania w programie PaT dofinansowywane sg z rzgdowych programoéw: , Razem
bezpieczniej”, ktéry koordynuje Ministerstwo Spraw Wewnetrznych oraz ,,Bezpieczna
i przyjazna szkota”, ktory koordynuje Ministerstwo Edukacji Narodowej

Wiecej informacji na temat jak utworzy¢ PaTPORT na stronie:
http://pat.policja.gov.pl/pat/patporty

Wszelkiej pomocy w zaktadaniu PaTPORTOW i odpowiedzi na pytania udzielajg pracownicy
Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien:

Anna Rejkowska tel. 58 320 02 56 w. 43 email: a.rejkowska@gcpu.pl

i Andrzej Skorupski tel. 58 320 02 56 w. 41 email: a.skorupski@gcpu.pl
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Oferta szkoleniowa GCPU — jesien 2015 [ GEPU | wongepun

* Jak pracowac z rodzicem ucznia sprawiajgcego problemy wychowawcze?
—06.10.2015 - | gr. w godz. 8.30-13.00 lub Il gr. w godz. 14.00-18.30

* Dialog motywujacy — szkolenie + superwizja

Grupa dla psychologoéw, specjalistow terapii uzaleznien- 10-11.09.2015 w godz. 9.15-13.00
(+superwizja 6.11.2015 w godz. 9.00-15.00)

Grupa dla nauczycieli, wychowawcow - 24-25.09.2015 w godz. 9.15-13.00
(+superwizja 23.10.2015 w godz. 9.00-15.00)

* Mediacje rowiesnicze jako metoda wspierajaca dziatania
-07-08.10.2015 w godz. 8.45-15.30

Profilaktyka uzalezniern w srodowisku szkolnym (alkohol, narkotyki, dopalacze, leki)

gr.124.11.2015 w godz. 9.00-12.00 lub gr. 11 25.11.2015 w godz. 9.00-12.00

Szkolenia Rad Pedagogicznych w zakresie:

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykow, lekéw w grupach mtodziezowych

- Profilaktyka wobec uzywania przez mtodziez nowych substancji psychoaktywnych zwanych
dopalaczami

- Przyczyny uzaleznien i sposoby zapobiegania w kontekscie oddziatywania nowych mediow
- Praca wychowawcza z mtodziezg agresywng (w tym cyberprzemoc)
- Problematyka uzaleznien niechemicznych

Terminy do ustalenia z zainteresowanymi szkotami

*  Szkolenie dla trenerow sportowych i animatorow sportu z zakresu profilaktyki
uzaleznien w sportowych grupach mtodziezowych - 07-08.09.2015 w godz. 9.00-13.00

e Szkolenie przygotowujace realizatorow rekomendowanego programu profilaktycznego
»Przyjaciele Zippiego” - 02.10.2015 w godz. 15.00-19.00 oraz 03.10.2015 w godz. 9.00-14.00
— szkolenie dla nauczycieli kl. O-111 SP (12 godz. dydaktycznych)



Akademia Szkolnego Profilaktyka — pakiet szkolen (tagcznie 78 godz. dydaktycznych)

Tematyka:

Jak pracowac z rodzicem ucznia sprawiajgcego problemy wychowawcze?
-06.10.2015 w godz. | gr. 8.30-13.00 lub Il gr. 14.00-18.30

Elementy dialogu motywujgcego (szkolenie z superwizjg) —
10 oraz 11.09.2015 w godz. 9.15-13.00 i superwizja 06.11.2015 w godz. 9.00-15.00
lub 24 oraz 25.09.2015 w godz. 9.15-13.00 i superwizja 23.10.2015 w godz. 9.00-15.00

Mediacje rowiesnicze jako metoda wspierajaca dziatania
—07 oraz 08.10.2015 w godz. 8.45-15.30

Strategie profilaktyczne w srodowisku szkolnym — 19 oraz 20.10.2015 w godz. 9.00-14.00

- strategie profilaktyczne

- rekomendowane dziatania profilaktyczne

- ewaluacja dziatan profilaktycznych,

- standardy programow profilaktycznych

- zasady konstruowania programow profilaktycznych

Profilaktyka zachowan ryzykownych - 01.12.2015 w godz. 12.30-15.30
oraz 02.12.2015 w godz. 9.00-15.00

- profilaktyka zachowan ryzykownych, co robi¢ by by¢ skutecznym, moc czynnikow
chronigcych

- wazne sygnaty i zmiany okresu dojrzewania

- jak i kiedy rozmawia¢ z dzieémi i mtodziezg o substancjach psychoaktywnych

- sie€ - wrdég czy sprzymierzeniec

- wazne strony www, scenariusze zajec kontrakty, praca z klasa

- gdzie szuka¢ pomocy

Metoda pracy projektem — mtodziez w profilaktyce - 13.10.2015 w godz. 9.00-14.00
Komunikacja i stawianie granic - 22.09.2015 w godz. 9.00-14.00

- jak rozmawiac by sie zrozumie¢?
- rozwiazywanie konfliktow

- agresja ucznia i nauczyciela

- agresywny nauczyciel

Kontakt w sprawie szkolen

Informacji szczegdtowych udziela i przyjmuje zgtoszenia
Anna Baranowska tel. 669-979-206 lub 58/320 02 56 wew.34, a.baranowska@gcpu.pl

Udziat w organizowanych przez GCPU szkoleniach jest nieodpfatny.

Szkolenia sg finansowane z funduszy Miasta Gdanska przeznaczonych na profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw alkoholowych.
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FRED GOES NET Eupu www.gepu.pl
T PUNKT POMOCY
KONSULTACIE
DA PSYCHOLOGICZNE) NETFORACHIA
SPECJALISTOW
,SZKOtA DLA RODZICOW”
. Netporadnia- w ktdrej udzielana jest pomoc psychologiczna on-line ( maile, rozmowy

za pomocg komunikatora internetowego GG) oraz zamieszczane posty na forach
internetowych. Netporadnia jest nowoczesng metodg komunikowania sie z mtodziezg,
polemiki, informacji i pomocy.

. FreD goes Net- rekomendowany program wczesnej interwencji. Warsztaty dla
mtodziezy ( gimnazjum, liceum) eksperymentujgcej ze srodkami psychoaktywnymi. Mtodziez
kierujemy na warsztaty a rodzicéw zapraszamy na indywidualne konsultacje wychowawcze.

. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw- rekomendowany program kierowany do
rodzicéw , opiekundw oraz osdb profesjonalnie zajmujgcych sie wychowywaniem dzieci.
Prowadzimy warsztaty na Il poziomach: podstawowym oraz dla rodzicéw nastolatkéw.

. Superwizje i konsultacje dla specjalistow- prowadzimy superwizje grupowe dla
wychowawcow, asystentdw rodzin oraz superwizje indywidualne i konsultacje dla
wychowawcow, nauczycieli, pedagogdéw, psychologow.

. Zajecia warsztatowe dla rodzicow i wychowawcow z mozliwym udziatem dzieci i
mtodziezy. Tematyka zaje¢ bedzie odpowiedzig na biezgce potrzeby rodzin, ktdre zwigzane sg
gtéwnie z obecnymi zagrozeniami ( dopalacze, fonoholizm, uzaleznienie od komputera i gier
komputerowych, agresja)

Z kim nalezy sie kontaktowac?

* FreD goes Net Kamila Witkiewicz, tel.58 320 44 04

* Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcow Matgorzata Mont, tel. 502 430 755
e Netporadnia- netporadnia@gcpu.pl Paulina Szymaniec, lzabella Gacka

e Superwizje i konsultacje Matgorzata Mont, Kamila Witkiewicz




PF "foHtum FAS
Rleznién CYN b’iC
razem dia Gdanska M .
FUNDACJA WSCHODZACE StONCE
Gdansk, 18.08.2015r.

Szanowni Panstwo,

Gdariskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Fundacja Fascynacje oraz Fundacja Wschodzace Storice
zapraszaja Panstwa do wiaczenia sig w organizacjg obchodéw Swiatowego Dnia FAS
w Gdansku w dniu 9.09.2015. W Gdarisku Swiatowy Dziei FAS obchodzimy od kilku lat,
uéwiadamiajac mieszkaricom naszego miasta jak wazne jest powstrzymanie sie od picia alkoholu
w czasie Cigiy.

Z ideg ustanowienia Dnia Swiadomoséci o FAS wystapili rodzice niepetnosprawnych dzieci
z Plodowym Zespotem Alkoholowym , aby zwrdci¢ uwage na problem FAS na Swiecie. Pierwszy
Miedzynarodowy Dzieri FAS odbyt sie 9 wrzesnia 1999 w Auckland w Nowej Zelandii, kiedy o godzinie
9.09 zabrzmiaty dzwony w Koéciele Metodystow. Kolejne obchody Dnia FAS odbyly sie w Australii,
RPA, USA a nastepnie przeniosly sie na grunt europejski.

Tegoroczne obchody w Gdarisku rozpoczna sig 9.09. o godzinie 9:09 na ul Diugiej przy Ztotej Bramie.
Obecne podczas wydarzenia dzieci, ich opiekunowie, wolontariusze i przechodnie wypuszcza
specjalnie na ten cel przygotowane- latawce. Przyjglismy latawiec jako symbol dzieci z Ptodowym
Zespotem Alkoholowym, ktére jesli im pozwoli¢ i madrze prowadzi¢c moga ,wzbi¢ sie w gore”.
W programie Imprezy przewidujemy spotkanie przy Ztotej Bramie, gdzie uczestnikom Wydarzenia
z0stanie przedstawiona historia Swiatowego Dnia FAS. Kolorowy korowéd z latawcami przejdzie od
Ziotej do Zielonej Bramy. W przemarszu wezmg udzial dzieci i miodziez, przedstawiciele Urzedu
miasta Gdanska, pracownicy MOPR, nauczyciele i wychowawcy, cztonkowie organizacji
pozarzadowych. Podczas Wydarzenia dzieci, wolontariusze m.in. z Centrum Wolontariatu beda
rozdawaé mieszkaficom Gdariska ulotki zachecajgce do abstynencji od alkoholu podczas cigzy.
Korowod zakoniczymy przy Zielonej Bramie wspdlnym zdjeciem, ktére zostanie zamieszczone
na stronach internetowych organizatoréw imprezy.

Chcemy zaprosié Pafstwa do przygotowania wraz z podopiecznymi latawcdw, by uczci¢ Swiatowy
DzieR FAS. Dzieci i miodziez moga narysowac rysunki lub wypisac hasta zachgcajace do zachowania
abstynencji w czasie cigzy lub tez w inny sposéb odniesc sie do tematyki FAS. Liczymy, ze wspolne
przygotowywanie latawcow i udziat w korowodzie, bedzie okazjg do rozmowy 2z podopiecznymi
na ten temat. Ci z Paistwa, ktérzy chcieliby przed zajeciami z dzie¢mi i miodziezq poszerzy¢ swojg
wiedze na temat FAS zapraszamy na specjalnie dla Panstwa zaprojektowane warsztaty,
przygotowane przez specjalistéw z Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznier. Dla oséb
zainteresowanych termin warsztatdw do ustalenia z p. Matgorzatg Mont tel. kom. 502 430 755.
Bardzo liczymy na Panstwa udziat w Wydarzeniu i mamy nadzieje, ze bedg Paristwo wraz z nami

wspotorganizowac tegoroczne Swieto.

W imieniu organizatorow
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