PRZYGOTUJ SIE NA WSTRZAS! REAKCJA NA CZAS
RATUJE ZYCIE!

ANAFILAKSJA

MOZE BYC ZABOICZA

Anafilaksja to nagle rozwijajqca sie ciezka
reakcja alergiczna.
Jej objawy to: swedzaca pokrzywka, obrzek ust, jezyka,

chrypka, nudnosci, kurczowe béle brzucha, biegunka, dusznosg,
kaszel, swisty, zawroty gtowy, ostabienie, omdlenie.

Kazdy jest zagrozony anafilaksjq.

Szczegdlnie alergicy uczuleni na pokarmy
(np. orzechy, owoce morza, mleko, jajka),
jad owadow, Lleki.

Jak postepowac?
1. Wstrzykna¢ sobie adrenaline domiesniowo
(jesli ja masz).
2. Wezwac pogotowie ratunkowe (tel. 999, 112).
~d 3. Zawotac po pomoc (najblizsza osobe z otoczenia).

www.odetchnijspokojnie.pl
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