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Co to jest tutoring?

* Proces zindywidualizowanej edukacji,
nakierowany na integralny — obejmujacy wiedze,
umiejetnosci | postawy — rozwoj podopiecznego.

* Istotq tutoringu sg indywidualne spotkania,
w trakcie ktorych w atmosferze dialogu, tzn.
szacunku i zaufania, tutor pomaga uczniowi
poszukiwac wiasnej drogi do wiedzy, tozsamosci

oraz wieloptaszczyznowego rozwojul.
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Cechy pedagogiki
personalistyczno - egzystencjalnej
wg. Ks. Prof. J. Tarnowskiego

1. cztowieczenstwo - wychowanie jest bowiem spotkaniem
co najmniej dwdch osob obdarzonych wielkg godnoscia, ma
pomoéc kazdemu w odnalezieniu i urzeczywistnieniu
"najgtebszego ja".

2. permanencja - wychowanie trwa przez cate zycie, a nie
tylko na jego poczatku .

3. inter i intraakcyjnosc - w sytuacji wychowawcze; -
wychowawca oddziatuje na wychowanka, a wychowanek na

wychowawce, a takze zachodzg relacje z samym sobg czyli
samowychowanie .
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Cechy pedagogiki
personalistyczno - egzystencjalnej
wg. Ks. Prof. J. Tarnowskiego

4. nieokreslonosc - oddziatywania wychowawcze zachodzg
w trudno okreslonych sytuacjach, zdarzeniach, muszg otwierac
sie na nowosci (uczg pokory) przy rownoczesnym zachowaniu
rownowagi, ugruntowaniu swojej wiedzy i systemu wartosci.

5. transgresyjnosc - w relacjach z innymi i z samym sobg
przekraczanie swoich trudnosci, ograniczen - samego siebie,
"Cztowiek bowiem stale powinien przekracza¢ samego siebie,
miarg zas jego rozwoju jest nieskohczonosc" .

6. egzystencjalnosc - cztowiek bowiem zawsze jest osadzony
w konkretnej rzeczywistosci zyciowej, ktora determinuje jego
funkcjonowanie.
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Wychowanie

(wg Martina Bubera)

powinno polegac na uczestniczeniu
w zyciu mistrza, ktory unika ,wtrgcania
sie” w zycie wychowanka, lecz
oddziatuje raczej sitg swojej osoby.
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Jednym z najwazniejszych zadai
wychowawcy jest ,,udziela¢ wolnosci”

- to znaczy pomoc wychowankowi
korzystac z daru jakim jest wolna
wola.

Przy czym: wola to —

w uproszczeniu — zdolnos¢ do
podjecia dziatania, a wolnos¢

to swoboda w wyborze kierunku
tegoz dziatania.
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Dialog Wychowawczy

o Szacunek + zaufanie = budowanie u ucznia poczucia
wtasnej wartosci.

“* Dialog wychowawczy oparty jest na podstawowych
zasadach gdzie:

* stuchanie ma pierwszenstwo przed mowieniem

* rozumienie ma pierwszenstwo przed osadzaniem
(l. i J. Grzybowscy)

* dzielenie srig doswiadczeniem ma pierwszenstwo przed
pouczanie

(M. Budzynski)




Oddziatywanie przez dialog

wg. Jeana Piageta

- Dialog - to wymiana nie tylko stow-znaczen, ale
rowniez emocji, czynow oraz ,innych $rodkow”
mogacych nadac lub odebrac poczucie godnosci.

 Prawie zawsze wychowanek doswiadczajacy
szacunku i w ten sposdb wzmacniany w swoim
poczuciu godnosci, w odpowiedzi bedzie
postepowat podobnle oddajgc niejako ten
szacunek wychowawcy, budujac jednoczesnie
w sobie ,,jego godny obraz”.




Dialog a tutoring

* Osoby tutora i ucznia tgczy wiez petna
zaufania, ktéra ma sprzyjac rozwojowi
naukowemu, osobistemu | spotecznemu ucznia.

* Gtdwnym narzedziem tutoringu jest rozmowa, do
ktorej uczen przygotowuje sie m.in. poprzez
wykonywanie uzgodnionych z tutorem zadan,
lektury, samodzielne pisanie oraz recenzowane
| omawiane w trakcie spotkanh z tutorem eseje.




Cel tutoringu:

Dostrzec
talent

| rozwingc

potencjat!




Cele tutoringu:

* ukonczenie szkoty z perspektywa ,patrzenia do
przodu” (Sciezka kariery zyciowej)
* pomoc w dorastaniu, dojrzewaniu (budowaniu

systemu wartosci, podejmowaniu decyzji i braniu
za nie odpowiedzialnosci)

* przejmowanie odpowiedzialnosci za wtasng
nauke

* budowanie pozytywnych relacji
interpersonalnych w szkole | poza nig
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Etapy tutoringu:

1. Poznanie podopiecznego (talenty, stabe
i mocne strony - styl pracy, wartosci, plany
zyciowe)

2. Wspodlne wyznaczenie celéow
edukacyjnych (zaplanowanie dziatan,
kontrakt, umowa)

3. Realizacja przyjetego planu wspoétpracy
(monitoring)

4. Podsumowanie efektéow wspotpracy
(ewaluacja, swietowanie)




Znaczenie wsparcia w procesie
dorastania (wyniki badan HBSC)*

* Wsparcie spoteczne od nauczycieli, innych
ucznidow w klasie i rodzicéw zmniejsza ryzyko
wystepowania zachowan problemowych.

* Wsparcie ze strony nauczyciela moze
rekompensowac brak wsparcia ze strony
rodzicoéw i rowiesnikow.

* Wspierajgcy nauczyciel stanowi istotny czynnik
chronigcy (uodporniajacy).

*Health Behaviour in School-aged Children
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Co to znaczy wspierajacy

nauczyciel w opinii uczniow?
(K.R. Wentzel - badania -1997 i 2001)

,Wspierajgcy nauczyciel to taki, ktory
mnie dobrze zna i ktoremu na mnie
zalezy. Stawia wysokie wymagania, ktore
sg jasne i uczciwe. Jest sprawiedliwy”.
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Kim jest Tutor?

Tutor — mentor. Dobry nauczyciel, madry doradca
| cztowiek godny zaufania.

Wierzy w mozliwosci ucznia, wspiera go i doradza,
iInspiruje, sktania do myslenia, dzieli sie wtasnym
doswiadczeniem | wiedza, nie stroni od wiasnej
,OCeny’ | jasno jg wyraza.




TUTOR w szkole:

Nie podejmuje sie pracy
terapeutycznej, cho¢ jego dziatania
moga miec takie konsekwencje.

Nie skupia sie na problemach, ale na
ich rozwigzaniu!

Jest Swiadomy swoich kompetenc;i
| granic.

Wie, kiedy odwotac sie do pomocy
innych specjalistow.




Zatozenia w pracy tutora

Koncentracja na mocnych stronach.

Zmiana przekonan blokujacych rozwoj.
Rozmowy (znajdowanie wspoélnego jezyka)
Nieformalne spotkania

(rozmowy pomiedzy zajeciami, spotkania na miescie, wyjscie do kina...).
Wzajem NOSC (dzielenie sie doswiadczeniami, przezyciami).

Zaufanie 1 szacunek wobec ucznia i jego
wyborow.




Jak pracuje tutor?

umiejetnie zadaje pytania,
uwaznie stucha,

udziela informacji zwrotnej,
motywuje,

- wyznacza cele (wspdlnie z podopiecznym),

- wspomaga w planowaniu drogi do ich osiggniecia,
- monitoruje,

- rozlicza z wykonanych zadan,

- bazuje na swojej autentycznosci i realnych
mozliwosciach podopiecznego,

- Zna swoje ograniczenia i wie, ile moze , dac”
podopiecznemu i kiedy wskazane jest, by zmienié
tutora.
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By¢ tutorem to:

stuchac
wspierac
rozumiec
wymagac
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ALA — Autorskie Licea Artystyczne
| Akademickie we Wroctawiu

Od 15 lat w liceach ,,ALA” we Wroctawiu oraz od
6 lat w liceum w Czestochowie realizowany jest
program zindywidualizowanej opieki
wychowawcze;.

Metoda ta daje niezwykle efekty, pozwala uczy¢
si¢ z wielkim powodzeniem zarowno szczegolnie
uzdolnionym jak 1 uczniom o ograniczonych
mozliwosciach.
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ALA - zatozenia podstawowe:

. Szkota dostosowuje sie do mozliwosci
psychofizycznych kazdego ucznia.

. Jest wspdlnota uczaca sie.
. Szkota w petni realizuje podstawe programowag,
zarowno w sferze dydaktyki jak i wychowania,

w szczegoblnosci w zakresie przyjmowania przez
ucznia:

- odpowiedzialnosci za swojg nauke,
- uczenia sie przez cate zycie,
- zycia w postawie dialogu.
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Jak to robig w ALA?

Szkota tworzy wspolnote, a tutoring jest droga do niej.

* Kazdy uczen ma swojego tutora, ktorego grupa
podopiecznych nie przekracza 10 0s6b.

* Indywidualne spotkania, minimum 1 raz w tygodniu,

trwajg od 10 do 30 min, nie powinny jednak przekraczac
45 min.

* Raz w miesigcu jest wskazane zorganizowanie przez
opiekuna spotkania grupowego wszystkich swoich
podopiecznych.

* Lekcja trwa 30 min (w bloku 2x30min), pozostate 15 min
sg sktadowg czasu konsultacii.




Tutoring w ALA c.d.

. Jednego przedmiotu ucza min. 2 osoby (uczen moze
wybrac nauczyciela, z ktorym chce pracowac)

. Ocena - wystawiajg jg wspodlnie nauczyciel wraz z uczniem,
jezeli ocena zaproponowana przez nauczyciela jest nizsza
od oczekiwanej, uczeh moze jej nie przyja¢ i powtarzac
zaliczenie w kolejnym terminie;

. Tworcze zmagania ze sobg - refleksja nad minionym
semestrem, na podstawie ktdrej wspdlnie uczen z tutorem
ustalajg ocene z zachowania
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Tutoring w ALA

* Praca na kontraktach

* Uczen nie powtarza klasy (decyzjg Ministra
Edukacji Narodowej w ramach eksperymentu
pedagogicznego)

* Kierunki artystyczne, akademickie | alternatywne

* Zajecia alternatywne (do wyboru) nie objete
podstawg programowg
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Z doswiadczen ALA

Dialog
wychowawczy,

a moze tutorial -
tak naprawde
trudno to
rozdzielid...
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Uczniowie o tutorze w ALA:

- Dobrowolnos¢ wspotpracy
ChodZzi o to, zZe obie strony chcq byc razem i wiem, Ze on mnie [ubi

To nie ten, ktorego juz nie obchodzisz po godzinie 14.45. Moge
zadzwonic do niego o 20.00, umowic¢ sie na herbate.

Twoj opiekun po prostu wie o tobie tyle, ile sam chcesz, zeby o tobie
wiedzial. Nie bedzie chodzil, weszyl, wydzwaniat do znajomych,
pytat i robit cos za twoimi plecami.

* Jest cztowiekiem

Poniewaz sie nie alienuje, to wiem o nim cos wiecej, niz to czego
uczy iw ktorej czesci miasta mieszka. Ja rozumiem, ze boli go
glowa, ale i on rozumie, gdy mnie boli glowa.
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Realizacja programu powinna przyczynic sie
do wzrostu u ucznia:

samodzielnosci i odpowiedzialnosci (w tym za
proces wtasnej edukacji);

zdolnosci do podejmowania decyzji;

Umiejetnosci samodzielnego uczenia sie
(rowniez wyboru i oceny zrodta informacji);

samoakceptacji i poczucia wtasnej wartosci;

otwartosci i zyczliwosci dla innych oraz
wzrostu poziomu zaufania;

odwagi w formutowaniu i gtoszeniu wtasnych
pogladow;




c.d. realizacja prograrmu powinna
orzyczynic sie do wzrosiu u ucznia:

umiejetnosci tworczego, samodzielnego myslenia;
tolerancji (akceptacji dla innych zachowan

I poglagdow),

poszanowania dla pracy innych;

umiejetnosci zgodnej wspotpracy (pracy w grupie);
nawigzywania, budowania dobrych relacji
miedzyludzkich;

porozumiewania sie bez przemocy;,

rozwijania postawy wspotodczuwania,



Korzysci z tutoringu w ALA

Dzieki indywidualnej pracy, absolwenci
zmienili wzory przekonan na wtasny temat

W zakresie:

kKim jestem?

Ile znacze dla innych?
co potrafie?

jaki mam wptyw na rzeczywistosc¢?

L\._,‘EJ Kolegium Tutorow




Wyniki naszej pracy sgq systematycznie badane.

Badaniom ankietowym podlegaja zawsze absolwenci po ukonczeniu szkoty.
Opieke badawcza nad eksperymentem realizowanym w szkole sprawuje
Dolnoslaska Szkota Wyzsza.

Dzi¢ki naszej pracy wiele osob nie rokujacych
ukonczenia szkoty z przer6znych powodow —
cz¢sto nazywanych ,, niedostosowanymi
spotecznie’ lub ,,ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie” oraz ,,pogrqzionych w depresji”
mogto sprawi€ sobie 1 bliskim, a rOwniez nam
wielka rados¢ — konczac szkole, zdajac mature

1 podejmujac z powodzeniem dalsze trudy zycia.



Czy jest mozliwy tutoring w szkole
publicznej?

To juz sie dzieje — cztery, roznej wielkosci i 0 roznym charakterze
gimnazja publiczne we Wroctawiu przyjety program ,Tutor w gimnazjum”
| juz widzg jego efekty (1,5 roku praktyki).

Na rok 2010/11 zgtosito che¢ wziecia udziatu w tym programie 14
kolejnych szkot.

Efekty: podnosi sie frekwencja, zmieniajg sie relacje, podnosi sie
motywacja, obniza sie stopien zachowan agresywnych (nie chca robic
przykrosci nauczycielom),

Mowig: ,nareszcie mamy z kim w szkole porozmawiac”

Uczniowie, ktorzy nie sg objeci programem, a obserwujg swoich kolegow
ze szkoty, chcg rowniez by¢ przytgczeni do programu.




Tutoring w szkole publicznej:

Realizowany moze by¢ w zespole klasowym (oddziale), w ktorym
zadania ,wychowawcy” przejmuje dwoch lub trzech tutoréow majacych
pod swojg opiekg ok. 10 uczniow kazdy. Opieke sprawujg w sposob
zindywidualizowany — czyli nad kazdym uczniem z osobna.

Kazdy tutor ma swojego tutora — program ma strukture kaskadowg,
tutorzy, ktory najdtuzej sg w programie opiekujg sie tutorami, ktorzy
dopiero weszli w program; nad catoscig pracy metoda tutoringu w szkole
czuwa i stuzy pomocg konsultant, bedacy cztonkiem Kolegium Tutorow,
ktory to ma wsparcie i superwizje w Towarzystwie Edukacji Otwartej
(TEO).

Finansowanie — we wroctawskich gimnazjach program finansuje Gmina
Wroctaw, w Warszawie dla 40 nauczycieli szkot i placowek specjalnych
szkolenie sfinansowato Biuro Edukacji M. St. Warszawy



J szkolenia i programy tutorskie

 badania nad metoda tutoringu i relacja
mistrz - uczen

J wsparcie tutoréw szkolnych
| akademickich

J budowanie i wzmacnianie srodowiska
tutorow

J promowanie idei przywdédztwa w edukac;i

Zapraszamy do wspotpracy, Kontakt:

ala
e-mail: kolegium@tutoring.pl s |
giume 9-P autorskie licea
- Jarostaw Traczynski: 602 796 628 artystyczne

Eizbieta Nerwinska: 608 370 777 | akademickie
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