Letnia Akcja profilaktyczna
Bezpieczne Wakacje 2013
,,Baw si¢ 1 odpoczywaj bezpiecznie"

REFERAT PROFILAKTYKI
STRAZ MIEJSKA W GDANSKU




Gdansk ze wzgledu na swoje szczegoélne, nadmorskie polozenie oraz z racji licznie
odwiedzajacych i wypoczywajacych tutaj turystow, jest miejscem szczegolnie narazonym na rdéznego
rodzaju zagrozenia i niebezpieczenstwa.

W zwigzku z tym Referat Profilaktyki przygotowat oferte akcji edukacyjno -
profilaktycznych majacych na celu poprawg bezpieczenstwa osob przebywajacych w tym goragcym
okresie w Gdansku.

Cz. 1
Dzialania przy wspolpracy z MOSiR w Gdansku (porozumienie o wspélpracy)

1. ..Poczuj sie bezpieczna latem”.

Akcja edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa kobiet potaczona z nauka podstaw samoobrony
oraz reagowania w sytuacjach niebezpiecznych. Skierowana jest do kobiet w wieku od 18 lat do 55Iat.

Uczestniczki zdobgdg umiejetnosci:

Szybkiego i bezpiecznego reagowania w momencie zagrozenia,
Prostych sposobow uwalniania si¢ z chwytow.

Reakcji stosownej do zagrozenia.

Rozpoznawania potencjalnie niebezpiecznych sytuacji.

Celem akcji jest wzrost poczucia bezpieczenstwa wsrod kobiet, tak mieszkanek Gdanska jak i
turystek. Wakacje to okres wypoczynku dla wielu odwiedzajacych Gdansk, ale réwniez wzrost
potencjalnych zagrozen. Pragniemy uswiadomi¢ uczestnikom niebezpieczenstwa i zagrozenia jakie
moga ich spotka¢ podczas wypoczynku, Nauczymy jak sobie z nimi poradzi¢ oraz jak ich unikaé
Zawczasu.

Ponadto poprzez zajecia realizowane na wolnym powietrzu chcemy zacheci¢ mieszkancow
Gdanska, jak i turystow do aktywnosci fizycznej w mysl idei ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

2. ..Wakacyjne bezpieczenstwo dla najmlodszych”.

Akcja edukacyjna bedaca wakacyjng wersja programu profilaktycznego ,, Autochodzik —
bezpieczenstwo na drodze dla najmlodszych” realizowanego przez Straz Miejska w Gdansku.
Zajecia realizowane bgda na Swiezym powietrzu, gdzie podczas zabawy najmtodsi naucza si¢
najwazniejszych zasad ruchu drogowego. Poznaja rowniez podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania w czasie wakacji.

Przedsigwzigcie realizowane bedzie przy wspotpracy z MOSiR w Gdansku, Stowarzyszenie
na rzecz ratownictwa ADIUTARE, oraz Pomorski Klub Okinawa Shorin Ryu Karate.

Informacja o kursie ukaze si¢ na stronie internetowej Strazy Miejskiej w Gdansku oraz na
stronach internetowych w/w partnerow akcji.

Miejsce kursu: plaza Gdansk - Brzezno
Czas trwania kursu: od 15.06.2013-20.07.2013 oraz 19.08.2013 — 31.08.2012
Realizacja: 2 razy w tygodniu wtorki i soboty w godz. 9 —12.



Cz. 1l

1. Bezpieczne wakacije

Akcja  na rzecz zmniejszenia skali zagrozen i poprawy bezpieczenstwa dzieci
przebywajacych w naszym mie$cie na wakacjach .

Program przeznaczony dla dzieci przebywajacych na poétkoloniach letnich w Gdansku oraz dla
zorganizowanych grup wypoczynku jak rowniez dzieci przebywajacych w szpitalach.

W ramach programu :
e Szczegblny nacisk potozony jest na spedzanie czasu wolnego nad woda,
e Wskazanie miejsc, w ktorych dozwolona jest kapiel.
e Zapoznanie z zasadami obowigzujacymi przed wejsciem do wody oraz w czasie kapieli
e Omowienie zagrozen jakie dzieci moga napotkaé podczas zabawy nad woda oraz sposoboéw
udzielania pomocy.

Miejsce realizacji programu: placowki o$wiatowo-wychowawcze, osrodki wypoczynkowe, szpitale.
Czas trwania: 01.07.2013- 27.07.2013, 19.08.2013-31.08.2013

2. Postepowanie ze zwierzetami - program informujacy o zasadach bezpiecznego zachowania
w kontaktach ze zwierzgtami

Celem programu jest nauczenie zasad postepowania wobec zwierzat.

e Zapoznanie dzieci z historig przyjazni psa z cztowiekiem- film Moj przyjaciel
REX

e Nauczenie podstawowych zasad obrony przed atakiem psa- pozycja ,,Zotwia”
e Omowienie pojecia bezpanski pies.

Miejsce realizacji programu: placowki oswiatowo-wychowawcze, osrodki wypoczynkowe, szpitale.
Czas trwania: 01.07.2013- 27.07.2013, 19.08.2013-31.08.2013

3. Miasteczko Ruchu Drogowego - Bezpiecznie na rowerze- program dotyczacy
zmniejszenia zagrozen przy poruszaniu si¢ rowerem na drodze.

Podczas realizacji programu zostanie wykorzystany sprzet: rowery shluzbowe, znaki drogowe,
sygnalizacja §wietlna, tor przeszkdd, sprzet multimedialny, odblaski , kaski i ochraniacze.

e Zapoznanie i omdéwienie waznych przepiséw ruchu drogowego

e Omowienie pierwszej pomocy przy wypadku

e Omowienie 10 zasad bezpiecznej jazdy na rowerze

e Zajecia praktyczne z funkcjonariuszami w Miasteczku Ruchu Drogowego.
Miejsce realizacji programu: Miasteczko Ruchu Drogowego ul. Elblaska 54/60
Czas trwania: 01.07.2013- 27.07.2013, 19.08.2013-31.08.2013



4. Godziny pracy poszczegélnvch patroli:

Lp. | Rodzaj patrolu Zmiana Godziny pracy Uwagi
1. | Patrole zmotoryzowane Lill 7:00-15:00 Zajecia  rOwniez
14:00-22:00 prowadzone  w
godzinach
popotudniowych.
2. | Patrole piesze I 7:00-15:00
Opracowali:

Kierownik Agnieszka Solecka

Mt. Insp. Adrian Litwinski




