, Errata do Informatora
GDANS dla Gdariskich Senioréw, Ich Rodzin i Opiekunéw

www.gdansk.pl

Szanowni Parstwo,

majac na uwadze przydatnos¢ informacji zawartych w Informatorze oraz zaistniate zmiany szczegolnie
w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zatgczamy uaktualnienie danych tak aby wiadomosciw nim
zawarte stuzyty Panstwu jak najlepiej. Korzystajac z Informatora oraz Erraty, prosimy Panstwa o wyrozumiatosc,
gdyz adresy i telefony moga ulega¢ zmianie z powodu stale zmieniajacej sie oferty kierowanej do Seniorow
oraz zmian organizacyjnych w instytucjach. Jednoczes$nie informujemy, ze tre$¢ Informatora, jak réwniez inne
informacje dotyczace Senioréw, mozna znalez¢ na stronie internetowej www.gdansk.pl
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Miejsca skifadania dokumentow o dodatek mieszkaniowy:

1. Centrum Pracy Socjalnej Nr 1
ul. Modrzewskiego 2A
tel.: 58 347 86 23

2. Centrum Pracy Socjalnej Nr 2
ul. Pl. Ks. Gustkowicza 13
tel.: 58 522 01 92

3. Centrum Pracy Socjalnej Nr 3
ul. Trakt Sw. Wojciecha 167B
tel.: 58 305 47 44

4. Centrum Pracy Socjalnej Nr 4
ul. Lecha 1
tel.: 58 511 46 39
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5. Centrum Pracy Socjalnej Nr 5
ul. Sienna 6
tel.: 58 301 99 95

6. Centrum Pracy Socjalnej Nr 6
ul. Powstaricow Warszawskich 25
tel.: 58 326 50 67

7. Centrum Pracy Socjalnej Nr 7
ul. Partyzantow 74
tel.: 58 323 69 30

8. Centrum Pracy Socjalnej Nr 8
ul. Dolna 4
tel.: 58 304 76 15

zmiany dotyczace struktury Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdansku,
w miejsce filii powstaty nastepujace Centra Pracy Socjalnej:

Centrum Pracy Socjalnej Nr 1

ul. Modrzewskiego 2A tel. 58 347 86 02, 58 347 86 03, e-mail: cps1@mops.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej Nr 2

ul. Plac Ks. Pratata Gustkowicza 13 tel. 58 522 01 85, e-mail: cps2@mops.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej Nr 3

ul. Powstarncow Warszawskich 25 (do 01.02.2012r.),

ul. Dyrekcyjna 5 (od 01.02.2012 r.) tel. 58 326 50 83, e-mail:cps3@mops.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej Nr 4

ul. Gospody 19 (do 01.02.2012 r.) tel. 58 556 19 86, 58 553 47 69
ul. Lecha 1 (od 01.02.2012 r.) tel. 58 511 46 04 lub 05 lub 06, e-mail: cpsd@mops.gda.pl



Centrum Pracy Socjalnej Nr 5
ul. Spadzista 5, tel. 58 305 32 08, e-mail: cps5@mops.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej Nr 6
ul. Powstancow Warszawskich 25, tel. 58 326 50 84 lub 87, e-mail: cps6@mops.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej Nr 7
ul. Marynarki Polskiej 134 A, tel. 58 520 70 52, tel. 58 520 70 07, e-mail: cps7@mops.gda.pl

Centrum Pracy Socjalnej Nr 8
ul. Dolna 4 (do 01.02.2012r.)
ul. Elblagska 66 (od 01.02.2012r.), tel. 58 300 89 43, tel. 58 300 03 44, e-mail: cps8@mops.gda.pl
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W Gdansku osoby starsze moga spedzaé czas w nastepujacych placéwkach:

1. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wajdeloty 28A, tel. 58 341 42 48
2. Dzienny Dom Pomocy, ul. Sternicza 2, tel. 58 343 44 72

3. Dzienny Dom Pomocy, ul. Hoza 4, tel. 58 307 09 22

4. Dzienny Dom Pomocy, ul. Kisielewskiego12, tel. 58 557 30 56

5. Dzienny Dom Pomocy, ul. Hynka 12, tel. 58 559 21 88 /87

6. Klub Samopomocy ,Przystan”, ul. Kombatantow 4, tel. 58 761 54 65/66
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W Gdansku funkcjonuja cztery rodzinne domy pomocy:

1. Rodzinny Dom Pomocy ul. Switezianki 21, tel. 58 302 34 86

2. Rodzinny Dom Pomocy ul. Junony 2, tel. 58 340 38 38

3. Rodzinny Dom Pomocy ul. Maszynowa 10, tel. 58 349 72 27

4. Rodzinny Dom Pomocy ul. Hebanowskiego 79, tel. 58 303 70 04
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W punkcie ,Wydziat Pomocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych”
nieaktualne sg informacje dotyczace Punktu Informacyjnego Referatu ds. Oséb Niepetnosprawnych
(od poniedziatku do czwartku 8.00-14.00, w pigtek 8.00-17.00, pok. 310, Il pietro, e-mail:ron@mops.gda.pl)

Dane aktualne:

Dziat ds. Seniorow
ul. Dyrekcyjna 5
tel. 58 300 51 10 wew. 137, 143, 144

Centrum Informacji i Wsparcia na Rzecz Srodowiska Osob Starszych i Niepetnosprawnych
ul. Wajdeloty 28 a (wejscie od ul. Warynskiego)

tel.: 58 341 42 48

czynne: poniedziatki, wtorki i czwartki 15.00-17.00

Bezptatna, kompleksowa pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych, dziatania informacyjno-
-konsultacyjne, poradnictwo: prawne, psychologiczne oraz socjalne.
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Punkt Informacji i Wsparcia dla Oséb z Choroba Alzheimera przy Dziennym Domu Pomocy
ul. Sternicza 2

tel.: 58 343 44 72

czynny: poniedziatek — pigtek 7.30 - 11.30
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Punkt Poradnictwo zostaje wzbogacony o informacje dotyczace funkcjonowania:
Gdanskiego Telefonu Zaufania, Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
oraz Miejskiej Poradni Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

GDANSKI TELEFON ZAUFANIA ,ANONIMOWY PRZYJACIEL”
tel. 58 301 00 00 lub 192 88
Codziennie od godziny 10.00 do 6.00 rano

Jestes w sytuacji kryzysowej?
- czujesz sie samotny i nieszczesliwy?
- masz watpliwosci i nie wiesz do kogo sie z nimi zwrocic?
- wpadte$ w tarapaty i nie wiesz, jak sie z nich wydostac?
- zostate$ skrzywdzony lub oszukany i nie wiesz jak sie broni¢?
- jestes uzalezniony od alkoholu lub narkotykéw?
- dreczq cie samobdjcze mysli?
- obawiasz sie, ze jestes$ chory na AIDS?

Na twoj telefon czeka dyzurny, ktéry:
- wystucha Cie zyczliwie i z uwagg
- zapewni Ci petng anonimowos¢ i dyskrecje
- pomoze Ci znalez¢ sposob rozwigzania najtrudniejszych sytuacji zyciowych

Mozesz takze skorzysta¢ z pomocy
Internetowego Anonimowego Przyjaciela
pod adresami e-mail:
pomoc@telefonzaufania.org.pl
pomoctel@op.pl
telpomoc@gd.onet.pl

GDANSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
pn-pt 08:00 -15:00
ul. Dyrekcyjna 5
80-852 Gdansk

Telefon Interwencyjny:
58 320 44 04
Prowadzimy catodobowy telefon interwencyjny i punkt konsultacyjno-informacyjny
ogolnopolskiej sieci ,Pomaranczowa Linia” oraz ,Niebieska Linia”.

Komunikator Internetowy:
gg 8485172
e-mail: poradnia@gcpu.pl
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Forum Profilaktyki Uzaleznien Razem dla Gdanska
tel./fax 58 320 02 56, e-mail: forum@gcpu.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gdansku
ul. Dyrekcyjna 5
80-852 Gdansk
tel.: 58 306 46 65, kom.: 601 407 252
e-mail: gkrpa@gcpu.pl
Internet: http://www.gdansk.pl

W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gdansku dziataja trzy zespoty
problemowe:

|. Zespot ds. Lecznictwa i Pomocy Rodzinie

II. Zespét ds. Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu

I1l. Zespdt ds. Kontroli Obrotu Napojami Alkoholowymi

MIEJSKA PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIENIA

NZOZ Gdanskie Centrum Zdrowia
ul. Oliwska 62, Gdarisk 80- 542
naszaporadnia@gcz.com.pl
czynna: poniedziatek- pigtek w godz. 8.00- 19.30
tel.: 58 342 14 06
58 343 07 20 wew. 334
58 343 04 23 wew. 334
jestesSmy dostepni na gg nr 1884174

Rejestracja telefoniczna lub osobista - mozliwa jest w godzinach pracy placowki,
nie sg wymagane zadne skierowania, przyjmowane sg osoby nie ubezpieczone.
Przyjmowanie bezposrednio po zgtoszeniu, bez oczekiwania na leczenie.
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Informacja dotyczaca Gdanskiej Rady ds. Senioréw

24 pazdziernika 2011 r. rozpoczeta sie druga kadencja prac Gdanskiej Rady ds. Seniorow.

Kontakt z Radg mozliwy jest poprzez Petnomocnika Prezydenta Miasta Gdariska ds. Senioréw
tel. 58 526 80 71, e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl

Oprac. przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdansku oraz Petnomocnika Prezydenta Miasta Gdariska ds. Seniorow, grudzien 2011 r.
*Sfinansowane przez Urzad Miejski w Gdanisku w ramach $rodkow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
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Gy Errata do Informatora
GDANSK dla Gdanskich Senioréw, Ich Rodzin i Opiekunéw

www.gdansk.pl

Dotyczy stron 12-15
Uprawnienia do przejazdéow komunikacja miejska dla senioréw (petna lista uprawnien do
wgladu na stronie internetowej Zarzadu Transportu Miejskiego w Gdansku

www.ztm.gda.pl).

Uprawnienia do ulgowych przejazdow

Osoby uprawnione: Dokument potwierdzajacy uprawnienie
Kombatanci Legitymacja kombatanta
Emeryci - po ukonczeniu odpowiednio: 55 lat - | Legitymacja ZUS lub innego krajowego zaktadu

w przypadku kobiet i 60 lat - w przypadku | ubezpieczen spotecznych (np. KRUS) i dokument
mezczyzn i rencisci nie pozostajacy w stosunku | ze zdjeciem lub legitymacja wydana przez
pracy powodujacym zawieszenie S$wiadczen || Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz
emerytalnych wzglednie rentowych - przed || aktualny dokument potwierdzajacy pobieranie
ukonczeniem 70 lat zycia renty lub emerytury

Uprawnienia do bezptatnych przejazdéw

Osoby uprawnione: Dokument potwierdzajacy uprawnienie

Ksiazeczka inwalidy wojennego (wojskowego)
Inwalidzi wojenni i wojskowi wystawiona przez wtasciwy organ ZUS lub
legitymacja Zwiazku Inwalidow RP

Dokument stwierdzajacy inwalidztwo wojenne
lub wojskowe i =zaliczenie do | grupy
inwalidzkiej osoby podlegajacej opiece

Przewodnicy towarzyszacy inwalidom wojennym
i wojskowym, zaliczonym do | gr. Inwalidzkiej

Osoby, ktore ukonczyty 70 lat zycia Dokument stwierdzajacy tozsamosc i wiek osoby

Zaswiadczenie o Uprawnieniach wydane przez

Osoby, ktore przebywaty na przymusowych Urzad ds. Kombatantow i Osob
zestaniach i deportacji w ZSRR, zamieszkate na Represjonowanych oraz legitymacja
pobyt staty lub czasowy w Gdansku cztonkowska wydana przez Zarzad Gtowny

Zwiazku Sybirakow

Zrodto: http://www.ztm.gda.pl


http://www.ztm.gda.pl/
http://www.ztm.gda.pl/
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