AR

REGULAMIN
Biegu 7 okazji Swieta Niepodleglosci

I. Cel imprezy:

1. Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske NiepodlegtoSci.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsrod dzieci | miodziezy
Gdariska.

Il. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku

lll. Wspétorganizatorzy:
Urzad Miejski w Gdansku
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego

IV. Patronat:
Honorowy patronat nad biegiem objat Prezydent Miasta Gdanska Pan Pawet Adamowicz.

V. Patronat Medialny:

BOazefd  womson Wi romors

VI Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie 7 listopada 2008 roku na terenie obiektu sportowego przy ul. Zielonogorskiej 4 w Gdansku
Chetmie.

Poczatek imprezy o godz. 11%.

VII. Program:
Bieg zostanie przeprowadzony w nastepujgcych kategoriach:

Lp. Kategoria Rocznik Dystans Godzina
[m] startu
1 Dziewczeta 1999 i mtodsze ok. 800 ok. 11.00
2  Chiopcy 1999 i mtodsi ok. 800 ok. 11.15
3 Dziewczeta 1996 — 1998 ok. 1000 ok. 11.30
4  Chiopcy 1996 — 1998 ok. 1000 ok. 11.45
5 Dziewczeta 1993 — 1995 ok. 1200 ok. 12.00
6  Chtopcy 1993 — 1995 ok. 1200 ok. 12.15

VIIl. Zasady uczestnictwa:

e sedziowanie wg przepisow PZLA.

e w zawodach mogg wzig¢ udziat uczniowie Gdanskich Szkdét (Podstawowych i Gimnazjalnych) nie majacy
przeciwwskazan lekarskich, potwierdzone przez jedng z nastepujgcych osob: dyrektora szkoty, nauczyciela szkoty,
rodzica, opiekuna prawnego, lekarza szkolnego lub pielegniarke.

e zawodnicy szkot podstawowych, gimnazjalnych zgtaszajg sie z aktualng legitymacjg szkolng lub innym
dokumentem potwierdzajagcym tozsamosé, ktéry powinni okaza¢ na zgdanie sedziéw i organizatora.

e Zgtoszenia uczniéw potwierdzone przez w/w osoby jest warunkiem uczestnictwa i nalezy sktadaé¢ w dniu zawoddéw
0d godz.9:00 do 10:30 mozna tez przestaé mailem (sport@mosir.gda.pl) do dnia 5 listopada br.
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¢ W dniu zawodéw zobowigzuje sie nauczycieli i treneréw do potwierdzenia uczestnictwa w zawodach i odebrania
kart startowych. Karty startowe nalezy rozda¢ uczniom biorgcym udziat w_biegu i je odpowiednio wypetni¢
drukowanymi literami.

e uczeh moze uczestniczyé tylko w jednym biegu.

IX. Nagrody:
Uczestnicy zajmujacy trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach otrzymajg pamigtkowe medale i nagrody.

Nagroda specjalna dla trzech najliczniej reprezentowanych szkét w postaci sprzetu
komputerowego !

O przyznaniu nagrody specjalnej decydowac¢ bedzie stosunek ogdlnej ilosci ucznidow danej szkoty* do ilosci
sklasyfikowanych uczniéw danej szkoty*, ktdrzy ukonczyli bieg okreslona wspétczynnikiem Kpc.

ilos¢ uczniow danej szkoty*, ktérzy ukonczyli bieg i zostali sklasyfikowani
Gdzie: Kpc =

ogolna liczba ucznidow danej szkoty*
Warto$é wspotczynnika Kpe réwna lub najblizsza jednosci decyduje o przyznaniu nagrody specjalne;j.

* w przypadku zespotéw szkét taczacych w sobie szkoty podstawowe i gimnazja w klasyfikacji traktowane beda
odrebnie jako szkoty podstawowe i szkoty gimnazjalne.

Nagroda dodatkowa dla szkoly najliczniej reprezentowanej w zawodach w postaci sprzetu
komputerowego!

Dla uczestnikéw organizatorzy przewidujg réwniez goracy poczestunek.

X. Zasady finansowania:
1. Catos¢ kosztow biegu pokrywajg organizatorzy
2. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub instytucji delegujacych

Xl. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione

3. Zobowigzuje sie nauczycieli, treneréw badz opiekundéw do utrzymania porzadku w swoich grupach.



