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1. WSTEP

Witaj, jestem Pocieszek — Twéj pomocnik. Dotychczas pojawil sie Pocieszek —
Poradnik Spadkowy, Pocieszek — Dlugi Konsumpcyjne, Pocieszek — Poradnik
Szachisty, Pocieszek — Poradnik Dluznika.

W tym wydaniu dostarcze informacji na temat alimentéw. Dowiesz sie, czym sg
alimenty, kto i na kogo moze lozy¢ alimenty, w jaki sposéb mozna uregulowac
kwestie alimentéw, jak napisa¢ umowe alimentacyjng, pozew o alimenty. Porad-
nik zawiera réwniez informacje co zrobi¢, gdy zobowigzany do lozenia alimen-
tow nie wywigzuje sie z tego obowigzku oraz czy mozna obnizy¢ alimenty i jak
zlozy¢ pozew do sgdu o uchylenie alimentéw.

Na koncu broszury znajdziesz informacje adresowe instytucji i podmiotéw
z terenu Miasta Gdanska udzielajacych pomocy w kwestiach alimentacyjnych
oraz wzory pism, ktére moga by¢ wykorzystywane w tychze sprawach.



2. ALIMENTY

Termin pochodzi z lacinskiego ,alimenta”, co oznaczalo zywnos$é. W starozytnym
Rzymie terminy ,alimenty” i ,obowigzek alimentacyjny” oznaczaly koniecznos¢
dostarczania przez pater familias (zwierzchnika familijnego) niezbednych $rod-
kéw do utrzymania, takich jak zywnosé¢, odziez i zapewnienie mieszkania oso-
bom podleglym jego wladzy. Bylo to traktowane jako naturalna powinnos$¢ zwia-
zana z zywieniem oraz wychowaniem potomstwa przez rodzicéw, a zwlaszcza
ojca rodziny.

Wspolczesnie obowigzek alimentacyjny czesto wigzany jest z rozpadem wspol-
nego pozycia rodzicéw dziecka i oznacza konieczno$¢ regularnego dostarczenia
srodkoéw na jego utrzymanie. W Polsce obowigzek alimentacyjny zostal okreslo-
ny w przepisach Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.

Czy tylko dzieci majq prawo do alimentow od swoich rodzicow?
Précz ww. sytuacji, w okreslonych okolicznosciach, alimenty mogg przystugiwac
réwniez:

» dziecku od wspéimalzonka matki lub ojca (ojczyma i macochy),

» kobiecie w cigzy od przyszlego ojca dziecka,

» jednemu z matzonkéw od drugiego,

» rodzicom od dzieci.

Kazdy z ww. przypadkow jest obwarowany przepisami szczegélowymi i rozpa-
trywany indywidualnie.

Czy wysokos¢ alimentow jest zawsze taka sama?

Kwota alimentéw jest zalezna od zakresu zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych, do ktérych nalezg przede wszystkim wydatki zwigzane z zapewnie-
niem:
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wyzywienia,

mieszkania,

leczenia,

odziezy,

$rodkoéw higieny osobistej,

$rodkéw na ksztalcenie i wychowanie,
potrzeb kulturowych,

$rodkéw na rozrywke i wypoczynek.
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Wazne!

Istotny jest wiek i stan zdrowia dziecka/osoby uprawnionej do alimentéw oraz
przestankiindywidualne, np. koszty zwigzane z rehabilitacjg lub koszty wynika-
jace ze specjalnych potrzeb.

Swiadczenie wychowawcze nazywane ,500 +” nie wplywa na wysoko$¢ alimentow, nie moze
prowadzi¢ do obnizenia alimentow.

Wazne!

Ustalajgc obowigzek alimentacyjny bierze sie pod uwage réwniez sytuacje
finansowo-materialng osoby, ktéra ma byé zobowigzana, czyli jej dochodéw:
wynagrodzenie z pracy zarobkowej, premie, dodatki do wynagrodzenia, renty,
emerytury, odsetki z akcji, akcje zgromadzone na funduszach bankowych oraz
wszelkie inne (np. z wynajmu lokali). Ocenie podlegajg réwniez mozliwosci
zarobkowe osoby tj. stan zdrowia i kwalifikacje.

Wysokos¢ alimentéw moze ulegac¢ zmianie poprzez podwyzszenie lub obnizenie.

Podwyzszenie alimentow

W przypadku pojawienia sie nowych okolicznosci zwigzanych z utrzymaniem
dziecka w zakresie zaspokajania jego potrzeb np. wzrostu dotychczasowych
wydatkéw lub powstania nowych alimenty moga zosta¢ podwyzszone. Sktada-
jac pozew o podwyzszenie alimentéw nalezy zalgczy¢ dowody potwierdzajgce
wzrost kosztéw np. kopie rachunkéw, dokumentacje lekarska, faktury.

Obnizenie alimentow

Prawo przewiduje réwniez mozliwo$¢ obnizenia kwoty alimentéw, jezeli sytu-
acja finansowo-materialna pozwanego ulegta pogorszeniu lub zmianie ulegta
sytuacja dziecka np. dziecko uzyskato pelnoletnos¢, zmienily sie jego potrzeby.

Sporzadzajgc pozew o obnizZenie alimentéw istotnym jest jego uzasadnienie,
w ktérym nalezy wskazac¢ zmiany jakie nastgpily w sytuacji zyciowej oso-
by zobowigzanej do placenia alimentéw, badZ osoby otrzymujacej te alimenty.
Do pozwu zalgczamy orzeczenie sadu, na podstawie, ktérego ustalono dotych-
czasowg wysokos¢ alimentow (lub umowe/ugode dotyczaca cigzacego obowigz-
ku alimentacyjnego), skrécony odpis aktu stanu cywilnego osoby, na ktérej rzecz
lozymy $wiadczenie alimentacyjne, dokumenty uzasadniajgce nasze roszczenie
oraz obrazujgce naszg aktualng sytuacje zyciowg i finansowg np. wypowiedze-
nie umowy o prace lub wypowiedzenie zmieniajgce warunki ptacy, zaswiadcze-
niu z urzedu pracy, dokumentacje medyczng potwierdzajgcg pogorszenie sie



stanu zdrowia, rachunki zwigzane z kosztami podjetego leczenia, w przypadku
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej rozliczenie podatkowe za rok ubiegty.

Jesli pozew o obnizenie alimentéw uzasadniamy zmianami na korzys$é osoby
uprawnionej do alimentéw mozemy przedlozy¢ dokumenty $wiadczace o podje-
ciu przez nig pracy zarobkowej lub inne dowody $wiadczgce o obecnej sytuacji
finansowo-materialnej, poziomie zycia i zaspokojeniu potrzeb. Gdy nie mamy
takiej mozliwo$¢ pozostaje nam prawo do zlozenia w pozwie wniosku o zo-
bowigzanie przez sad pozwanego do przedlozenia do akt sprawy okreslonego
dokumentu w postaci np. umowy o prace lub zaswiadczenie o zarobkach (wzér
pisma zalagcznik nr 3).




3. OBOWIAZEK ALIMENTACYJNY RODZICOW
WOBEC DZIECI

Obowigzek alimentacyjny wynika z art. 133 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekurnczego.
O alimenty na rzecz dziecka ma prawo wystgpic:

» rodzic dziecka wobec drugiego rodzica,
» opiekun dziecka wobec rodzicow.

Alimenty na dziecko maloletnie pobiera rodzic, chyba, ze sad ustanowi inacze;.
Gdy dziecko ukonczy 18 rok zycia pobiera alimenty osobiscie o ile nie jest ubez-
wlasnowolnione.

Bezwzgledny obowigzek alimentacyjny rodzicow wobec dziecka trwa do ukon-
czenia przez nie 18 roku zycia. Potem trwa tak dlugo, az dziecko bedzie w stanie
samo sie utrzymac. Czesto jest to utozsamiane z czasem, gdy dziecko pobiera
nauke, podnosi kwalifikacje zawodowe, aby w przyszloséci znalez¢ prace i samo-
dzielnie utrzymywac sie.
Wazne!
Jesli Twoje dziecko mimo uzyskania pelnoletnosci nie wykazuje staran by utrzymywac sie
samodzielnie, nie przyklada sie do nauki, zmienia kolejne uczelnie, uchyla sie od podejmowa-
nia pracy zarobkowej lub realizacja obowigzku alimentacyjnego moze zagrazac zaspokojeniu
Twoich elementarnych potrzeb zyciowych masz prawo zlozy¢ Pozew o uchylenie obowigzku
alimentacyjnego. (wzor pisma zalgcznik nr 4)

Skiadajac w sadzie pozew o obnizenie alimentéw lub uchylenie obowigzku alimentacyjnego
wnosimy optate sgdowa.
Swiadczenie na rzecz dziecka niepelnosprawnego, ktére nie jest w stanie utrzymacé
sie samodzielnie, moze by¢ przyznane dozywotnio.
Wazne!
Ograniczenie, zawieszenie czy pozbawienie wladzy rodzicielskiej z jednoczesnym umiesz-
czeniem dziecka w rodzinie zastepczej, placéwce opiekunczo-wychowawczej nie zwalnia
rodzicow z obowigzku alimentacji na jego rzecz.

Kierownik powiatowego centrum pomocy rodzinie jest zobowigzany wystapic¢
do sadu z pozwem o alimenty przeciwko rodzicom dziecka. Takie uprawnie-
nia posiadajg réwniez osoby pelnigce funkcje rodziny zastepczej, prowadzga-
cy rodzinny dom dziecka albo kierujacy placéwka opiekunczo-wychowawcza,
regionalng placéwka opiekunczo-terapeutyczng lub interwencyjnym osrodkiem
preadopcyjnym.



4. ALIMENTY BEZ ROZWODU

W trakcie malzenstwa zdarzajg sie sytuacje, gdy jeden z malzonkéw uchyla sie
od swoich obowigzkéw, to znaczy: trwoni zarobione przez siebie pienigdze, nie
lozy na zaspokojenie podstawowych potrzeb rodziny, nie pomaga w gospodar-
stwie domowym i nie sprawuje pieczy nad dzieckiem. Takie zachowanie jest
sprzeczne z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Rozwigzaniem
problemu jest wydanie przez sad nakazu przekazywania, co miesigc czesci jego
dochodéw drugiemu malzonkowi.

W tym celu nalezy zlozy¢ do sadu rodzinnego Wniosek o nakazanie wyplaca-
nia jednemu z malzonkéw wynagrodzenia za prace drugiego z malzonkdéw. Sad
rodzinny wyda stosowane postanowienie. Do sagdu dostarczamy 2 egzemplarze
wniosku. Wniosek jest wolny od oplat sgdowych. Bardzo waznym jest wskaza-
nie ponoszonych wydatkéw, zrédel i wysokosci dochodéw. (wzér pisma stanowi
zalacznik nr 1)

5. CZY MOZNA UZYSKAC ALIMENTY
BEDAC W CIAZY?

Kodeks rodzinny i opiekunczy w art. 141, wskazal, Ze matce dziecka nienarodzo-
nego przystuguje prawo wniesienia do sgdu pozwu z zadaniem od ojca dziecka
kwoty pienieznej przez okres trzech miesiecy do dnia porodu oraz przez okres
trzech miesiecy od dnia porodu. W pierwszym przypadku kwota ma zabez-
pieczy¢ potrzeby matki, w drugim za$ potrzeby dziecka po urodzeniu. W tym
przypadku istotne jest uprawdopodobnienie przez matke ojcostwa mezczyzny,
ze dany mezczyzna jest w wysokim stopniu prawdopodobienistwa ojcem dziecka.

Srodki finansowe w tym okresie sg niezmiernie istotne. Mogg zapewni¢ przyszlej
matce sprzyjajace warunki w szpitalu, zapewni¢ wykonanie specjalistycznych
badan, zaopatrzenie w odpowiednie $rodki medyczne, pozwolg przygotowaé wy-
prawke dla dziecka poprzez zakup pieluch, ubranek, srodkéw higieny, 16zeczka
czy wozka oraz mogg by¢ wykorzystane na biezgce potrzeby tuz po porodzie.



6. ALIMENTY NA RZECZ MA}.,.ZONKA W SYTUACJI
ROZPADU POZYCIA MALZENSKIEGO I SEPARACJI

Wazne!

W przypadku rozpadu pozycia malzenskiego, ale i réwniez w trakcie separacji,
istnieje mozliwos¢ uzyskania alimentéw od drugiego malzonka. Aby tak sie stalo
muszg zostac¢ spelnione dwie przestanki:

» wskazanie matzonka winnego rozpadowi matzenstwa
oraz
» wykazanie niedostatku w jakim znalazl sie drugi malzonek.

W przypadku orzeczenia o winie, obowigzek alimentacyjny moze by¢ nalozony
jedynie na tego malzonka, ktéry ponosi wine za rozpad matzenstwa natomiast
jemu samemu nie przystuguje prawo do ubiegania sie o alimenty.

Obowigzek alimentacyjny wobec drugiego malzonka wygasa:

» z uplywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu,
(przy czym okres 5 lat moze zosta¢ wydtuzony na skutek takich okolicznosci
jak przej$cie na emeryture, wypadek i choroba),

» w przypadku zawarcia nowego zwigzku malzenskiego.

W sytuacji gdy nie orzeczono winy lub winne rozpadowi malzenstwa sg obie strony, oboje
mogg ubiegac sie o alimenty.




7. OBOWIAZEK ALIMENTACYJNY DZIECI
WOBEC RODZICOW

Obowigzek alimentacyjny powstanie wtedy, gdy rodzice znajdujg sie w niedo-
statku. Zwrot ,niedostatek” ma wiele definicji. Jedna z nich okresla stan, w kté-
rym, osoba nie moze wlasnymi sitami zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych
potrzeb w calosci lub w czesci; a usprawiedliwione potrzeby to takie, ktérych
zaspokojenie zapewni uprawnionemu normalne warunki bytowania, odpowied-
nie do jego stanu zdrowia i wieku. (wzér pisma zalacznik nr 5)

Orzekajgc o alimentach na rzecz rodzicéw w pierwszej kolejnosci bierze sie
pod uwage mozliwos$¢ dzieci w zakresie utrzymania siebie i swojej rodziny, oraz
czy sytuacja materialno finansowa pozwoli na pomoc rodzicom.

Wazne!
Niegodnos¢ alimentacji

W sytuacjach gdy pozew o alimenty zlozyt rodzic, ktéry przez cale zycie nie dbal o swoje dziec],

sad moze uzna¢ domaganie sie alimentéw za sprzeczne z zasadami wspolzycia spotecznego.



8. POZEW, UMOWA ALIMENTACYJNA,
A MOZE UMOWA NOTARIALNA O USTALENIE
OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO?

oL

Wazne!

a/ Pozew

Najczesciej praktykowanym sposobem ubiegania sie o alimenty jest zloze-
nie pozwu do sadu. Pozew to pismo rozpoczynajace postepowanie procesowe
w sprawie cywilnej (w tym gospodarczej, z zakresu prawa rodzinnego i prawa
pracy). Za pomoca pozwu osoba (powdd) dochodzaca od drugiej (pozwanego)
okresla swoje zadanie oraz przytacza okolicznosci faktyczne uzasadniajgce
to roszczenie.

Pozew powinien by¢ zlozony w sadzie, zwykle w dwéch egzemplarzach.

Gdy dziecko jest pelnoletnie pozew sklada osobiscie, w przypadku dziecka po-
nizej 18 roku zycia, pozew sklada drugi rodzic, opiekun lub inny przedstawiciel
ustawowy. Nalezy pamietac¢, by w pozwie jako powoda wskazaé dziecko.

Pozew o alimenty nalezy zlozy¢ w sadzie rejonowym, wilasciwym dla miejsca
zamieszkania dziecka lub pozwanego. Wyboru sgdu dokonuje osoba sktadajgca
pozew.

Pozew o alimenty jest zwolniony od optat sgdowych.

Co powinien zawiera¢ pozew o alimenty?

» pelng nazwe saduy,
» okreslenie rodzaju pozwu,
» dane powoda wigcznie z adresem jego zamieszkania oraz numerem PESEL,
» dane pozwanego wigcznie z adresem jego zamieszkania oraz numerem PESEL,
» kwote zgdanych alimentéw, a takze dzien, od ktérego pienigdze majg by¢ placone,
» uzasadnienie, zawierajgce opis sytuacji majgtkowej pozwanego,
wraz z obliczeniem wydatkéw ponoszonych na rzecz dziecka,
» wlasnoreczny podpis.

Do pozwu nalezy zalgczy¢ dowody w postaci dokumentéw takich jak: odpis
skrécony aktu urodzenia dziecka, odpis wyroku rozwodowego (lub separaciji)
lub odpis skrocony aktu $lubuy, (jesli nadal jestescie matzonkami), o§wiadczenie



o uznaniu dziecka lub odpis wyroku ustalajgcego ojcostwo (gdy dziecko jest
z wolnego zwigzku) oraz zaswiadczenia o zarobkach, rachunki, wskaza¢ ewen-
tualnych $wiadkéw. (wzér pisma zalacznik nr 2)

b/ Umowa alimentacyjna

Umowa alimentacyjna jest formg porozumienia pomiedzy stronami. Powinna
okresla¢ strony umowy, obowigzki oraz szczegétowo okreslaé¢ zasady platnosci,
czyli na jakie konto bedg placone raty alimentacyjne, do ktérego dnia miesia-
ca. W umowie mozna zawrze¢ zapisy nie tylko dotyczace spraw finansowych,
lecz réwniez $wiadczenia rzeczowe jak: oplata zaje¢ dodatkowych dla dziecka,
zakup odziezy, artykuléw zywnosciowych i pomocy szkolnych. W przypadku
uzgodnienia, ze alimenty bedg platne w innej formie np. poprzez oplacanie zaje¢
dodatkowych, nalezy réwniez okresli¢ kwote, termin i nazwe instytucji. Umo-
we podpisuje obie strony. W przypadku nie regulowania alimentéw dobrowolnie
przez osobe, ktora do tego sie zobowigzala, umowa alimentacyjna nie uprawnia
do skierowania sprawy od razu do komornika. Niezbedne bedzie wystgpienie na
droge sadowa. Umowe alimentacyjng warto zawrze¢ wtedy, gdy ufamy drugiej
stronie i chcemy posiada¢ potwierdzenie, tzw. ,w razie czego”.

¢/ Umowa notarialna o ustalenie obowigzku alimentacyjnego

Jest to forma polubownego rozwigzania spraw finansowych. Obie strony umowy
samodzielnie mogg okresli¢ wysokos$¢ alimentéw, termin oraz forme ich ptatno-
$ci. W ten spos6b mozna unikng¢ szeregu formalnosci, na ktére bysmy natrafili
w sadzie, choéby w kwestii okreslenia wysokosci alimentéw czy zbierania do-
wodoéw (kserokopie dokumentow, zaswiadczenia, swiadkowie).

Umowa o alimenty w formie aktu notarialnego, podobnie jak wyrok sadowy, moze
by¢ podstawg do egzekucji swiadczenia. Po zaopatrzeniu przez sad w klauzule
wykonalnosci, bedzie tytulem wykonawczym, to znaczy umozliwiajgcym wszczecie
egzekucji komorniczej.

Jesli zdecydujesz sie na te forme pamietaj, Ze powinna ona zawierac:

» date i miejsce sporzadzenia umowy,
» okreslenie stron umowy:
— wierzyciel (zazwyczaj dane dziecka z PESEL i adresem)
oraz reprezentujgcego go rodzica (imie, nazwisko, PESEL, adres),
— dluznik (imie, nazwisko, PESEL, adres), dane rodzica, ktéry ma uiszczac alimenty,
» przedmiot umowy (obowigzek alimentacyjny),
» ustalong wysokos$¢ alimentoéw,
» termin i sposéb zaplaty alimentéw (np. do 10 dnia kazdego miesigca),
» rachunek bankowy rodzica, na ktéry maja wpltywac alimenty,

U\S



» zapis o dobrowolnym poddaniu sie egzekucji przez dluznika
(zgodnie z art. 777 Kodeksu postepowania cywilnego),

» wlasnoreczne podpisy stron lub ich przedstawicieli ustawowych
(np. matka reprezentujgca dziecko).

Wazne!
Skladajgc w sgdzie pozew o obnizenie alimentéw wnosimy oplate sgdowa. %
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9. CZY W SPRAWACH O ALIMENTY

POTRZEBNA JEST POMOCY
PROFESJONALNEGO PRAWNIKA?

W przypadku spraw o alimenty nie ma obowigzku korzystania z pomocy praw-
nika, lecz nie nalezy zapominaé, ze sprawy te jak wiekszo$é spraw rodzinnych,
wigzg sie z emocjami i obcigzeniem psychicznym. Adwokat, radca prawny jako
osoby postronne, nie sg zwigzane emocjonalnie ze sprawg, a to pozwala na sku-
pienie sie na osiggnieciu korzystnego wyniku postepowania. Prawnik moze
réwniez poméc przebrngé przez procedury sgdowe, poméc w sporzadzeniu pism
oraz skrupulatnie i profesjonalnie przygotuje Cie do rozprawy np. poprzez przy-
gotowanie odpowiednich pytan do zadania w trakcie rozprawy.

Bardzo pomocna w rozwigzaniu réznych probleméw rodzinnych w tzw. kryzysie
rozpaduy, np. kwestia wladzy rodzicielskiej, zwigzanych z alimentami, itd. jest moz-
liwos$¢ skorzystania z procedury mediacji. Wiecej: https:/www.mediacja.gov.pl/
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10. GDY ZOBOWIAZANY NIE WYWIAZUJE SIE

Z OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO

W sytuacji, gdy dluznik przestaje ptaci¢ alimenty istotnym jest ustalenie przy-
czyny tego stanu. Nie kazdy zobowigzany do lozenia alimentéw umyslnie uchy-
la sie od realizacji tego obowigzku. Zdarzajg sie sytuacje losowe, gdzie sytuacja
finansowa staje sie trudna z dnia na dzien, a mimo dobrej woli i poczucia obowigz-
ku wobec dziecka nie sta¢ na reqgularne raty alimentacyjne. Tu wazna jest posta-
wa dluznika wobec obowigzkuy, jego zaangazowanie by zapewni¢ dziecku $rodki
do zycia, a jednoczesnie nie doprowadzi¢ do wlasnego zadluzenia lub poniesie-
nia konsekwencji przewidzianych prawem.

a/ Egzekucja komornicza

Osoba uprawniona posiadajgc prawomocny wyrok sgdu dotyczacy zobowigzania
do lozenia alimentéw badz umowe notarialng ustalajgcg obowigzek alimentacyj-
ny moze zlozy¢ stosowny wniosek do kancelarii komornika celem rozpoczecia
egzekucji. Do wniosku nalezy dolaczyé dokumenty zobowigzujgce dang osobe
do placenia alimentéw. Alimenty bedg potrgcane z wynagrodzenia zobowigzanego
do wysokosci trzech pigtych tego wynagrodzenia.

Jezeli egzekucja komornicza bedzie nieskuteczna przez 2 miesigce i nastgpi cal-
kowita niewyplacalnos¢ dluznika alimentacyjnego (dotyczy to tylko dtuznika be-
dacego rodzicem), mozna wystapic¢ o alimenty z funduszu alimentacyjnego.

b/ Fundusz alimentacyjny

Aby rozpoczag¢ te procedure nalezy zlozyé stosowny wniosek, zalgczy¢é wyrok
sadu o przyznaniu alimentéw oraz zaswiadczenia lub o§wiadczenia dokumentu-
jace dochody rodziny.

Jeslirodzic dziecka zobowigzany do placenia alimentéw przebywa poza granicami
RP, réwniez mozna ubiegac sie o $wiadczenia z funduszu. W takiej sytuacji orga-
nem, ktéry wyda stosowne zaséwiadczenie jest Sad Okregowy. Swiadczenia przy-
znawane sg do wysokosci zasgdzonych alimentéw jednak nie wiecej niz 500 zl.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja osobie uprawnionej:

» do ukonczenia 18 roku zycia;
» do ukonczenia nauki w szkole lub szkole wyzszej,
jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 25 roku zycia;



» bezterminowo, jezeli osoba uprawniona legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
» jezeli dochdd na jednego czlonka rodziny obecnie nie przekracza 800 zlotych,
od 01.10.2020 bedzie wynosit 900z1.
Obowigzywac bedzie takze mechanizm ,zlotéwke za zlotéwke”,
tj. ze przekroczenie progu dochodowego nawet o 400 zlotych
nie bedzie skutkowac utratg prawa do wyplaty swiadczenia alimentacyjnego.

Swiadczenia z Funduszu alimentacyjnego przystugujg réwniez cudzoziemcom,
ktorzy:

» przebywajg na podstawie zezwolenia na osiedlenie sie,

» majg statut uchodzcy,

» zamieszkujg na terytorium Polski przez tzw. okres $wiadczeniowy,
w ktérym bedg otrzymywali $wiadczenia z Funduszu.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przystuguja, jezeli osoba uprawnio-
na przebywa w instytucji zapewniajgcej calodobowe utrzymanie albo w pieczy
zastepczej lub zawarla zwigzek malzenski.

Gdy uprawniony rodzic korzysta ze swiadczen z funduszu alimentacyjnego, zo-
bowigzany do alimentéw ma obowigzek zwréci¢ funduszowi alimentacyjnemu
wyplacone pienigdze wraz z odsetkami. Egzekucje przeprowadza komornik.

W Gdansku $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego przyznaje Gdanskie Cen-
trum Swiadczen (wiecej informacji na stronie www.gcs.gda.pl — zakladka $wiad-
czenia rodzinne).

¢/ Alimenty od dziadkéw i rodzenstwa

W przypadkach wyjatkowych, gdy rodzice dziecka nie zyjg lub nie sg w stanie
realizowa¢ obowigzku alimentacyjnego, obowigzek alimentacyjny przechodzi
z 0s6b zobowigzanych w blizszej kolejnosci na osoby zobowigzane w dalszej
kolejnosci tj. na dziadkéw. Wnuk, skladajagc pozew o alimenty od dziadkéw,
powinien wykazac¢ niedostatek. Gdy dziadkowie nie majg mozliwosci lozenia
alimentéw, obowigzek ten spada na rodzenstwo dziecka. Dziadkom i rodzenstwu
realizujgcemu obowigzek alimentacyjny za rodzica, przystuguje prawo do do-
chodzenia zwrotu wyplaconych pieniedzy od osoby, za ktérg ptacili, w trybie tak
Zwanego roszczenia regresowego.



11. KONSEKWENCJE NIEWYWIAZYWANIA SIE
Z OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO

Najbardziej dolegliwg konsekwencjg wobec osoby, ktéra nie reguluje alimentéw
bedzie zapewne wyrok skazujacy za przestepstwo. Okresla to Kodeks karny,

art.209§1

Kto uchyla sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do
wysokosci orzeczeniem sgdowym, ugodg zawartg przed sgdem albo innym
organem albo inng umowag, jezeli 1gczna wysokos¢ powstalych wskutek tego
zaleglosci stanowi réwnowartos¢ co najmniej 3 swiadczen okresowych albo je-
zeli opéznienie zaleglego swiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej
3 miesigce, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§1la.

Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong na niemoz-
nosc¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Polityka panstwa wobec oséb uchylajgcych sie od placenia alimentéw zaostrza
sie. Na koniec roku 2019 w zakladach karnych przebywalo 5075 oséb uchylaja-
cych sie od placenia alimentéw, w systemie dozoru elektronicznego kolejnych
864 os6b. Innym rodzajem konsekwencji jest wpisanie osoby zalegajacej z ali-
mentami przez okres dluzszy niz 6 miesiecy do rejestru dltuznikéw. Dluznikowi
moze zostaé réwniez odebrane prawo jazdy.




12. GDY RODZIC DZIECKA MIESZKA
POZA GRANICAMI POLSKI

Fakt, ze rodzic dziecka mieszka poza granicami Polski nie oznacza, Ze jest zwol-
niony z lozenia na utrzymanie dziecka. Aby rozpoczaé procedure ubiegania sie
o alimenty koniecznym jest uzyskanie prawomocnego wyroku sagdu w Polsce.
(Opisano w punkcie 8. Pozew, umowa alimentacyjna, a moze umowa notarialna
o ustalenie obowigzku alimentacyjnego?)

Gdy rodzic zamieszkuje w jednym z nw. panstw nalezgcych do Unii Europejskiej,
egzekucja bedzie przeprowadzana w trybie rozporzadzenia Rady (WE) nr 4/2009
z dnia 18.12.2008 roku (w sprawie jurysdykcji, prawa wlasciwego, uznawania
i wykonywania orzeczen oraz wspolpracy w zakresie zobowigzan alimentacyj-
nych).

Wykaz panstw: Belgia, Czechy, Niemcy, Grecja, Francja, Wlochy, Lotwa, Luksem-
burg, Malta, Austria, Portugalia, Stowenia, Finlandia, Bulgaria, Estonia, Hiszpa-
nia, Irlandia, Cypr, Litwa, Wegry, Niderlandy, Polska, Rumunia, Stowacja, Szwecja,
Dania, Zjednoczone Krélestwo.

Gdy rodzic mieszka w ktérym$ z nw. panstw spoza UE, stosuje sie Konwencje
nowojorska o dochodzeniu roszczen alimentacyjnych za granicg z 20 czerwca
1956 roku.

Wykaz panstw: Algieria, Argentyna, Australia, Barbados, Bialorus, Bosnia i Her-
cegowina, Brazylia, Burkina Faso, Chile, Chorwacja, Czarnogéra, Dania, Ekwa-
dor, Estonia, Filipiny, Finlandia, Gwatemala, Haiti, Izrael, Kazachstan, Kirgistan,
Kolumbia, Luksemburg, Macedonia, Maroko, Meksyk, Moldowa, Monako, Niger,
Norwegia, Nowa Zelandia, Pakistan, Portugalia, Republika Srodkowo-Afrykan-
ska, Serbia, Seszele, Sri Lanka, Surinam, Szwajcaria, Tajwan, Turcja, Ukraina,
Urugwaj, Watykan, Zielony Przyladek.

Istnieje mozliwo$¢ egzekucji alimentéw na podstawie uméw dwustronnych
obowigzujgcych w takich panstwach jak Algieria, Bialorus, Chiny, Irak, Bosnia
i Hercegowina, Chorwacja, Czarnogéra, Macedonia, Serbia, Koreannsska Republika
Ludowo-Demokratyczna, Kuba, Maroko, Mongolia, Rosja, Syria, Tunezja, Turcja,
Ukraina, Wietnam.



Szczegolne zasady dotycza roszczen alimentacyjnych od dluznikéw mieszkaja-
cych w USA i Kanadzie.

Wniosek dochodzenia roszczen alimentacyjnych wobec zobowigzanego przeby-
wajacego za granica kieruje do Sadu Okregowego wiasciwego dla swego miejsca
zamieszkania, dotgczajac do niego wymagane dokumenty. Wykaz i niezbedne
wzory oraz wszelkie informacje dotyczace szczegétowej procedury umieszczone
sg na stronach sgdéw okregowych w calej Polsce.

13. SUPLEMENT - W SZCZEGOLNOSCI
DLA DLUZNIKOW ALIMENTACYJNYCH

Zaleganie ze zobowigzaniami na rzecz najblizszych oséb, niezaleznie od przy-
czyn /losowych czy swiadomego uchylania sie/ jest zawsze Zle oceniane i ne-
gatywnie spostrzegane. Zobowigzania alimentacyjne majg naturalny charakter
/nalezg sie/ i fakt, ze jestescie w konflikcie z tzw. ,byla/bylym”, Zong/mezem,
partnerka/partnerem, matkg czy ojcem, nie ma nic do rzeczy — oni muszg z cze-
go$ zy¢. Skala problemu zaleglosci alimentacyjnych w Polsce jest ogromna —
ponad 320 tys. oséb zobowigzanych ma zaleglosci na kwote ponad 12 mld zi.
Srodowiska uprawnionych szacuja, ze ponad 1 mln dzieci nie otrzymuje nalez-
nych alimentow.

Problem jest jednak bardziej zlozony niz wynikaloby to z powszechnego prze- (o
konania, stereotypu, ze wiekszos$¢ dluznikéw alimentacyjnych nie placi, bo nie o
chce, bo s3 zlymi rodzicami i uwazajg, ze nie muszg lozy¢ na tzw. ,byle dzieci”.

Mamy $wiadomosé, ze kazda sytuacja jest inna i wymaga odrebnego potrakto-

wania.

Nikt nie potrafi okresli¢ jak czesto przyczyna niewywigzywania sie z obowigzku
alimentacyjnego s3 czynniki absolutnie obiektywne, czesto losowe po stronie
zobowigzanego (wiek, stan zdrowia, rzeczywisty brak pracy, itd.), a jak czesto
wybdér i celowe zaniechanie.

Wazne!
Dlugi alimentacyjne praktycznie nie przedawniajg sie, nie mozna ich pozby¢ sie w wyniku
tzw. upadlosci konsumenckiej.
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Dlug alimentacyjny wynosi srednio okoto 40 tys. zl i istotnie wplywajacym na
zycie dtuznika:

» zwieksza jego ogdlne zadluzenie — rzadko spotyka sie dluznikéow
alimentacyjnych, ktéry nie mieliby innych dlugéw zamieniajgcych zycie
w koszmar cigglego ukrywania, sig, uciekania, pracy na czarno lub zycia
pod grozbg wiezienia a na konicu wykluczenia, zniszczenia wiezi rodzinnych,

» sg tylko dwie mozliwosci pozbycia sie dlugu alimentacyjnego
a przez to egzekucji — splaci¢ go lub wypracowac ugode z wierzycielem.

— W przypadkuy, kiedy wierzycielem jest wlasne dziecko lub w jego imieniu
partner/partnerka mozna préobowacé porozumie¢ sig, np. z pomocg mediacji/
mediatora

— W przypadkuy, kiedy wierzycielem jest Fundusz Alimentacyjny mozna
wystapi¢ z wnioskiem o rozlozenie dlugu na raty, umorzenie odsetek,
odroczenie terminu splaty lub umorzenie naleznosci. Wniosek kieruje sie
do instytucji, ktéra wyplaca fundusz alimentacyjny. W przypadku swiadczen
alimentacyjnych wyptacanych do roku 2008 wniosek o udzielenie ulgi
w splacie nalezno$ci Likwidowanego Funduszu Alimentacyjnego nalezy
kierowa¢ do ZUS.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw
w Art. 30. 1. Méwi: Organ wilasciwy dluznika moze umorzy¢ naleznosci, (..),
w lgcznej wysokosci:

1) 30%, jezeli egzekucja wobec dluznika alimentacyjnego jest skuteczna przez
okres 3 lat w wysokosci miesiecznej nie niZszej niz wysokosé zasadzonych
alimentow;

2) 50%, jezeli egzekucja wobec diuznika alimentacyjnego jest skuteczna przez
okres 5 lat;

3) 100%, jezeli egzekucja wobec dluznika alimentacyjnego jest skuteczna przez
okres 7 lat.

2. Organ wlasciwy wierzyciela moze na wniosek dluznika alimentacyjnego umo-
rzy¢ jego naleznosci z tytulu wyplaconych swiadczen z funduszu alimenta-
cyjnego lacznie z odsetkami w calosci lub w cze$ci, odroczy¢ termin platnosci
albo rozlozy¢ na raty, uwzgledniajac sytuacje dochodowg i rodzinng.

3. Umorzenie naleznosci nastepuje w drodze decyzji administracyjnej.

Pamietaj jednak, najwiekszg przeszkodg dla zawarcia ugody nie sg pienigdze,
ktoére trzeba zwrdcié, znacznie trudniej odzyskaé¢ zaufanie wierzyciela, ktéry
musi ci ponownie uwierzyé¢, ze tym razem dotrzymasz warunkow.



Jesli chcesz kolejny raz uzyskac¢ kredyt, tym razem zaufania i zawrze¢ ugode
musisz:

»

v

Uczciwie i realnie ocenié¢ swoje motywy — dlaczego chcesz placi¢,

oraz swoje mozliwosci finansowe — z czego bedziesz sptacat.
Zadeklarowac tylko to, co jestes$ sklonny zrealizowa¢ w ramach

swych mozliwos$ci — nie ma nic gorszego jak kolejne obietnice bez pokrycia.
Do najwazniejszych deklaracji, oprécz systematycznego wywigzywania sie
z zawartej ugody, nalezg podjecie legalnej pracy, udziat w terapii,
systematyczny kontakt z dzie¢mi.

Mozesz rozwazy¢ udzial w Programie Edukacyjno-Korekcyjnym

dla zobowigzanych do alimentacji — nie tylko dowiesz sie wiecej,

ale udowodnisz, ze zaczyna ci zaleze¢;

Mie¢ swiadomosc¢, ze nie bedzie to jednorazowy gest wybaczenia,
pogodzenia, a trudny i czesto dlugotrwaly proces odzyskiwania
wiarygodnosci i odbudowywania relacji, np. z wlasnymi dzieé¢mi,

ktore stopniowo bedg odzyskiwaly prawdziwego rodzica;

Bedziesz oceniany i rozliczany ze zrealizowanych etapéw ugody,

musisz wiec by¢ cierpliwy i konsekwentny.

»

v

»

v

P

v

P

v

P

v

Wiecej na temat rozwigzywania probleméw alimentacyjnych znajdziesz:
https:/www.rpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/alimenty
http:/programwsparcia.com/zadluzenie-alimentacyjne/
https:/www.mediacja.gov.pl/

https:/www.mopr.gda.pl/ (zakladka — Nieodplatna pomoc prawna)
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14. SUPLEMENT - W SZCZEGOLNOSCI
DLA RODZICOW DOSWIADCZAJACYCH
SKUTKOW OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA
GOSPODARKI SPOWODOWANYCH
EPIDEMIA KORONAWIRUSA

Czy zmiana sytuacji finansowej ktoregokolwiek z rodzicow -
a wiec albo rodzica zobowigzanego do placenia alimentow,
albo rodzica, do rak ktorego alimenty na dziecko s placone -
spowodowana epidemia koronawirusa i zwigzanymi z nig ograni-
czeniami funkcjonowania gospodarki, moze by¢ podstawa zmia-
ny wysokosci ptaconych alimentow?

Jak najbardziej tak. Cho¢ nagla zmiana sytuacji zyciowej i finansowej, spowo-
dowana epidemig COVID-19, dla wielu oséb byla zdarzeniem niespodziewanym,
to z punktu widzenia przepiséw jest to typowa okolicznos¢, ktéra pozwala do-
magac sie rewizji wysokosci alimentéw. Kodeks rodzinny i opiekunczy w art.
138 przewiduje bowiem, ze: ,w razie zmiany stosunkéw mozna zgda¢ zmiany
orzeczenia lub umowy dotyczacej obowigzku alimentacyjnego”.

Przepis ten na pierwszy rzut oka moze wydawac sie lakoniczny, ale tak napraw-
de wystarczajaco jasno wskazuje, Ze zmiana stosunkéw — a wiec z jednej stro-
ny usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego (dziecka), a z drugiej zarobko-
wych i majatkowych mozliwosci zobowigzanego (rodzica) — stanowi podstawe
do zmiany wysokosci alimentéw. Rodzic zobowigzany placi¢ alimenty, ktéry np.
zostal zwolniony z pracy, gdyz zatrudniony byl w gastronomii lub hotelarstwie,
gdzie redukowano etaty, badz tez prowadzi wlasng firme w branzy fryzjerskiej
lub fitness, ktére takze zostaly dotkniete kryzysem, niewatpliwie moze doma-
gac sie obnizenia alimentéw z uwagi na calkowitg utrate lub znaczne obnize-
nie dochodéw. Co istotne, dochody, ktérych obnizenie bedzie brane pod uwage,
to nie tylko pensja z umowy o prace czy zysk z wlasnej dzialalnosci gospodar-
czej, ale takze inne dodatkowe Zrédla utrzymania, ktore zostaly niejako zawie-
szone (np. dochody z krétkoterminowego najmu mieszkania turystom). Rodzic,
ktérego sytuacja zarobkowa i majgtkowa sie nie pogorszyta, a wiec taki, ktory
pracy nie stracit, rowniez moze zmierzac do obnizenia alimentéw, argumentujgc



jednak nie tyle zmiang jego sytuacji, co zmniejszeniem potrzeb dziecka. W cza-
sie obowigzywania najbardziej rygorystycznych obostrzen dzieci nie korzystaty
bowiem z rozrywek takich jak kino, nie chodzily na zajecia pozalekcyjne, ktére
zostaly odwolane. U starszych dzieci oraz studentéw, ktérzy dojezdzajg do szko-
ty lub na uczelnie SKM-Kkg, ,odpadly” takze koszty zakupu biletu miesiecznego
(nie dotyczy to dzieci i mlodziezy szkolnej poruszajacych sie autobusami, trolej-
busami oraz tramwajami, gdyz te w Tréjmiescie i tak zwolnione sg z konieczno-
$ci zakupu biletu).

Z drugiej strony moze okazac sie, ze mimo ograniczenia, czy wrecz czasowe-
go wyeliminowania, pewnych potrzeb dziecka, w ich miejsce pojawily sie inne,
dodatkowe. Tak bedzie np. w przypadku tych dzieci, ktére dotychczas nie miaty
wlasnego komputera, a potrzebowaly go do uczestniczenia w lekcjach przepro-
wadzanych zdalnie. Koszt zakupu takiego sprzetu, przy zalozeniu m.in., Ze nie-
mozliwe bylo wypozyczenie go ze szkoly lub od kogos bliskiego, nalezy uznac
za wydatek nie tylko usprawiedliwiony, ale i konieczny. Podobnie nalezaloby
zakwalifikowa¢ wynagrodzenie dla opiekunki, ktérej powierzono opieke nad
dzieckiem w czasie, gdy przedszkola i szkoly byly zamkniete, a rodzice dziecka
byli w pracy, za$ z uwagi na catoksztatt okolicznosci (wiek dziecka, brak bliskich
0s6b, ktére moglyby sie nim zajgc¢), inne rozwigzanie (jak zostawienie dziecka
samego w domu czy skorzystanie przez jednego z rodzicéw z tzw. ,opieki nad
dzieckiem") nie wchodzilo w gre. Rdwniez utrata pracy przez rodzica, z ktérym
dziecko mieszka, bedzie rzutowaé¢ na mozliwosé zaspokajania potrzeb tego
dziecka. Wszystkie te okolicznosci moga stanowi¢ uzasadnienie dla zgdania
podwyzszenia $wiadczenia alimentacyjnego.

Na pewno nie wszystkie sytuacje bedg ,czarno-biate”, a kazdg sprawe nalezy
ocenia¢ indywidualnie. Przykladowo, oplacanie czesnego za ziobek czy przed-
szkole, w czasie, gdy placowki te nie funkcjonowaly, moze na pierwszy rzut
oka wydawac sie nieuzasadnione. Rodzic zobowigzany do ptacenia alimentéw
1 jednoczesnie domagajacy sie ich obnizenia, bedzie wigc twierdzil, ze nie bylo
podstaw by ponosi¢ ten wydatek. Drugi z rodzicéw bedzie natomiast bronit sie
twierdzeniem, ze formalnie rzecz biorgc mial podstawy do odstgpienia od umo-
wy zawartej ze zlobkiem czy przedszkolem, ale w praktyce skutkowaloby to
niemoznos$cig ponownego znalezienia miejsca dla dziecka, stad tez postanowit
nie rozwigzywac¢ umowy.

Nie chce zgodzi¢ sie na obnizenie alimentéw, gdyz boje sie, ze jak
epidemia i kryzys ming, bede zmuszona(y) i$¢ do sadu, aby je znowu
podwyzszyé¢.

U\S
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Czytajac przytoczone powyzej przyklady intuicyjnie czujemy, ze cze$¢ z opi-
sanych sytuacji ma jedynie kroétkoterminowy, przejsciowy charakter, inne
za$ mogq utrzymywac sie dluzej. Dlatego warto wiedzie¢, ze oprécz obnizenia
alimentéw na stale, mozna wnioskowac o czasowe ograniczenie ich wysokosci.

Zmiana wysokosci $wiadczenia na stale w pewnych przypadkach moze by¢ bo-
wiem pochopna (np. rodzic, ktory stracil prace wykonuje taki zawod, ze jest bardzo
duza szansa, zZe niebawem znajdzie nowego pracodawce) albo nawet niemozliwa
(nawet 3-miesieczne zawirowania w kosztach utrzymania dziecka nie uzasadnia-
ja stalej zmiany alimentéw). Jezeli jednak korekta wysokos$ci alimentéw zostanie
juz dokonana, to bedzie wigzaca dopoéki dopoty kwota alimentéw nie zostanie po
raz kolejny zrewidowana, a wiec w pewnym sensie ,do odwolania”. Dlatego wyj-
$ciem z sytuacji moze okazac sie czasowe obnizenie lub podwyzszenie alimen-
téw. Dzieki takiemu rozwigzaniu latwiej dostosowaé zmiane do aktualnych po-
trzeb dziecka. Jednoczesnie rodzic, ktéry idzie na pewne ustepstwa dobrowolnie
lub tez jest do nich zmuszany wyrokiem sgdu, ma gwarancje, ze po uplywie okre-
Slonego czasu wysokos¢ alimentéw wroci do stanu pierwotnego.

Czy zmiana wysokosci alimentéw wymaga pojscia do sadu?

Jak wskazano wyzej — konfiguracji stanéw faktycznych jest wiele, a okolicz-
nosci sprawy rzadko kiedy sg jednoznaczne. Dlatego tez najlepszym rozwig-
zaniem byloby, aby rodzice dziecka spotkali sie, badZ tez skontaktowali sie np.
telefonicznie, i szczerze porozmawiali, wspélnie ustalajgc rozwigzanie, ktére
zadowoli ich oboje, a jednoczesnie nie bedzie ze szkodg dla dziecka. Zawierajac
takie porozumienia mozna ustali¢ takze inne kwestie zwigzane z naszym funk-
cjonowaniem w czasie epidemii — nic nie stoi wiec na przeszkodzie, aby jeden
z rodzicéw, ktéry na co dzien nie zajmuje sie pociechg, przejat cze$é opieki nad
dzieckiem, a tym samym odcigzy} drugiego rodzica.

W braku porozumienia stronie zainteresowanej podwyzszeniem lub obnizeniem
alimentéw zawsze pozostaje mozliwos¢ skierowania sprawy na droge sagdowa,
cho¢ wigze sie to z konsekwencjami w szczegdlnosci w postaci straty czasu
i nerwéw. Jezeli bowiem chodzi o koszty postepowania sgdowego, to dla rodzi-
ca zobowigzanego do placenia alimentéw nie sg one wysokie — przyktadowo,
Zadajac obnizenia alimentéw o 300 zl miesiecznie nalezy uiéci¢ oplate sgdowq
w kwocie 200 zl, a domagajac sie obnizki o 600 zt miesiecznie oplata od po-
zwu wynosi¢ bedzie 400 zl. Natomiast rodzic dochodzacy podwyzki alimentéw
w imieniu dziecka jest zwolniony z oplat sgdowych.

Co istotne, mozliwos$¢ dokonania zmiany wysokosci alimentéw istnieje nieza-
leznie od sposobu, w jaki zostaly one ustalone. Mozna wiec domaga¢ sie ich mo-



dyfikacji zaréwno w przypadku, gdy aktualnie ptacone alimenty byly zasgdzane
przez sad, jak i wtedy, gdy ich wysokos$é ustalona zostala w drodze porozumienia
zawartego poza salg sgdowa (zazwyczaj bedzie to umowa zawarta u notariusza,
ale dopuszczalne jest nawet porozumienie w ,zwyklej” formie pisemnej). Row-
niez forma, w jakiej poczynione zostang uzgodnienia co do nowej, zaktualizo-
wanej wysokosci alimentoéw, jest co do zasady dowolna. Oznacza to, Ze alimenty
zasgdzone wyrokiem sgdowym mozna zmieni¢ ugodg pozasgdowg, a porozu-
mienie zawarte bez udzialu sgdu moze byé zmodyfikowane orzeczeniem sgdo-
wym. Jedynym obostrzeniem jest wymodg, aby zmiana umowy alimentacyjnej
zawartej w formie aktu notarialnego réwniez dokonana byla przed notariuszem.

Jezeli nie uda mi sie porozumie¢ z drugim rodzicem i zdecyduje
sie wnies¢ sprawe do sadu, to ile bede czeka¢ na orzeczenie?

Jezeli porozumienie w kwestii zmiany alimentéw bedzie nieosiggalne, a wnie-
sienie sprawy do sgdu okaze sie koniecznoscig, juz w pozwie warto zawrzec
wniosek o zabezpieczenie roszczenia. Sprawy dot. alimentéw nie sg bowiem
traktowane jako sprawy pilne, co oznacza, Ze na wyznaczenie pierwszej rozpra-
wy mozemy czekaé niekiedy kilka miesiecy, a postepowanie zazwyczaj na jed-
nym terminie sie nie konczy. Aktualnie, w zwigzku z tym, ze przez okres ponad 2
miesiecy wymiar sprawiedliwos$ci w zasadzie nie funkcjonowal, i tak obcigzone
dotychczas sgdy sg wrecz przygniecione iloscig spraw — zaréwno tych starych,
w ktérych odwotane rozprawy trzeba wyznacza¢ na nowo, jak i tych nowych,
ktérym trzeba nada¢ bieg. Tymczasem wniosek o udzielenie zabezpieczenia
podlega rozpoznaniu bezzwlocznie, nie pézniej jednak niz w terminie tygodnia
od dnia jego wplywu do sadu.

Czym wiec jest zabezpieczenie powoédztwa?

Jest to rozstrzygniecie tymczasowe, ktére bedzie obowigzywato albo przez czas
trwania calego procesu — w sytuacji, gdy zgdanie obejmuje trwale obnizenie lub
podwyzszenie alimentéw, badz tez jedynie przez okreslony, wskazany we wnio-
sku czas (np. 3 miesigce) — jezeli celem wniesienia pozwu jest jedynie czasowa
zmiana wysokosci alimentéw. Nalezy takze pamieta¢, aby wniosek o zabezpie-
czenie dobrze uzasadni¢, przedkladajgc dokumenty na poparcie podnoszonych
twierdzen. W pismie takim dobrze operowac¢ konkretami, gdyz pozwolg one
sedziemu lepiej wyobrazi¢ sobie opisywang sytuacje i pozwolg stwierdzi¢, czy
mamy do czynienia z ,Janiem wody” czy z opisem rzeczywistej i trudnej zycio-
wo sytuacji. Oczywiscie sam pozew réwniez nalezy rzetelnie uzasadni¢. Réznica
jest jednak taka, ze wniosek o zabezpieczenie jest rozpoznawany na posiedze-
niu niejawnym, a wiec niejako zaocznie. Strona, ktéra wniosek sklada, prezen-
tuje swoje twierdzenia na pismie, natomiast drugi z rodzicéw (a wiec pozwany),

100

25



26

na tym etapie, w ogdle nie ma mozliwosci odnies¢ sie do podnoszonych argu-
mentéw. W zwigzku z tym sad dwa razy sie zastanowi, zanim wyda orzeczenie
zmieniajgce dotychczasowy stan rzeczy i potencjalnie niekorzystne dla drugiej
strony. Na etapie ,wlasciwego” postepowania sgdowego sprawa wyglada juz ina-
czej — wtedy sad przeprowadza pelne postepowanie dowodowe, a obie strony
moga przytaczac swoje argumenty.

Wazne!

W zadnym jednak wypadku nie decydujmy sie na samowolne zaprzestanie placenia alimen-
tow. Nie tylko bowiem narazamy sie na odpowiedzialno$¢ karng i egzekucje komorniczg,
co generuje dodatkowe, wysokie koszty, ale przede wszystkim doprowadzamy do pozbawienia
naszego dziecka srodkow do zycia.

15. DANE TELEADRESOWE

Sad Okregowy w Gdansku,

ul. Nowe Ogrody 30/34, 80-803 Gdansk

Oddziat Administracyjny Sgdu Okregowego w Gdansku — I pietro, pokéj 126
telefon 58 32-13-119, fax 58 32-13-104,

e-mail: section.oz@gdansk.so.gov.pl

Sad Rejonowy Gdansk-Poludnie w Gdansku
ul. 3 Maja 9 A;

80-802 Gdansk

Biuro Obstugi Interesantéw tel. 58 32-42-548

e-mail: boi@gdansk-poludnie.sr.gov.pl

» IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich dla mieszkancéw z obszaru miasta Gdansk
ustalonego dla jednostek pomocniczych: Aniolki, Bretowo, Chelm z dzielnicg
Gdansk-Potudnie, Kokoszki, Matarnia, Piecki-Migowo, Siedlce, Strzyza, Sucha-
nino, Wrzeszcz i Wzgérze Mickiewicza, Oliwa, Osowa, Przymorze Male, Przy-
morze Wielkie, VII Dwér, Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia



» V Wydzial Rodzinny i Nieletnich dla mieszkancéw z obszaru miasta Gdansk
ustalonego dla jednostek pomocniczych: Brzezno, Letnica, Nowy Port, Krako-
wiec - Gorki Zachodnie, Mlyniska, Olszynka, Orunia, Swiety Wojciech, Lipce,
Rudniki, Stogi z Przerébka, Srédmieécie i Wyspa Sobieszewska oraz miasta
Pruszcz Gdanski i gmin : Cedry Wielkie, Kolbudy, Pruszcz Gdanski, Przywidz,
Pszcz6iki, Suchy Dab i Tragbki Wielkie.

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego

1 Wsparcia Os6b Zadluzonych

Al. Grunwaldzka 8, Gdansk

Informacja telefoniczna: 728 590 288

e-mail: centrumbeiwoz@gmail.com

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:30 — 13:30

Gdanskie Centrum Swiadczen

ul. 3 Maja 9, Gdansk

(pod numer tel. 513 902 853, mozna umoéwic sie na dogodny termin wizyty)
Informacje mozna uzyskac: tel. 58 326 79 89,

e-mail: info@gcs.gda.pl

Punkt przyjmuje wnioski w formie papierowej.

Istnieje mozliwos¢ zlozenia wniosku za posrednictwem
Portalu Informacyjno-Ustugowego Emp@tia.

Gdanskie Centrum Swiadczen
ul. Powstancow Warszawskich 25, Gdansk
(Punkt przyje¢ wnioskéw — korespondencyjny)

Bezplatna pomoc prawna w Gdansku
Punkty prowadzone przez MOPR w Gdansku zlokalizowane w ré6znych dzielnicach
miasta — pomoc prawna.

Aktualna informacja o szczegétowych lokalizacjach punktéw, danych do kontaktu
oraz dniach i godzinach ich funkcjonowania dostepna jest pod numerem telefonu
58 342 31 88 oraz na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku https:/www.mopr.gda.pl/ (zakladka — Nieodplatna pomoc prawna)

Zapisy odbywajg sie w godzinach od 10.00 do 14.00 w dni powszednie,
tel. 58 342 31 88.
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16. ZALACZNIKI

UWAGA!

Sad rozpatrujac sprawy o alimenty bierze pod uwage cato$¢ zgromadzonego w sprawie materiaty,

indywidualnie oceniajac mozliwosci, potrzeby 1 warunki zyciowe stron.

Zalacznik nr 1
WZOR

Miejscowos$¢, dd miesigc 117 1.

Sad Rejonowy Gdansk — Poludnie
....... Wydzial Rodzinny i Nieletnich
ul. 3Maja9 A
80-802 Gdarnisk

Whnioskodawca: Imie Nazwisko

PESEL 00000000000

Zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowosc¢

Uczestnik: Imie Nazwisko
PESEL 00000000000
Zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowosc¢

WNIOSEK
O NAKAZANIE WYPLACENIA MALZONKOWI WYNAGRODZENIA
ZA PRACE DRUGIEGO MALZONKA

Wnosze o:

- nakazanie Firmie Nazwa Pracodawcy przy ul. Adres 0/0 w Miejscowosc, aby wyna-
grodzenie za prace uczestnika postepowania Imie Nazwisko w calosci bylo wyptacane
do rgk wnioskodawczyni Imie Nazwisko.

Uzasadnienie

Z Imie Nazwisko (Uczestnik) pozostaje w zwigzku malzenskim od dd.mm.rrrr r.
Z tego zwigzku posiadamy dwoje dzieci: Imie Nazwisko (dziecka) ur. dd.mm.rrrr
r. w Miejscowosc oraz Imie Nazwisko (dziecka) ur. dd.mm.rrrr 1. w Miejscowosé.
Od wrzesnia 2019 r. méj maz/zona bardzo czesto spozywa alkohol, nie daje mi zad-
nych pieniedzy na utrzymanie domu i dzieci oraz nie dokonuje zadnych oplat
zwigzanych z uzytkowaniem mieszkania. Nie przejawia zainteresowania potrze-
bami dzieci tj. zakupem odziezy i obuwia, zakupami podrecznikéw i innych. Mgz/
zona korzysta z naszego mieszkania i débr w nim znajdujacych sie, zywi sie arty-
kutami, ktére ja zakupuje z wlasnego wynagrodzenia. W zadnym stopniu nie po-
maga mi w wychowaniu dzieci, gdyz wraca bardzo p6zno do domu w stanie nie-
trzezwym. By regulowac¢ czynsz i niezbedne oplaty bylam/em zmuszona pozyczaé
pienigdze od swoich rodzicéw.



Maz/zona pracuje na caly etat, a jego wynagrodzenie wynosi kwota zl (netto). Pracuje
w sklepie spozywczym na % etatu z miesiecznym wynagrodzeniem kwota zt (netto).

Nadmieniam, ze maz/zona odmawia dobrowolnego przekazywania mi pieniedzy na
utrzymanie wspélnego domu oraz poddania sie leczeniu.

Dowody:

- skrécony odpis aktu matzenstwa,

- skrécony odpis aktu urodzenia

- skrécony odpis aktu urodzenia Imie Nazwisko (dz1ecko)

- zeznania $wiadka Imie Nazwisko zam. ul. Adres 0/0, Miejscowosc —
wiasciciel Firmy Nazwa,

- zeznania $wiadkow Imie Nazwisko, Imie Nazwisko,
zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowos¢,

- zaswiadczenia z pracy o wysokosci zarobkéw uczestnika i wnioskodawcy,

- kopia faktury za przedszkole za styczen—marzec 2020 rokuy,

- wydruki dokonanych optat czynszu za styczeni—marzec 2020 roku.

Imie Nazwisko
Podpis wnioskodawcy

Zalaczniki:

- skrécony odpis aktu matzenstwa,

- skrécone odpisy aktu urodzenia dzieci,

- zaswiadczenia z pracy o wysokosci zarobkéw,

- kopie rachunkéw i wydruki platnosci z ostatnich 3 miesiecy.

Zalacznik nr 1 cd.
WZOR
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Zalacznik nr 2
WZOR

Miejscowos¢, dd miesigc 1117 1.

Sad Rejonowy Gdansk — Poludnie
....... Wydzial Rodzinny i Nieletnich
ul. 3Maja9 A
80-802 Gdansk

Powéd:

matoletni Imie Nazwisko, PESEL 00000000000,

reprezentowany przez przedstawicielke ustawowg matke/ojca Imie Nazwisko PESEL

00000000000,

oboje zam. 00-000 Miejscowos¢, ul. Adres 0/0

Pozwany:

Imie Nazwisko, PESEL 00000000000, zam. 00-000 Miejscowos¢, ul. Adres 0/0

POZEW O ALIMENTY

W imieniu maloletniego [mie Nazwisko (maloletni powdd) wnosze o zasgdzenie
od pozwanego Imie Nazwisko (pozwany) alimentéw w wysoko$ci po 500 zt miesiecz-
nie, poczynajac od dnia wniesienia pozwu, do ragk przedstawicielki ustawowej matki/
ojca Imie Nazwisko (przedstawicielka/el ustawowa/y) do dnia 10-go kazdego miesigca
wraz z ustawowymi odsetkami w przypadku op6znienia w platnosci kazdej z rat.

UZASADNIENIE

W latach 2010 — 2019 bylam/em w zwigzku malzenskim z Imie Nazwisko (pozwany).
Z tego zwigzku posiadamy wspoélnego syna Imie Nazwisko ur. dd.mm.rrrr 1. w Miejsco-
wosc, ktéry zamieszkuje ze mna. Moj/a byly/amaz/zona, a ojciec/matka Imie Nazwisko
(matoletni powdd), od lutego 2020 roku zaprzestat/a dobrowolnego lozenia alimentéw
w comiesiecznej kwocie kwota zl, co znaczgaco wplynelo na niemoznos¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb ZYCIOWYCH SYNA. ...ttt

(nalezy opisac¢ koszty zwigzane z comiesiecznym funkcjonowaniem, czynsz, oplaty za energie
elektryczna, zakup odziezy, pomocy szkolnych, uczestnictwo w odplatnych kolach zainteresowa-
niach, rachunkach na rehabilitacje i leczenie, oraz inne wszelkie okoliczno$ci majace znaczenie
dla sprawy)

Imie Nazwisko
Podpis powoda lub przedstawiciela

Zalaczniki:

- wyrok rozwodowy,

- odpis skrécony aktu urodzenia dziecka,

- zaswiadczenie o zarobkach (z min. 6 miesiecy),
- inne dowody: (Wymienié¢)



Miejscowos¢, dd miesigc 1117 1.

Sad Rejonowy Gdansk — Poludnie
....... Wydzial Rodzinny i Nieletnich
ul. 3Maja9 A
80-802 Gdansk

Powéd:

Imie Nazwisko, PESEL 00000000000,

zam. 00-000 Miejscowos¢, ul. Adres 0/0

Pozwany:
Imie Nazwisko, PESEL 00000000000
zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowos¢

Wartos$¢é przedmiotu sporu: kwota zl (stownie: kwota zt)

Uwaga: wyzej wpisujemy kwote o ile chcemy by alimenty byly obniZone w stosunku rocznym np.
12 razy kwota o ktérg alimenty majg by¢ obnizone np. 200 z} razy 12 = 2.400 zi, jezeli alimenty s3
zasgdzone w kwocie 700 zl a chcemy ich obnizenia do 500 z1 .

POZEW O OBNIZENIE ALIMENTOW
Wnosze o:
1) obnizenie alimentéw zasgdzonych wyrokiem Sadu Rejonowego Gdansk- Poludnie
z dnia 14.05.2015 r. sygn. akt. V 123/15 na rzecz pozwanego/ej Imie Nazwisko z kwoty
kwota zt do kwoty kwota zl miesiecznie, poczawszy od dnia dd miesigc rrrrr.
2) zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm przepisanych.
3) wydanie wyroku zaocznego w przypadku niestawienia sie pozwanego/ej na rozprawe,

UZASADNIENIE
Pozew o obnizenie alimentéw uzasadniam czynnikami wplywajacymi na pogorszenie
mojej sytuacji finansowej. Od stycznia 2020 r. wiasciciel lokalu, w ktérym zamieszkuje
podniost optate miesieczng o 200 zi i aktualnie czynsz wynosi 1200 zl miesiecznie.
Na skutek przestoju zakladu pracy w zwigzku z pandemig moje wynagrodzenie zo-
stalo obnizone o 20% i obecnie otrzymuje 2200z} netto miesiecznie. Pragne nadmie-
ni¢, ze syn Imie Nazwisko zakonczyl kurs zawodowy, ktéry generowat wysokie koszty.

(nalezy wskazac przyczyny dotyczace obnizenia alimentéw, opisac sytuacje materialng, np. wskaza¢
koszty utrzymania mieszkania i inne ponoszone wydatki lub zmiane zakresu mozliwosci zarobko-
wych i majatkowych zobowigzanego, zmiane zakresu usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego,
wszelkie zmiany w statusie ekonomicznym stron uzasadniajgce obnizenie alimentéw)

Imie Nazwisko
Wlasnoreczny podpis powoda.
Zalaczniki:
1) odpis pozwu
2) aneks do umowy o prace z dnia 5 czerwca 2020 1.
3) umowa najmu mieszkania z dnia 1 stycznia 2020 r

Zalacznik nr 3
WZOR
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Zalacznik nr 4
WZOR

Miejscowos¢, dd miesigc 1117 1.

Sad Rejonowy Gdansk — Poludnie
....... Wydzial Rodzinny i Nieletnich
ul. 3Maja9 A
80-802 Gdansk

Powéd:

Imie Nazwisko, PESEL 00000000000,

zam. 00-000 Miejscowos¢, ul. Adres 0/0

Pozwany:
Imie Nazwisko, PESEL 00000000000
zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowos¢

Wartos¢ przedmiotu sporu: kwota zt (stownie: kwota zt)

POZEW O UCHYLENIE OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO
Dzialajac w imieniu wiasnym wnosze o:

1. Uchylenie z dniem dd miesigc rrrr 1. §wiadczen alimentacyjnych w kwocie kwota
zlotych miesiecznie okreslonych wyrokiem Sgdu Rejonowego Gdansk-Poludnie,
zdnia dd.mm.rrrr 1. sygn. akt ..o platnych przez powoda na rzecz pozwanego;

2. Zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedlug norm przepi-
sanych;

3. Przeprowadzenie dowodu z przestuchania $wiadka — Imie Nazwisko (Swiadek), zam.
ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowosc na okolicznosci rezygnacji z nauki syna Imie
(dziecko) oraz uchylania sie od podjecia pracy; swiadka Imie Nazwisko (swiadek)
zam. ul. Adres 0/0 w Miejscowosc na okoliczno$¢ trybu zycia i utrzymania Imie
Nazwisko (pozwany);

4. Przeprowadzenie dowodu z dokumentéw zalgczonych do niniejszego pozwu
na okolicznosci wskazane w jego uzasadnieniu;

5. Rozpoznanie sprawy réwniez pod nieobecnos¢ strony powodowej.
UZASADNIENIE

Jestem ojcem Imie Nazwisko (pozwany) lat 20 lat, ktéry ukonczyt zasadniczg szko-
te zawodowgq i posiada zawdd mechanika. Od 2 lat syn podejmowat 3 krotnie nauke
w wieczorowej szkole $redniej (liceum) oraz w technikum mechanicznym dla doro-
stych, lecz zadnej z tych szkél nie ukonczyt. W kazdej ze szkél przebywat kilka mie-
siecy i z powodu nieobecnosci byt wykreslany. W tym tez okresie, posiadajac mozliwo-
$ci zarobkowe nie podejmowal zadnych prac utrzymujac sie wylgcznie z alimentéw.



Ponadto nie jest zarejestrowany w urzedzie pracy jako bezrobotny. Domniemam,
Ze pienigdze pochodzgce z alimentéw syn przeznacza na zakup alkoholu i trwoni
na przyjemnosci. Swiadkiem jest moja matka Imie Nazwisko (§wiadek) zam. Adres 0/0
w Miejscowosc, u ktérej mieszka syn. Moja matka zapewnia mu mieszkanie, zywnos¢
i daje pienigdze na odziez. Syn nie ponosi zadnych oplat zwigzanych z mieszkaniem.

Dowody:

- $wiadek — Imie Nazwisko, zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowos¢,
- $wiadek — Imie Nazwisko, zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowos¢,
- zaswiadczenia ze szkél,

Majac na uwadze powyzsze, uznajac niniejszy pozew za konieczny i uzasadniony,
wnosze jak na wstepie.

Imie Nazwisko
Podpis powoda

Zalaczniki:

1. Odpis pozwu wraz z zalgcznikami;

2. Dowdd uiszczenia oplaty od pozwu;

3. Wyrok Sadu Rejonowego Gdansk-Potudnie z dnia 11.10.2010 r. sygn. akt V. 123/10;
4. Wydruki przelewéw rat alimentacyjnych za okres 2018—-2020.

Zalacznik nr 4 cd.
WZOR
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Zalacznik nr 5
WZOR

Miejscowos¢, dd miesigc 1117 1.

Sad Rejonowy Gdansk — Poludnie
....... Wydzial Rodzinny i Nieletnich
ul. 3Maja9 A
80-802 Gdansk

Powdéd:

Imie Nazwisko, PESEL 00000000000, zam. 00-000 Miejscowos¢, ul. Adres 0/0

Pozwany:
Imie Nazwisko, PESEL 00000000000, zam. ul. Adres 0/0, 00-000 Miejscowos¢

Wartos¢ przedmiotu sporu: 8400 z} (kwota roczna alimentéw)

POZEW O ALIMENTY

Wnosze o:

1. Zasadzenie od pozwanego Imie Nazwisko na mojg rzecz 700 z} (stownie siedemset
zloty) miesiecznie tytulem alimentéw, poczynajac od dd. mm. rrrr r. platnych do 10
dnia kazdego miesigca z ustawowymi odsetkami w razie zwloki.

2. Wydanie wyroku zaocznego w wypadku nie stawienia sie pozwanego na rozprawe.

3. Zasadzenie na rzecz powoda od pozwanego kosztéw postepowania wedlug norm
przepisanych.

UZASADNIENIE

Jestem matka Imie Nazwisko (pozwanego). Od 2010 r. posiadam orzeczenie o niepelno-
sprawnosci w stopniu znacznym i przebywam na rencie. Stan zdrowia uniemozliwia
mi podjecie jakiejkolwiek pracy zarobkowej. Jedyne Zrédlo utrzymania stanowi renta
w wysokosci 1200 zt (brutto). Z uwagi na zdiagnozowane schorzenia, zgodnie z zalece-
niem lekarskim rozpoczelam rehabilitacje w placéwce w miejscowosci oddalonej o 40
km od miejsca zamieszkania. Miesieczny koszt rehabilitacji wigze sie z wydatkiem ok.
900 z1 (czesciowa oplata za rehabilitacje plus koszt przejazdu). Prowadze jednoosobo-
we gospodarstwo domowe i wszystkie wydatki zwigzane z utrzymaniem mieszkania
jak czynsz, oplaty za energie oraz zakup lekéw i wyzywienia pokrywam z renty.
Pozwany czyli méj syn Imie Nazwisko pracuje w firmie ubezpieczeniowej. Jego sytu-
acja finansowo-materialna jest bardzo dobra.

(nalezy opisa¢ koszty zwigzane z comiesiecznym funkcjonowaniem, czynsz, oplaty za energie
elektryczng, zakup odziezy, rachunkach na rehabilitacje i leczenie, oraz inne wszelkie okolicznosci
majace znaczenie dla sprawy)

Dowéd: przestuchanie stron.
Imie Nazwisko
Podpis powoda

Zalaczniki:

+ odpis skrécony aktu urodzenia,

+ decyzja ZUS, zaswiadczenie lekarskie,

- zaswiadczenie z gabinetu rehabilitacyjnego,

+ zaswiadczenie o wydatkach mieszkaniowych.
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Egzemplarz bezplatny

Opracowanie, kontakt:

Urzad Miejski w Gdansku
Wydzial Rozwoju Spolecznego
ul. Kartuska 5

80-103 Gdansk

tel.: +48 58 323 67 27
fax: +48 58 323 67 57

e-mail: wrs@gdansk.gda.pl

www.gdansk.pl/bezpieczenstwo
www.facebook.com/dlaGdanszczan




