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Uznajemy, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka. Tymczasem mamy epidemie depresji,
pomocy potrzebuje coraz wiecej dzieci, wiele oséb cierpigcych
na choroby psychiczne wcigz obawia sie stygmatyzacji.

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest préba
stworzenia systemowego narzedzia zaréwno dla ochrony zdrowia
psychicznego, jak i radzenia sobie z zagrozeniami, ktére niosa
kryzysy i choroby psychiczne. Wszystkim nam potrzebna jest
wieksza $wiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego dla na-
szego dobrostanu i wzajemna troska, aby nikogo nie pozostawic
w obliczu problemu samego sobie.

U podstaw Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
leza takie wartosci, jak: zachowanie godnosci cztowieka i posza-
nowanie jego praw, postepowanie zgodne z zasada solidarnosci
w podejmowaniu zadan, wspdlna determinacja w poszukiwaniu
skutecznych rozwigzan niwelujacych zagrozenia i pozwalajacych
sprosta¢ wyzwaniom codziennosci.

Zachecam do lektury, zeby pozyskaé niezbedng wiedze o zdro-
wiu psychicznym, ale i dowiedzie¢ sie, gdzie szuka¢ pomocy, gdy
w kryzysie poczujemy sie bezsilni.

Aleksandra Dulkiewicz
Prezydent Miasta Gdanska



Definicja
zdrowia psychicznego

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata zdrowie psychiczne jako stan dobrego
samopoczucia, dzieki ktéremu realizujemy swoje mozliwosci, potrafimy poradzic¢
sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jesteSmy w stanie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym oraz pracowac.

W mysl tej definicji powinnismy troszczy¢ sie o nasze samopoczucie bo wptywa to na
rozwoj naszych potencjatéw, umozliwia osigganie celéw, a nawet marzen. Pozosta-
jac w dobrym zdrowiu psychicznym lepiej radzimy sobie z codziennymi stresujgcymi
sytuacjami, polepszaja sie nasze relacje spoteczne, nasz stosunek do pracy i produk-
tywnosé.

Prawo do tak rozumianego zdrowia psychicznego jest prawem kazdego cztowieka,
kazdej gdanszczanki i gdanszczanina bez wzgledu na rase, wyznawang religie, ptec,
orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciowa, przekonania polityczne, warunki ekonomiczne
czy spoteczne.
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Zdrowie psychiczne
jako element zdrowia

Dobra kondycja fizyczna, psychiczna i sytuacja spoteczna to sktadowe zdrowia,
ktére jednoczesdnie oddziatywaja i wptywajg na siebie wzajemnie. Dlatego w 2005 r.
pod hastem ,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”, podczas Konferencji
Ministerialnej w Helsinkach, panstwa cztonkowskie Regionu Europejskiego przyje-
ty deklaracje i plan dziatania dotyczacy zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne
uznano za nieroztaczna sktadowsa zdrowia cztowieka!

Osiagnelismy juz Swiadomo$¢, ze nasze zdrowie fizyczne jest bardzo wazne. Wiemy,
ze nalezy o nie dbad. StyszeliSmy nie raz o zasadach prawidtowego odzywiania sie
i o tym jak wazna jest aktywnos$¢ ruchowa. Coraz czesciej wykonujemy badania
profilaktyczne, by uprzedzi¢ powazniejsze uszczerbki na zdrowiu fizycznym.

Zdrowie psychiczne jest czescig ogdlnego stanu zdrowia. Site i odpornos$¢ naszej
psychiki buduja wiezi i relacje spoteczne. Cwiczymy ja poprzez rozwijanie technik
radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, rozwodj asertyw-
nosci i wiele innych umiejetnosci psychicznych i spotecznych. Natomiast dla zdro-
wia psychicznego profilaktyka jest prowadzenie swiadomego zycia, w stabilnym,
bezpiecznym srodowisku spotecznym i bytowym oraz wedle potrzeby konsultacje
u specjalistek i specjalistéw zajmujacych sie pomoca psychologiczng. Sg to kanony
zdrowia psychicznego, ktére powinny zaja¢ nalezne im miejsce w naszej Swiadomosci
i priorytetach troski o zdrowie.

Dobrostan fizyczny potaczony ze zdrowiem psychicznym i spotecznym prowadzi nas
do radosci z zycia. Umozliwia budowanie zwigzkéw, cieszenie sie z pracy i realiza-
cje pasji. Podstawg takiego stanu jest pozytywna definicja zdrowia psychicznego,
czyli dobre samopoczucie, zaspokajanie potrzeb, realizowanie zadan rozwojowych
i rozwijanie umiejetnosci.
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Test
zdrowia psychicznego

Wspbtczesni psychologowie odnosza sie do zdrowia psychicznego jako zdolnosci
dorostego cztowieka do mitosci, pracy oraz twdrczosci. To filary zdrowia psychicznego
i dojrzatosci psychiczne;j.

Kazda i kazdy z nas moze wykonac prosty test na ocene kondycji psychicznej i jakosci
swojego zycia. Wystarczy odpowiedzie¢ sobie na trzy z pozoru proste pytania:

1. Czy jestem zdolna/zdolny do mitosci?

2. Czy potrafie pracowac?

3. Czy jestem twdrcza/tworczy?

Przeszkody w realizacji potrzeby mitosci, pracy i twoérczosci wiaza sie z konkretnymi

jednostkami chorobowymi i zaburzeniami, ale na réznych etapach zycia mogg dotyczyc
kazdego z nas.
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Kryzys psychiczny,

zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne

Trudnosci, kryzysy, zaburzenia i choroby psychiczne sg czesto zwigzane z proble-
mami emocjonalnymi. Uczucia wptywaja na nasze myslenie, zachowanie, ksztattuja
nasze role rodzinne i spoteczne. Utrata zdrowia psychicznego powoduje nasze
gorsze samopoczucie. Jesli sie tym w pore nie zajmiemy zwykte codzienne trudnosci
i zte samopoczucie moze spowodowac kryzys psychiczny, zaburzenia psychiczne,
a w dtuzszej perspektywie nawet chorobe psychiczna.

Kryzys psychiczny

Kryzys psychiczny - stan, w ktérym nie potrafimy poradzi¢ sobie z problemami
i wyzwaniami, ktére nas spotkaty, a stan ten zaczyna odziatywaé na rézne sfery
naszego zycia. Podczas kryzysu psychicznego:

- doswiadczamy trudnosci w codziennym funkcjonowaniu,

- nie mozemy przestac¢ mysle¢ o dreczacej nas sprawie,

- trudno nam podja¢ rozsadne decyzje.

- doswiadczamy niepokoju,

- mozemy mie¢ okresowe trudnosci w zasypaniu,

- mozemy doswiadczac¢ powrotéw do kryzysowych zdarzen
w formie dZzwiekéw czy obrazéw.

W sytuacji kryzysowej potrzebne jest nam wsparcie naszych bliskich. Dzieki temu
bedziemy w stanie rozwigzac¢ problem, a czesto sama obecnos¢ bliskich zadziata
kojaco. Zdarza sie, ze w pewnym momencie naszego zycia pomoc lub wsparcie biskich
okazuje sie niewystarczajgce w stosunku do naszego problemu. Wéwczas adekwatng
forma pomocy bedzie wsparcie interwenta kryzysowego.
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Zaburzenie psychiczne

Zaburzenia psychiczne diagnozuje sie wedtug kryteridw, ktére stanowig pewien
konkretny zestaw objawoéw i trudnosci. Zaburzenia psychiczne, ktére moga nas
spotkac sg bardzo réznorodne i obejmujg gtéwnie:

- reakcje na przedtuzajace sie nadmierne stresy zyciowe,

- obnizone lub zawyzone nastroje,

- doswiadczania lekéw réznego rodzaju,

- zaburzenia utrzymujace sie wiele lat (np. zaburzenia osobowosci),

- ktopoty ze snem,

- zaburzenia odzywiania,

- ktopoty w zyciu seksualnym,

- trudnosci psychiczne zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Wszyscy doswiadczamy czasem silnych uczué napiecia, strachu lub smutku. Jednak
zaburzenia psychiczne tym sie réznig, ze uczucia te stajg sie niepokojace i przytta-
czajace oraz utrzymaja sie przez dtuzszy okres. Mozemy miec trudnos¢ z radzeniem
sobie z codziennymi zadaniami takimi jak praca, spedzanie wolnego czasu i utrzymy-
wanie waznych relacji. Np. w niektérych typach zaburzen lekowych mozemy nie by¢
w stanie nawet wyj$¢ z domu lub realizujemy kompulsywne (uporczywe, powtarzalne)
zachowania, ktére roztadowuja paralizujacy lek.

Réwniez w sytuacji zaburzen psychicznych potrzebne jest nam wsparcie naszych
bliskich. Jednak w takich sytuacjach kluczowsa rolg bliskich jest nie tylko wsparcie
i wspodlne spedzenie czasu, ale przede wszystkim udzielenie informacji, utrzymanie
nadziei na poprawe i pomoc w znalezieniu specjalistycznej pomocy. Adekwatng
forma pomocy w tym wypadku bedzie konsultacja psychologiczna.
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Choroby psychiczne

W systemach klasyfikacji dotyczacych zdrowia psychicznego nie zawsze wprowadza
sie podziat pomiedzy chorobami i zaburzeniami psychicznymi. Czesto stanowia
jedna kategorie utraty zdrowia psychicznego. Jednak ze wzgledéw praktycznych
warto przyjac ten podziat. Dlatego kolejng grupa zaktdcen wystepujacych w obrebie
zdrowia psychicznego sa choroby psychiczne. Do tej grupy naleza przede wszystkim:

- schizofrenia,
- silne zaburzenie nastroju: choroba afektywna dwubiegunowa,
- cze$¢ zaburzen o podtozu wyraznie organicznym.

Czestg cecha tych chordb, gdy nie s leczone, jest pewnego rodzaju utrata kontaktu
Z rzeczywistoscia, postrzeganie Swiata w sposdb oderwany od faktéw. W takiej
sytuacji mozemy dos$wiadczac¢ réznorodnych ztudzen, mie¢ np. przekonanie o prze-
sladowaniu, naszej szczegdlnej roli czy wyjatkowosci. Zdazajg sie takze halucynacje,
w ktorych widzimy czy styszymy np. osoby, ktérych nie ma. Stany psychiczne tego
rodzaju potrafia by¢ bardzo dezorientujace dla otoczenia, ale przede wszystkim
bardzo bolesne dla oséb dotknietych tym stanem.

Takie doswiadczenia potrafig by¢ traumatyczne, trudne do zrozumienia i oswojenia
dla osoby chorej psychicznie, a takze rodziny, przyjaciét . Gtéwnym sposobem pomocy
w takich sytuacjach jest leczenie farmakologiczne, czyli lekarstwa. Rolg bliskich oséb
jest pomoc w organizacji konsultacji z lekarzem psychiatra. Lekarz psychiatra, zaleznie
od rodzaju choroby zaproponuje leki, ktére powinny wygasi¢ objawy choroby.
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Wsparcie bliskich,
wsparcie instytucji

Pierwsza pomoca w przypadku probleméw psychicznych zawsze jest wsparcie
naszych bliskich. To ubezpieczenie naszego zdrowia psychicznego. W wiekszosci
sytuacji, kiedy pomagajg nam bliscy mozemy poczu¢ sie na tyle silne wzmocnienie,
Ze ,postawi nas to na nogi”. Gdy doswiadczamy zatamania, nic nie bedzie tak bardzo
pomocne.

Pomagajac bliskiej osobie warto pamietac¢, ze to czego ona lub on potrzebuije,
to emocjonalne wsparcie, zrozumienie i akceptacja. Pamietajmy, ze w pierwszych
chwilach nic nie musimy ttumaczy¢, wyjasniac¢ i konkretnie rozwigzywadé. Kluczowe
jest to, zeby$my wystuchali wszystkiego, z czym zmaga sie biska nam osoba.

Korzystanie ze wsparcia psychologa jest nastepng w kolejnosci forma pomocy. Zwykle

‘ AL dziata to tak, ze kontakt ze specjalistg rozpoczyna sie od kilku konsultacji wstepnych
stuzacych rozpoznaniu problemu i wspélnej decyzji o rozpoczeciu pomocy u specjalisty
< (czesto nazywa sie to kontraktem).

Korzystanie z pomocy psychologa w $wiadomosci spotecznej staje sie naturalng
forma dbania o zdrowie - zdrowie psychiczne. Do ,chodzenia na terapie” przyznajg sie
znane i czesto lubiane osoby. Nasza mentalnos¢ na tyle sie zmienita, ze w niektérych
srodowiskach korzystanie z pomocy i przywotywanie interpretacji swojego specjalisty
podnosi prestiz spoteczny.

Wsparcie w zdrowiu psychicznym to obecnie nie tylko konsultacje z psychologiem.
Placéwki zdrowotne, Centra Pracy Socjalnej prowadzone przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzenie, a przede wszystkim organizacje pozarzadowe, wspierajg osoby
z trudnos$ciami psychicznymi poprzez prowadzenie terapii grupowych, treningéw
umiejetnosci spotecznych, mediacji i wielu innych.
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Zdarza sie takze, ze w celu ochrony zycia i zdrowia lekarz psychiatra zaleca
hospitalizacje w szpitalu psychiatrycznym. Zalecenie takie moze by¢ takze wynikiem
koniecznosci postawienia wtasciwej diagnozy i badania reakcji na farmakoterapie
w bezpiecznych warunkach. Szpital nie kojarzy sie nam dobrze i wiele oséb ma zte
doswiadczenia w tym wzgledzie. Pobyt w szpitalu psychiatrycznym moze nie$¢
takze dodatkowy aspekt leku przed chorobg samych pacjentéw i obawa przed oce-
na otoczenia, co do pobytu w tym miejscu. Pomimo tych zarzutéw i watpliwosci,
szpital psychiatryczny jest miejscem najlepszym i jedynym w sytuacji silnego zatamania
nerwowego.

Kluczowe dla poprawy rownowagi psychicznej sg juz wprowadzone i nadal podej-
mowane nowe pozaszpitalne formy ochrony zdrowia psychicznego. Najlepszym
rodzajem pomocy specjalistycznej dla oséb z chorobami psychicznymi sg sSrodowisko-
we formy wsparcia. Cechuja sie elastycznoscia i dostepnoscia. Sg to ustugi w formie
np. treningdéw, konsultacji specjalistycznych, takze w miejscu zamieszkania. Stanowig
alternatywe dla szpitalnej formy pomocy, ktéra jest bardzo skuteczna, pod warun-
kiem zgtoszenia sie po porade we wzglednie dobrym stanie psychicznym.

W tym miejscu warto wspomnie¢ takze o dziataniach Srodowiskowych Domow
Samopomocy oraz Klubéw Samopomocy, ktére stuza osobom przewlekle chorujagcym
w powrocie do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowaniu w Srodowisku. Placéwki te
realizujg tzw. dzienne formy wsparcia.

W naszym miescie funkcjonuje takze dobrze rozwinieta sie¢ mieszkan wspomaganych,
w ktérych pobyt oséb chorujacych potgczony jest z szerokim wsparciem specjalistow.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga takze korzystac¢ z mieszkan ze wsparciem,
gdzie pobyt wigze sie z pomoca specjalistow, ale o wyraznie mniejszej intensywnosci.
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Ogdlne wytyczne
zachowania dobrego zdrowia psychicznego

Badania naukowe dotyczace zdrowia psychicznego identyfikuja 3 istotne czynniki
wptywajace na poprawe jakosci zycia oraz stuzace ochronie i wzmacnieniu zdrowia
psychiczego.

1. Dopasowanie tego jakim sie jest do zadan i rél zyciowych - najzdrowiej jest gdy
podejmujemy sie zobowigzan, ktérym mozemy sprostaé. Z dobrej $wiadomosci
swoich potrzeb i mozliwosci powinien wynikaé¢ sposéb spedzania czasu, rodzaj
wykonywanej pracy itp.

2. Dbanie i rozwijanie relacji z ludzmi - jest to bardzo wazne, zebySmy troszczyli sie
i znajdowali czas dla swoich bliskich.

3. Wyrazanie siebie - posiadamy niebywatg zdolno$¢ rozmawiania, Spiewania,
tanczenia i wiele innych form ekspresji. Korzystanie z tego chroni nas przed
stresem, a to bardzo korzystnie wptywa na nasza psychike oraz ciato.

v
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Jak dbac
o zdrowie psychiczne?

Dbajac o zdrowie psychiczne warto pamietac o tym, ze na zdrowie psychiczne sktadaja
sie relacje miedzyludzkie, uczucia, mysli, stowa, aktywnosc¢ fizyczna, dieta i sen.

Dlatego:
e pielegnuj relacje z bliskimi i znajomymi,
e zwiekszaj swojg aktywnos$¢ umystu - czytaj, rozmawiaj,
zastanawiaj sie, przygladaj sie otaczajgcym ludziom i przyrodzie,
e nie poddawaj sie w codziennych zmaganiach z zyciowymi sytuacjami,
to wszystko sg sprawy do zatatwienia,
e w sytuacji, gdy pojawiaja sie w tobie emocje, szczegdlnie te trudne
do wytrzymania, pomysl, co sie wtasciwie zdarzyto i spréobuj to nazwad,
e uwzgledniaj w rozmowie z drugim cztowiekiem fakt,
ze mozna komus$ rozmowa - stowem pomac, ale tez stowa mogg rani¢,
e prawidtowo sie odzywiaj,
e nie zapominaj o aktywnosci fizycznej, przynajmniej dwa - trzy razy w tygodniu,
e zapewnij sobie odpoczynek i odpowiednig dla ciebie ilo$¢ snu.
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RODZINA:
Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne?

Dbajac o zdrowie psychiczne cztonkéw rodziny warto pamietac o tym, ze:

e W rodzinie zaczyna sie nauka szacunku do siebie i do innych,

e W rodzinie uczymy sie rozumienia pojawiajacych sie uczué, w szczegdlnosci tych
trudnych i wspdélnego jezyka do omawiania przyjemnych oraz dotkliwych wydarzen,

e rodzina to codzienne obowigzki, ale tez przestrzen na wytchnienie,

e rodzina potrzebuje tak samo materialnego zabezpieczenia, jak i emocjonalnego,

e rdznica zdan pomiedzy cztonkami rodziny to arena do poznawania siebie nawzajem.

Dlatego:
e znajdzcie czas, chociaz pét godziny dziennie, aby usigs¢ razem do rozmowy,
tak sie buduje wspélnota,
e ustalcie, co robicie wspdlnie z catg rodzing, co z dzie¢mi, a co tylko osobiscie
dla siebie lub dla waszego zwiazku,
‘ N e Swietujcie drobne sukcesy, jak i pielegnujcie wasze rodzinne tradycje.

Kiedy poczujecie, ze wyczerpaty sie Wam pomysty, jak sobie radzi¢ z rozwiazywaniem
spraw rodzinnych, skorzystajcie z pomocy specjalistéw.
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DZIECI:
Jak dbac o zdrowie psychiczne?

Dbajac o zdrowie psychiczne dziecka warto pamietac¢ o tym, ze:

e cztowiek zaczyna sie od dnia narodzin - juz niemowle jest osobg,
wrazliwg na przekazy, ktére ptyng od otaczajacych bliskich,

e warto wktadac¢ wysitek w wychowywanie dziecka w atmosferze wspotpracy,
uczac dziecka szacunku do siebie samego i innych ludzi,

e kazdy ma czasem gorszy dzien, dziecko réwniez,

e to rodzic jest wzorem zasad spotecznych, etycznych i moralnych dla dziecka,

e nie wszystkie zyczenia dziecka moga by¢ spetnione, frustracja jest czescia rozwoju,

e wtasne troski dziecka s mu potrzebne, to szansa na rozwijanie jego zdolnosc
rozwiazywania swoich spraw w dorostosci,

e mito$¢ do dziecka to nie to samo, co jego obstuga - pomagaj, nie wyreczaj
(Jesper Juul, ,NIE” z mitosci, 2011, MiND).

Dlatego:

e daj dziecku cho¢ 10 minut dziennie petnej uwagi na jego opowies$¢ o przygodach
i ktopotach, ktére przynosi z przedszkola / ze szkoty / z podwérka
(nie bagatelizuj, nadaj wage jego przezyciom),

e stwarzaj sytuacje, kiedy dziecko moze ¢wiczy¢ swojg samodzielno$¢ - na przyktad
zawigzywanie butéw to trudna czynno$¢, wymaga precyzji, nie poganiaj, cierpliwie
czekaj, az dziecko to zrobi,

e zamiast podawac dziecku telefon, tablet czy inne urzadzenia elektroniczne do uspokojenia
sie, pomoz mu opisaé, co sie wydarzyto i nazwac uczucia, ktére jemu towarzyszyty,

e respektuj sam zasady spoteczne, a takze reguty dbania o zdrowie i zycie,
zeby dziecko miato prawidtowe wzorce do nasladowania,

e chron dziecko przed rozmowami pomiedzy dorostymi, ktérych nie powinno by¢
Swiadkiem i sytuacjami, ktérych nie powinno by¢ uczestnikiem.

Kiedy poczujesz, ze wyczerpaty sie Twoje wtasne zasoby w trudzie wychowywania
potomstwa, skorzystaj z pomocy specjalistow.
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MtODZIEZ:
Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne?

Dbajac o zdrowie psychiczne nastolatka warto pamietac o tym, ze:

e mtody cztowiek zmaga sie z wewnetrznym chaosem emocji i mysli, potrzebuje
wsparcia w porzadkowaniu swiata wewnetrznego w obecnosci dorostego,
o tzw. ,chtodnym umysle”,

e okres dojrzewania, to czas wielu zmianfizycznych, endykronologicznych,
neurologicznych i psychologicznych, zaréwno w ciele, jak | umysle,

e dojrzewanie to czas poszukiwania przez nastolatka odpowiedzi na pytanie
,Kim jestem” i wewnetrznego ksztattowania siebie ,od nowa’,

e dziecko w okresie dojrzewania mierzy sie z wieloma dylematami w obszarze tozsamosci,
samooceny, osiggniec¢ szkolnych, przyjazni, wygladu i identyfikacji ptciowej,

e w okresie dojrzewania sen jest sprzymierzencem rozwoju,

e wspotczesny Swiat, peten zmian kulturowych i technologicznych, to dla mtodego
cztowieka zrédto mozliwosci jak i zagrozen (np. cyberprzemoc), z pomocg przyjsc
moze wsparcie we wrazliwym opiekunie.

Dlatego:

e towarzysz, ale nie prowadz za reke, nie wyreczaj,

e stuchaj uwaznie, znajdz czas na rozmowe,

e przygladaj sie z troska, ale nie ingeruj we wszystko,

e reaguj w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu,

e respektuj zasady spoteczne, dorastajace dziecko potrzebuje stabilnego dorostego,
zeby wiedzie¢, gdzie s granice, ustalone przez spoteczenstwo, wazny jest autorytet
rodzica, ktéry bedzie konfrontowany z innymi autorytetami,
poznaj, jakich stéw uzywa wspoétczesna mtodziez, zeby rozumieé, co dziecko
komunikuje Tobie i innym w otoczeniu.

Kiedy poczujesz, ze Twoje metody wspierania wtasnego dorastajacego dziecka s3
niewystarczajace, skorzystaj z pomocy specjalistow.
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DOROSLI:
Jak dbac o zdrowie psychiczne?

Dbajac o wtasne zdrowie psychiczne warto pamietac o tym, ze:
e stres jest czescig codziennosci, dzieli sie na eustres
(ten, ktory motywuje do dziatania) i dystres (ten, ktory trwa zbyt dtugo, jest zbyt silny),
e doba ma 24 godziny, w ktérej miesci sie praca, czas dla rodziny i przyjaciot oraz czas
na odpoczynek,
e wyrazanie swoich emocji to narzedzie asertywnosci,
e roznica zdan to nie zawsze konflikt, o réznicach mozna rozmawiac,
e jestes czescig catosci - rodziny, zespotu w pracy, spotecznosci lokalnej,
e bliskos¢ z matzonkiem/partnerem, kontakt z przyjacielem, kolegami w pracy
to naturalny potencjat zapobiegania kryzysom psychicznym,
e prawidtowa dieta i aktywno$¢ fizyczna to zroédto energii do zycia.

Dlatego:

e wyznacz sobie priorytety zyciowe, ustal skale ich waznosci i okresl swoje mozliwosci
do ich realizaciji,

e obserwuj swoj poziom stresu, ktéry Ci towarzyszy, nie pozwél sobie przekroczy¢
granicy wtasnej wytrzymatosci,

e traktuj swoje niepowodzenia zyciowe jako sytuacje do rozwigzania i cenne
doswiadczenie nie jako btedy,

e podziel sprawiedliwie czas na prace, czas dla rodziny, pasje/zycie towarzyskie
Z przyjaciétmi, a takze odpoczynek,

e sprawdz, czy mozesz w spotecznosci lokalnej znaleZ¢ tego, czego potrzebujesz
lub dowiedz sie, czy mozesz zrobi¢ co$ dla innych
(bycie dobrym cztowiekiem, to czysta gratyfikacja za niesiong pomoc),

e staraj sie rozpoznawaé, co sie u Ciebie dzieje i nazywaj swoje emocje temu
towarzyszace.

Kiedy znajdujesz sie w trudnych sytuacjach zyciowych, przekraczajacych Twoje zdolnosci
radzenia sobie z nimi, nie czekaj na kryzys, zwrdc sie do specjalisty.
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SENIORZY:
Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne?

| | Dbajac o wtasne zdrowie psychiczne w wieku senioralnym warto pamietac o tym, ze:
e starzenie sie, [to] przygoda zycia, ktére trwa*,
e nareszcie jest czas na realizacje pasji,
e ciato i umyst stanowig catosc¢,
e aktywno$¢ fizyczna sprzyja dobremu nastrojowi,
e modzg jest ciaggle plastyczny, potagczenia nerwowe tworza sie przez cate zycie.

* Danielle Quinodoz ,Starzenie sie - przygoda zycia, ktére trwa”, 2014, Oficyna Ingenium.

Dlatego:
e zapewnij sobie bycie wsérdd ludzi, dbaj o te relacje w atmosferze szacunku,
e poswiec czas na stuchanie swoich bliskich z rodziny, co w danym czasie przezywaja,
wspieraj mtodsze pokolenia,
‘ L e okresl, co jeszcze w zyciu chcesz osiggnac,
e podejmuj aktywno$¢ fizyczna i intelektualng, ktore przyniosa przyjemnos$é
ich wykonywania i zwieksza twojg sprawnos¢.

Kiedy poczujesz sie bezradny wobec Twoich obecnych wydarzen zyciowych i bedziesz
potrzebowat wsparcia, skorzystaj z pomocy specjalistéw.
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Gdanski Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2016-2023

— Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka.

— Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (GPOZP) zostat przyjety
31 maja 2016 .

— U podstaw GPOZP lezy zachowanie godnosci cztowieka
i poszanowanie jego praw.

— Miasto Gdansk chce i ma obowigzek dbac¢ o zdrowie mieszkancéw.

— Ksztatt Programu jest wyrazem odpowiedzialnosci i troski o zdrowie psychiczne
Gdanszczanek i Gdanszczan.

— GPOZP jest systemowym narzedziem dla ochrony zdrowia i radzenia sobie
z zagrozeniami jakie niosg kryzysy i choroby psychiczne.

— Zatozeniem Programu jest:
- tworzenie optymalnych warunkéw do rozwoju na miare indywidualnych
mozliwosci,
- wskazanie sposobdw i dziatan stuzacych diagnozie i przezwyciezania trudnosci,
ktére niosa kryzysy czy choroba.

Do kogo adresowany jest Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego?
e do mieszkanek i mieszkancow Gdanska w réznym wieku,
e do 0séb zmagajacych sie z problemami, zaburzeniami i chorobami psychicznymi,
e 0s6b borykajacych sie z innymi trudnosciami z obszaru zdrowia psychicznego.
e do 0sd6b znajdujacych sie w otoczeniu oséb cierpiagcych czyli do:
- rodziny, bliskich,
- $rodowiska lokalnego - np. sasiadow,
- do znajomych z pracy i pracodawcéw,
- do grup zawodowych $wiadczacych pomoc - np. psychologdw, pedagogow, kuratoréw sadowych,
pracownikéw socjalnych
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Cele i zadania Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel gtéwny

Tworzenie lokalnego systemu zapewniajacego optymalne warunki i szanse rozwoju
psychicznego mieszkancéw Gdanska oraz poprawe jakosci zycia oséb w trudnoséciach
i kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, opiekunéw
i otoczenia spotecznego w Gdansku.

Cele szczegétowe

1. Prewencja - podniesienie wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenie
zjawisk mu zagrazajacych.

2. Interwencja - rozwéj wczesnej, kompleksowej, dostepnej interwencji
diagnostycznej i terapeutycznej oraz zapewnienie bezpieczenstwa i opieki.

3. Integracja - utrzymanie, wzmocnienie lub powrét do petnienia rél spotecznych,
odzyskanie samodzielno$ci i aktywnosci spotecznej na miare mozliwosci.

4. Koordynacja i zarzadzanie - zbudowanie systemu zarzadzania dziataniami
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Wybrane zadania

‘ N e promocja zdrowia psychicznego,

e promocja zdrowego srodowiska zycia i pracy,

e prewencja zaburzen adaptacyjno-rozwojowych,

e przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzeniom jedzenia,
uzaleznieniom od pornografii, seksu, harardu, internetu i gier komputerowych,

e przeciwdziatanie nawrotom kryzysoéw i zaburzen psychicznych,

e prowadzenie pogtebionej holistycznej/systemowej diagnozy funkcjonalnej,

e organizacja wsparcia zewnetrznego dla dzieci i mtodziezy w sytuacji wystapienia
kryzysu,

e przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia Srodowiskowego,

e wspieranie dziatan edukacyjnych, podnoszenia wiedzy i kompetencji kadry
podmiotéw zaangazowanych w dziatania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego,
edukacji, pomocy spotecznej, rynku pracy, mieszkalnictwa, wymiaru sprawiedliwosci,
decydentéw, srodowisk naukowych, akademickich i innych,

e utworzenie Punktu informacyjno-konsultacyjnego informujgcego o dostepnych
ustugach z zakresu zdrowia psychicznego.

20 GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023



SEOWNICZEK )
GIOWNYCH TERMINOW

Centrum Integracji Spotecznej - placowka realizujgca reintegracje zawodows3 i spo-
teczng przez ksztattowanie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych,
osigganie pozycji spotecznych, nabywanie umiejetnosci zawodowych, nauke plano-
wania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem oraz uczenie umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi.

Dom Pomocy Spotecznej - placowka s$wiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, przeznaczona
dla oséb wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetno-
sprawnosci niemogacych samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu.

Klub Integracji Spotecznej - Podstawowym celem prowadzenia KIS jest $wiadczenie
takich ustug, ktore wpisujg sie w pojecie reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Ustugi te powinny by¢ zrealizowane poprzez
kompleksowe dziatania zmierzajace do zapewnienia osobom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym pomocy w uzyskaniu bezpieczenstwa socjalnego, rozumianego jako szeroko
pojeta profilaktyka, aktywizacja zawodowa i pomoc w osobistym rozwoju.

Oddziat dzienny psychiatryczny - forma leczenia szpitalnego polegajagca na prze-
bywaniu oséb doswiadczajgcych trudnosci na oddziale leczniczym tylko w dzien,
najczesciej w godzinach przedpotudniowych. Po zajeciach pacjent wraca do domu, aby
ponownie na drugi dzieh powrdci¢ na oddziat w celu dalszego leczenia. W tym czasie
bierze on udziat w réznego typu, na przyktad: terapii grupowej, terapii indywidualnej,
terapii zajeciowej, psychoedukaciji.

Organizacje pozarzadowe - niebedace jednostkami sektora finanséw publicznych
i niedziatajgce w celu osiggniecia zysku, osoby prawne, w tym fundacje i stowarzy-
szenia z wytaczeniem m.in. partii politycznych, zwigzkéw zawodowych i organizacji
pracodawcéw, samorzadéw zawodowych, fundacji, ktérych jednym fundatorem jest
Skarb Panstwa.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej - sSwiadczy specjalistyczne ustugi, zwtaszcza
psychologiczne, prawne, hotelowe, ktore sg dostepne przez cata dobe - osobom,
rodzinom i spoteczno$ciom bedacym ofiarami przemocy lub znajdujagcym sie w innej
sytuacji kryzysowej - w celu zapobiegania powstawania lub pogtebiania sie dysfunkcji
tych o0sob, rodzin lub spotecznosci.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - jednostka
organizacyjna Miasta Gdanska udzielajaca m. in. pomocy finansowej, Swiadczaca
ustugi z zakresu poradnictwa specjalistycznego, opieki nad osobami starszymi,
niepetnosprawnymi i bezdomnymi, organizujgca zastepcza opieke rodzicielska,
aktywizujaca spotecznie i zawodowo osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Osrodek Pomocy Rodzinie - jednostka organizacyjna Miasta Gdariska udzielajaca
m. in. pomocy finansowej, $wiadczaca ustugi z zakresu poradnictwa specjalistycznego,
opieki nad osobami starszymi, niepetnosprawnymi i bezdomnymi, organizujgca
zastepcza opieke rodzicielska, aktywizujaca spotecznie i zawodowo osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym. W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej zajmujacy sie koordynacjg Miejskiego Systemu
Interwencji Kryzysowe;.

Centra Pracy Socjalnej - jednostka organizacyjna wykonujgca zadania z zakresu
pomocy spotecznej w Miescie Gdansku.

Klub Samopomocy - Celem klubu jest wspieranie aktywnosci spotecznej oséb
doswiadczajgcych choréb/zaburzen psychicznych w ich wtasnym srodowisku. Zajecia
polegaja na wspdlnym spedzaniu czasu: wyjsciach uspoteczniajgcych (np. kina,
kawiarnie, muzea), treningach tematycznych (np. umiejetnosci spotecznych, kulinarnym,
finansowym). Brak orzeczenia o ustaleniu stopnia niepetnosprawnosci nie wyklucza
mozliwosci uczestnictwa w klubie samopomocy.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna - to specjalistyczna placéwka resortu oswia-

ty prowadzaca dziatalno$¢ diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczng i doradcza
w $rodowiskach wychowujacych dzieci i mtodziez.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego - podmiot leczniczy udzielajacy s$wiadczen
medycznych w zakresie psychiatrii i psychologii. Poradnie zdrowia psychicznego
moga réznic¢ sie strukturg organizacyjng. W sktad poradni zdrowia psychicznego
najczesciej wchodza: poradnia psychiatryczna, poradnia, psychologiczna, poradnia
zaburzen nerwicowych, poradnie seksuologiczne, poradnie uzaleznien. Poradnie
zdrowia psychicznego moga by¢ publiczne jak i niepubliczne.

Poradnia Leczenia Uzaleznien - podmiot leczniczy udzielajacy $wiadczen medycznych
w zakresie terapii uzaleznien, najczestsze stosowane formy pracy to terapia indy-
widualna, terapia grupowa, wsparcie psychiatryczne. Poradnie udzielajg wsparcia
zardowno osobg uzaleznionym jak i ich bliskich. W wiekszosci przychodni przyjmowane
sg rowniez osoby uzaleznione nieubezpieczone.

Szpital psychiatryczny - podmiot leczniczy udzielajacy $wiadczen w zakresie psy-
chiatrii. Szpitale psychiatryczne dzielg sie otwarte i zamkniete specjalizujace sie
w leczeniu choréb lub uzaleznieh. Szpitale te mogg prowadzi¢ zaréwno catodobowa
opieke medyczng jak réwniez moga prowadzi¢ dzienne oddziaty psychiatryczne.

Czesto integralnym elementem struktury szpitala psychiatrycznego sa poradnie P ’
zdrowia psychicznego. W szpitalu psychiatrycznym moze by¢ takze prowadzone
leczenie i terapia oséb z problemami uzaleznien. >

Srodowiskowy Dom Samopomocy - jest oérodkiem wsparcia dla oséb do$wiad-
czajacych zaburzen i choréb psychicznych, ktére w wyniku niepetnosprawnosci
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia
w $Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszania zarad-
nosci i samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spotecznej. Srodowiskowy dom
samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw,
w tym samoobstugi czy treningdéw umiejetnosci spotecznych - polegajagcych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
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Warsztat terapii zajeciowej - wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placéwka
stwarzajgca osobom z niepetnosprawnosciami niezdolnym do podjecia pracy moz-
liwos$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacji powyzszych celéw
stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajgcych do rozwijania umiejet-
nosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze
rozwijania psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym
albo podjecie pracy.

Zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci - instytucja do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci do celéw poza rentowych /w pierwszej instancji na poziomie powia-
tu/; orzeczenia wydaje sie celem uzyskania odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia,
uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowej, zaopatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne i sSrodki pomocnicze, Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji,
uzyskania karty parkingowej, Swiadczen z pomocy spotecznej, zasitku pielegnacyj-
nego, uzyskania przez opiekuna dziecka $wiadczenia pielegnacyjnego, uzyskania ulg
i uprawnien.

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego - lecznictwo $rodowiskowe realizowane jest
przez zespo6t w formie terapii dla oséb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi.
Jest najczesciej jednostky organizacyjng szpitala psychiatrycznego, Poradni Zdro-
wia Psychicznego lub innego podmiotu leczniczego. Podstawowg forma kontaktu
sg wizyty domowe.

Model srodowiskowy i deinstytucjonalizacja - polega na ograniczaniu pobytu
w szpitalach psychiatrycznych na rzecz innych form pomocy w poblizu miejsca
zamieszkania np. kluby, oddziaty dzienne, wizyty specjalistéw w domach oséb cier-
pigcych.
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WYKAZ PUNKTOW
POMOCY PSYCHOLOGICZNE)J
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WSPARCIE DLA DZIECI | MEODZIEZY

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Nazwa placowki NSZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna ,Gospody-Med”
& adres ul. Gospody 7, 80-344 Gdansk
) telefon 58 506 50 07

@ adres e-mail gospody-med@gdansk.home.pl

stronawww gospody-med.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

& adres ul. Jaskotcza 7/15, 80-767 Gdansk
) telefon 58 305 24 12

@ adres e-mail optimmed@optimmed.pl

stronawww optimmed.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Gdanskie Centrum Zdrowia”

& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
) telefon 58 342 33 21

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

AT

stronawww gcz.com.pl

T
N\ V%

2. ODDZIAL STACJONARNY PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MtODZIEZY
Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy -

Nazwa placowki

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdarnsku

& adres ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk
@ telefon 58 52476 67,58 524 75 00

@ adres e-mail szpital@wsp-bilikiewicz.pl

stronawww  wsp- bilikiewicz.pl
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3. ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY DLA DZIECI | MEODZIEZY

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”
& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
) telefon 58 342 34 08

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww gcz.com.pl

4. LECZENIE | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

Nazwa placowki

dla Dzieci i Mtodziezy w Gdarisku (stacjonarnie i ambulatoryjnie)

& adres ul. Agrarna 2, 80-298 Gdansk
2 telefon 58 349 46 90; 508 367 387

@ adres e-mail matarnia@monar.org

stronawww gdansk-matarnia.monar.org

NNV
Nazwa placéwki Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

& adres ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk
(2 telefon 58320 02 56

@ adres e-mail  biuro@gcpu.pl

stronawww gcpu.pl
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5. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE | OSRODKI EDUKACYJNE OFERUJACE POMOC
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Nazwa placowki Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2

& adres ul. Ks. M. Géreckiego 16, 80-544 Gdansk
) telefon 58 343 03 21

@ adres e-mail soswnr2@gmail.com

stronawww  soswnr2.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1

& adres ul. Obywatelska 1, 80-259 Gdansk
@) telefon 58 341 87 58

@ adres e-mail sekretariat@ppp1.edu.gdansk.pl

stronawww pppl.edu.gdansk.pl

Nazwa placowki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3
& adres ul. Watowa 21, 80-858 Gdansk
@) telefon 58 30107 21

@ adres e-mail sekretariat@PPP3.edu.gdansk.pl

stronawww ppp3.edu.gdansk.pl

Nazwa placowki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4
& adres ul. Krzemienieckiej 1, 80-448 Gdansk
Q) telefon 58 341 05 42

@ adres e-mail  sekretariat@ppp4.edu.gdansk.pl

stronawww ppp4.edu.gdansk.pl
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Nazwa placowki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5

& adres ul. Zwigzku Jaszczurczego 4, 80-288 Gdansk
@ telefon 58 348 72 82; 663 396 663

@ adres e-mail sekretariat@ppp5.edu.gdansk.pl

stronawww ppp5.edu.gdansk.pl

Nazwa placowki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 6
& adres ul. Lenartowicza 21, 80-704 Gdansk
@ telefon 58 301 18 15, 305 48 67

@ adres e-mail sekretariat@pppé.edu.gdansk.pl

stronawww pppbé.edu.gdansk.pl

7
Nazwa placowki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 7

& adres ul. Traugutta 82, 80-229 Gdansk
@ telefon 58 341 39 50,520 26 42

@ adres e-mail sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl

stronawww ppp7.edu.gdansk.pl

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Tecza”

% adres ul. Korzeniowskiego 1, 80-508 Gdansk
@ telefon 58 340 38 29, 881 348 188

@ adres e-mail poradnia-gda@o2.pl

stronawww poradniatecza.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki

AT
N4

adres

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Nazwa placowki

adres

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Gdanska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Lingwista” w Gdansku

ul. Sw. Barbary 1, 80-753 Gdarisk

58 303 30 33
poradnia@oswiatalingwista.eu

poradnia-lingwista.eu

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CG w Gdarisku

ul. Sztormowa 9, 80-335 Gdansk

58 559 00 66
lo@cg.gda.pl

www.cg.gda.pl

Niepubliczna Poradnia Wspomagania Rozwoju ,Po Drodze” w Gdansku

ul. Tysiaclecia 13 A, 80-351 Gdansk

58 553 41 36; 508 186 021

npwwr@psouu.gda.pl

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gdansku

ul. Malczewskiego 139, 80-114 Gdansk
58 34144 41; 666 097 620
poradnia@iwrd.pl

iwrd.pl
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Nazwa placéwki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Osiek” w Gdansku

& adres ul. Osiek 11/12, 80-842 Gdansk
@ telefon 58 306 77 20

@ adres e-mail poradnia@gfo.pl

stronawww poradnia.gfo.pl

Nazwa placowki Poradnia Akademii Dobrej Edukacji

& adres ul. Chtopska 64, 80-350 Gdansk
) telefon 609 916 501
@ adres e-mail ade.gdansk@dobraedukacja.edu.pl

stronawww gdansk.dobraedukacja.edu.pl

Poradnia Diagnostyczno-Terapeutyczna Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji

& adres ul. Matki Polki 3, 80-251 Gdansk
) telefon 58 34106 97

@ adres e-mail ptd.poradnia@gmail.com

stronawww ptd.edu.pl/poradnia.html

6. PLACOWKI PRACUJACE Z DZIECMI | RODZINA

Nazwa placowki Centrum Wsparcia i Terapii Rodzin

& adres ul. Radna 3/2, 80-700 Gdansk
0 telefon 575114 112
@ adres e-mail  poradnictwo@fundacjafosa.pl

stronawww fundacjafosa.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

Centrum Aktywizaciji i Integracji Spotecznej ,Centrum Reduta”

ul. Reduta Wyskok 9, 80-741 Gdansk
58 550 26 69
biuro@mrowisko.org.pl

mrowisko.org.pl/cen tra-dzieciece- mlodziezowe/centrum-reduta-dolne-miasto/

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

Centrum Pomocy Dzieciom - Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Jana Uphagena 18, 80-237 Gdansk
58 718 73 68
cpdgdansk@fdds.pl

fdds.pl

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku

ul. Jesionowa 6, 80-261 Gdansk
668 448 342
centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl

pomorzanie.info/centrum-wsparcia-dla-dzieci-i-mlodziezy-w-gdansku/

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

32

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk
58 347 89 30
sekretariat@raclawicka.gda.pl

raclawicka.gda.pl
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Nazwa placowki Program Wzmacniania Rodziny - Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki Spotecznej

& adres pl. Solidarnosci 1, lll pietro, biuro 3.19, Europejskie Centrum Solidarnosci

@ telefon 733522773
@ adres e-mail spps.gdansk@gmail.com

stronawww profilaktykaspoleczna.pl

Nazwa placowki Punkt Edukacyjno Terapeutyczny
& adres ul. Srebrniki 9 oraz ul. Chopina 42, 80-268 Gdansk
) telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@fundacjafosa.pl

AN
stronawww fundacjafosa.pl; fdds.pl

——
7/

7. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
B - dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie,

C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Nazwa placowki Punkt Edukacyjno Terapeutyczny

kategoria A
& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@ telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail mlodziezowyszopen@gmail.com

stronawww fundacjafosa.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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8. DOMY POMOCY SPOtECZNEJ

Nazwa placéwki Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Siostry Pallotynki
liczba miejsc 58

Ak adres ul. Turystyczna 23, 80-680 Gdarisk

Q) telefon 5830807 16

@ adres e-mail dps2_xl@wp.pl

stronawww pallotynki.pl

Nazwa placéwki Dom Pomocy Spotecznej w Gdarisku Orunii
liczba miejsc 113

& adres ul. Starogardzka 20, 80-015 Gdansk

@) telefon 58 309 49 31

@ adres e-mail sekretariat@dpsorunia.pl

stronawww  dpsorunia.pl

9. PUNKTY WSPARCIA SRODOWISKOWEGO

Nazwa placéwki Punkt Wsparcia Srodowiskowego

& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
Q) telefon 58 345 26 47

@ adres e-mail pwsfosa@gmail.com

stronawww fundacjafosa.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR

& adres ul. Ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk
@) telefon 585110121

@ adres e-mail goik@mopr.gda.pl

stronawww mopr.gda.pl
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11. ZESPOLY DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Nazwa placéwki Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdansku
& adres ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk
) telefon 58 320 22 96

@ adres e-mail mzon@gdansk.gda.pl

AT

stronawww mopr.gda.pl
N\ VZ

12. ORGANIZACJE POZARZADOWE, KTORE ZAJMUJA SIE POMOCA OSOBOM
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Nazwa placowki Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA

& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
() telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@fundacjafosa.pl

stronawww fundacjafosa.pl

Nazwa placowki Fundacja Wspierania Rdzin Przystan

& adres Mickiewicza 9 lok. 11, 80-425 Gdansk
() telefon 505 034 567

@ adres e-mail  kkwieczorek@gmail.com

AT

stronawww fwr-przystan.org

Nazwa placowki Fundacja Centrum Praw Kobiet

& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11 (domofon 2), 80-866 Gdansk
@ telefon 58 34179 15; tel kom. 604 590 117

@ adres e-mail cpk_gdansk@cpk.org.pl

7R

stronawww cpk.org.pl
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Nazwa placowki Fundacja Dajemy Dzieciom Site

& adres ul. Jana Uphagena 18, 80-237 Gdansk
@ telefon 5871873 68

@ adres e-mail cpdgdansk@fdds.pl

AT

stronawww  fdds.pl

Nazwa placowki Fundacja Maja na rzecz Osob Niepetnosprawnych

& adres ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk
) telefon 533174 123

@ adres e-mail fundacjamaja@onet.pl

7R

strona www

Nazwa placowki Fundacja Marcus

& adres ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdansk
) telefon 58 761 54 65/ 66

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

AT
strona www

Nazwa placéwki Fundacja ,,Sprawni Inaczej”
& adres ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk
) telefon 58344 42 56

@ adres e-mail  biuro@fsi.gda.pl

stronawww fsi.gda.pl
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Nazwa placéwki Fundacja Rozwoju Integracji Spotecznej ,AKCES”

& adres ul. Nowiny 7, 80-020 Gdansk
@ telefon 58 309 45 81
@ adres e-mail fundacja.akces@wp.pl

stronawww  frisakces.org

‘

Nazwa placowki Centrum Wsparcia Imigrantéw i Immigrantek
& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11 lok. 1, 80-866 Gdansk
) telefon 512 949 109

@ adres e-mail centrum@cwii.org.pl

7R

stronawww  cwii.org.pl

Nazwa placéwki Gdanska Fundacja ,| Ty Mozesz Wszystko”

& adres ul. Wajdeloty 28A, 80-437 Gdansk
) telefon 583414248

@ adres e-mail  www.gfitmw.pl

AT

stronawww  gfitmw.pl

Nazwa placowki Gdanskie Stowarzyszenie Epileptykow
& adres ul. Bora Komorowskiego 15, 80-377 Gdansk
) telefon 58 553 18 45

@ adres e-mail epileptycygdanscy@wp.pl

strona www

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki

AT
N4

adres

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Nazwa placowki

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Lokalny Osrodek Integracyjny dla Oséb z Uposledzeniem Umystowym Gdansk-Chetm
ul. Dragana 25, 80-807 Gdarnsk

505 564 283

loidum@wp.pl

Mrowisko - Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej

ul. Reduta Wyskok 9, 80-840 Gdansk
585 502 669
biuro@mrowisko.org.pl

mrowisko.org.pl

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nieptnosprawoscia Intelektualng

Koto w Gdansku

ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk
58 55302 61
biuro@psoni.gda.pl

psoni.gda.pl

Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-Behawioralnej

ul. Politechniczna 9/7, 80-288 Gdansk

zarzad@ptdbt.pl

ptdbt.pl
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Nazwa placéwki Stowarzyszenie ,Nadzieja dla Rodziny”

& adres ul. Kolonijna 2, 80-680 Gdansk
@ telefon 58 550 06 68
@ adres e-mail nadziejadlarodziny@gmail.com

stronawww nadziejadlarodziny.pl

‘

Nazwa placéwki Stowarzyszenie ,Wspolnota Serc”
& adres ul. Hoene 6, 80-041 Gdansk
) telefon 58 306 81 12

@ adres e-mail maria.popowicz@wp.pl

7R

stronawww  wspolnota-serc.org.pl

Nazwa placowki Stowarzyszenie 180 stopni

& adres ul. Wolnosci 51/8, 80-538 Gdarisk
) telefon 503 301 109

@ adres e-mail  180.ngo@gmail.com

AT

strona www

Nazwa placowki Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Potrzebujacych ,Swiatto i Cienie”
& adres ul. Elblaska 54, 80-724 Gdansk
) telefon 583047114

@ adres e-mail swiatloicienie@gmail.com

strona www

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Stowarzyszenie na rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna Dton”

ul. Chrobrego 56, 80-423 Gdansk; adres do korespondenc;ji ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
58 341 10 83
anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

przyjaznadlon.pl

Nazwa placowki

AT
(o)
17

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

ul. Dabrowszczakow 28, 80-365 Gdansk
58 557 53 41; 511 706 493

malgorzatarybicka@spoa.org.pl

Nazwa placowki Stowarzyszenie Praktykow Profikaltyki Spotecznej

adres

telefon

adres e-mail

strona www

pl. Solidarnosci 1, Europejskie Centrum Solidarnosci lll pietro, biuro 3.19
733522773
spps.gdansk@gmail.com

profilaktykaspoleczna.pl

40

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk

58 341 80 94
spir.biuro@gmail.com

spir.org.pl
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Nazwa placowki Stowarzyszenie Rodzin Pelikan
& adres Aleja Grunwaldzka 137, Il pietro, 80-264 Gdarisk
@ telefon 603 555 621

@ adres e-mail pelikan286@wp.pl

AT

stronawww pelikan.org.pl

Nazwa placowki Stowarzyszenie Swietego Walentego
& adres ul. Chrobrego, 80-432 Gdansk
) telefon 503 681 273

@ adres e-mail

7R

strona www

Nazwa placowki Stowarzyszenie Tolerado
& adres ul. Miszewskiego 17/105 (I pietro), 80-239 Gdansk
) telefon 501 500 614

@ adres e-mail tolerado@tolerado.org

AT

stronawww tolerado.org

Nazwa placowki Stowarzyszenie WAGA
& adres ul. Biskupia 4, 80-875 Gdansk
) telefon 519 542 785

@ adres e-mail stowarzyszenie.waga@gmail.com

stronawww  stowarzyszeniewaga.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023

41



42

WSPARCIE DOROStYCH

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Nazwa placowki Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ESCULAP”
%& adres ul. Zabi Kruk 10/22,23, 80-822 Gdansk
@) telefon 58 320 35 10

@ adres e-mail
AN

stronawww pesculap.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Morena”

%& adres ul. Jaskowa Dolina, 80-286 Gdansk 105
@) telefon 58 340 72 95

@ adres e-mail sekretariat@nzozmorena.pl

stronawww nzozmorena.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”

%& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@ telefon 58 342 33 55

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww gcz.com.pl

Wojewodzki Szpital psychiatryczny im. Prof. Tadeusz Bilikewicza w Gdansku
%& adres ul. Srebrniki 17, Gdansk
@) telefon 58 524 75 00

@ adres e-mail
71N
N

stronawww  wsp-bilikiewicz.pl
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Nazwa placowki NSZOZ PORADNIA PSYCHIATRYCZNO-PSYCHOLOGICZNA ,GOSPODY-MED”
& adres ul. Gospody 19, 80-344 Gdansk

) telefon 58 556 27 23

@ adres e-mail gospody-med@gdansk.home.pl

7T\
stronawww  gospody-med.pl

Nazwa placowki Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

& adres ul. Jaskétcza 7/15, 80-767 Gdarisk
@) telefon 58 305 24 12

@ adres e-mail optimmed@optimmed.pl

stronawww optimmed.pl

Nazwa placéwki Przemystowy Zespé6t Opieki Zdrowotnej Sp. Z O. O.
%& adres ul. Watowa 27, 80-858 Gdansk
@ telefon 58 320 89 98

@ adres e-mail
AN

stronawww pzoz.com.pl

Copernicus podmiot Leczniczy Sp. Z O.0., Wojewdédzkie Centrum Onkologii

%& adres Al. Zwyciestwa 31-32
@ telefon 58 73248 01,58 772 39 59

@ adres e-mail sekretariat.wco@copernicus.gda.pl

stronawww  copernicus.gda.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki Nadmorskie Centrum Medyczne

& adres ul. Swietokrzyska 4, 80-180 Gdarsk
@ telefon 58 762 77 00

@ adres e-mail ncm@ncm.com.pl

AT
stronawww ncm.com.pl/

Nazwa placowki REMED + LECTUS
& adres ul. Watowa 27, 80-858 Gdansk
) telefon 58 301 78 35

@ adres e-mail  sekretariat@walowa.pl

AR
stronawww  walowa.pl
N\ VZ

Nazwa placéwki Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
& adres ul. Debinki 7, 80-952 Gdarisk
) telefon 58 349 26 55

@ adres e-mail info@uck.gda.pl

AN
stronawww  uck.pl
N\ VZ

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Gdansku

& adres ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk
@) telefon 58 309 82 22

@ adres e-mail sekretariat@zozmswia.g da.pl

stronawww zozmswia.gda.pl
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Nazwa placéwki NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,Wrzeszcz”

& adres ul. Wajdeloty 28, 80-405 Gdansk
@ telefon 607 921 207

@ adres e-mail nzozwrzeszcz@gmail.com

TN
stronawww  psychiatria-wrzeszcz.pl

T
NV

Nazwa placéwki Nadmorskie Centrum Medyczne

& adres ul. Gdynska 1, 80-340 Gdansk
) telefon 58 763 92 00

@ adres e-mail ncm@ncm.com.pl

e
stronawww ncm.com.pl

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medico”
& adres ul. Dworska 27, 80-506 Gdansk
) telefon 58 352 13 52

@ adres e-mail rejestracja@nzozmedico.pl

AT
stronawww nzozmedico.pl

2. PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN

Nazwa placéwki Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
& adres ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk
2 telefon 58 302 26 52

@ adres e-mail rejestracja@wotu.pl

A
stronawww  wotu.pl
N\ VZ

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023

45



46

Nazwa placowki

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

@ telefon
@ adres e-mail
JZARN

strona www

@ telefon
@ adres e-mail
71N

strona www

& adres

@ telefon

@ adres e-mail
71N

strona www

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia -

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”

ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
58 342 33 65
gcz@gcez.com.pl

gcz.com.pl

NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

ul. Gospody 7, 80-344 Gdansk
58511 16 18;58 728 3472
osrodekterapii@zukowo.pl

osrodekterapii.zukowo.pl

Poradnia Terapii Uzaleznien - Program Leczenia Substytucyjnego

ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdarnsk
58 346 15 03
metadon@wotu.pl

wotu.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
58 342 33 59
gcz@gcz.com.pl

gcz.com.pl
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Nazwa placowki

A
S
=

AT
(o)
N\VZ

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk
58 30204 42
gdanskporadnia@monar.org

monar.org

4. LECZNICTWO SZPITALNE

Nazwa placowki

AT
(o)
N\UVZ

adres

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. Bilikiewicza w Gdarisku

ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk
58 524 76 50, 58 524 76 02
sekretariat@wsp-bilikiewicz.pl

wsp-bilikiewicz.pl

7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig -

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Polanki 117, 80-305 Gdansk

58 552 63 01; 58 552 63 87
sekretariat@7szmw.pl; psychiatria@7szmw.pl

7szmw.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku,

Klinika Choréb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych

ul. Debinki 7, budynek 25, 80-952 Gdansk

58 349 26 55
cubala@gumed.edu.pl

uck.gda.pl
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5. ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE

Nazwa placowki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”
& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@ telefon 58 342 33 81,58 342 33 59

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww gcz.com.pl

Nazwa placéwki Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku
& adres ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdank
@) telefon 58 524 75 40

@ adres e-mail sekretariat@wsp-bilikiewicz.pl

stronawww  wsp-bilikiewicz.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

& adres ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk
@) telefon 58 349 26 50

@ adres e-mail rejestracja@uck.gda.pl

stronawww uck.pl

=,
Nazwa placéwki Nadmorskie Centrum Medyczne

& adres ul. Gdynska 1, 80-340 Gdansk
) telefon 58 763 92 00

@ adres e-mail gdynska@ncm.com.pl

stronawww ncm.com.pl/domymedyczne/gdynska
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Nazwa placowki Optimmed
& adres ul. Torunska 18b, 80-747 Gdansk
@ telefon 58 305 24 12

@ adres e-mail optimmed@optimmed.pl

AT
stronawww optimmed.pl

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medico”

& adres ul. Dworska 27, 80-506 Gdansk
) telefon 58 352 13 52

@ adres e-mail rejestracja@nzozmedico.pl

AT
stronawww nzozmedico.pl

6. ODDZIALY DZIENNE | STACJONARNE LECZENIA UZALEZNIEN
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienieaod alkoholu -

Nazwa placowki

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

& adres ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk
@) telefon 58 302 26 52

@ adres e-mail sekretariat@wotu.pl

stronawww  wotu.pl

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Akoholu -

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”

& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@ telefon 5834233 65

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww  gcz.com.pl
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Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (stacjonarny) -

Nazwa placowki Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku

& adres ul. Srebrniki 11, 80-282 Gdansk
@) telefon 58 524 75 93

adres e-mail szpital@wsp-bilikiewicz.pl

stronawww  wsp-bilikiewicz.pl

7. LECZNICTWO SRODOWISKOWE

Nazwa placéwki Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

& adres ul. Jaskotcza 7/15,80-767 Gdansk
) telefon 58 305 24 12

@ adres e-mail optimmed@optimmed.pl

stronawww optimmed.pl

N\ VZ
Nazwa placowki NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego Wrzeszcz

& adres ul. Wajdeloty 28, 80-405 Gdansk
@) telefon 607 921 207

@ adres e-mail nzozwrzeszcz@gmail.com

stronawww psychiatria-wrzeszcz.pl

8. PLACOWKI PRACUJACE Z DZIECMI | RODZINA

Nazwa placowki Centrum Wsparcia i Terapii Rodzin

& adres ul. Radna 3/2, 80-700 Gdansk
@) telefon 575114 112

@ adres e-mail poradnictwo@fundacjafosa.pl

stronawww fundacjafosa.pl
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Nazwa placéwki Centrum Aktywizaciji i Integracji Spotecznej ,Centrum Reduta”

& adres ul. Reduta Wyskok 9, 80-741 Gdansk
) telefon 58 550 26 69

@ adres e-mail  biuro@mrowisko.org.pl

stronawww mrowisko.org.pl/cen tra-dzieciece- mlodziezowe/centrum-reduta-dolne-miasto/

Nazwa placowki Centrum Pomocy Dzieciom - Fundacja Dajemy Dzieciom Site
& adres ul. Jana Uphagena 18, 80-237 Gdansk
@) telefon 58718 73 68

@ adres e-mail cpdgdansk@fdds.pl

stronawww fdds.pl

Nazwa placéwki Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku

& adres ul. Jesionowa 6, 80-261 Gdansk
@) telefon 668 448 342

@ adres e-mail centrumwrzeszcz@car itas.gda.pl

stronawww pomorzanie.info/centrum-wsparcia-dla-dzieci-i- mlodziezy-w-gdansku/

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy

& adres ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk
Q) telefon 58 347 89 30

@ adres e-mail sekretariat@raclawicka.gda.pl

stronawww raclawicka.gda.pl/
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Nazwa placowki Program Wzmacniania Rodziny - Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki Spotecznej

& adres pl. Solidarnosci 1, lll pietro, biuro 3.19, Europejskie Centrum Solidarnosci
QD
AT

telefon 733522773
adres e-mail spps.gdansk@gmail.com

stronawww profilaktykaspoleczna.pl

N\VZ
Nazwa placéwki Punkt Edukacyjno Terapeutyczny

& adres ul. Srebrniki 9 oraz ul. Chopina 42, 80-268 Gdansk

telefon 58 344 96 00
adres e-mail fundacjafosa@fundacjafosa.pl

stronawww fundacjafosa.pl; fdds.pl

9. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
B - dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
C - dla os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Nazwa placéwki Srodowiskowy Domy Samopomocy

kategoria B
%& adres ul. Wajdeloty 28 A, 80-437 Gdansk

telefon 58 380 27 84
adres e-mail gfitmw@wp.pl

stronawww gfitmw.pl
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Nazwa placéwki Srodowiskowy Domy Samopomocy

kategoria B
& adres ul. Nowiny 7, 80-020 Gdansk
@) telefon 58 309 45 81

@ adres e-mail fundacja.akces@wp.pl

stronawww frisakces.org

Nazwa placéwki Srodowiskowy Domy Samopomocy

kategoria B
%& adres ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk; ul. Tysigclecia 24, 80-351 Gdansk
@ telefon 502 891 605; 502 891 607

@ adres e-mail sds@psoni.gda.pl

) ;
Gy stronawww psoni.gda.pl

Nazwa placéwki Srodowiskowy Domy Samopomocy
kategoria A

Ak adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdarisk

@ telefon 5834110 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

AN
C“ stronawww  przyjaznadlon.pl

Nazwa placéwki Srodowiskowy Domy Samopomocy

kategoria B
& adres ul. Starogardzka 20, 80-015 Gdansk
@ telefon 58 309 47 31 w. 222

@ adres e-mail sds@dpsorunia.pl

stronawww  dpsorunia.pl
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Nazwa placéwki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Burzyniskiego 1, 80-462 Gdansk
@) telefon 58 761 54 65

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

strona www

Nazwa placéwki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Koécielna 3, 80-117 Gdansk
@) telefon 58 351 46 80

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

strona www

Nazwa placéwki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
Ak adres ul. Natkowskiej 6¢/1, 80-286 Gdarisk
@ telefon 58 347 60 63

@ adres e-mail zagiel@fsi.gda.pl

stronawww fsi.gda.pl

Nazwa placéwki SrOdOWISkOWY Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk
@ telefon 533174 123

@ adres e-mail fundacja.maja@net.pl

stronawww fundacja-maja
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Nazwa placéwki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Reja 34B, 80-870
@) telefon 506 733 311

@ adres e-mail sds@spir.org.pl

stronawww  spir.org.pl

10. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Bazynskiego 32, 80-209 Gdansk
@) telefon 501 218 860

@ adres e-mail akywniejsi@wp.pl

stronawww aktywni-na-pomoc.pl

Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Tysiagclecia 13A, 80-351 Gdansk
@) telefon 58 553 20 15

@ adres e-mail wtz@psoni.gda.pl

stronawww  www.psoni.gda.pl

Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk, ul. Niedzwiednik 21, 80-292 Gdarisk
@ telefon 58 344 42 56,58 342 20 83

@ adres e-mail biuro@fsi.gda.pl; anna.doroszuk@fsi.gda.pl

stronawww fsi.gda.pl
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Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Uczniowska 33, 80-530 Gdansk
) telefon 58 743 24 44

@ adres e-mail tratwawtz@wp.pl

strona www

N\VZ
Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Kotobrzeska 57, 80-395 Gdansk
@) telefon 58 557 20 93

@ adres e-mail wtzboleklolek@wp.pl

stronawww wtz-gdansk.pl

1z
Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk
@) telefon 58 344 09 53

@ adres e-mail spir.wtz@gmail.com

strona www  spir.org.pl

Klub Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi

liczba miejsc 12
%& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@) telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

stronawww fundacjafosa.pl
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Nazwa placowki
liczba miejsc

%& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

Nazwa placowki
liczba miejsc

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

liczba miejsc

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

liczba miejsc

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www
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Klub Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
12

ul. Torunska 8/4, 80- 822 Gdansk
58 344 96 00
fundacjafosa@gmail.com

fundacjafoasa.pl

Klub Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
12

ul. Chrobrego 56, 80-423 Gdansk
58 793 67 25
aleksandra.pstrgowska@przyjaznadlon.pl

przyjaznadlon.pl

Klub Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
16

ul. Marynarki Polskiej 134A, 80-865 Gdansk

587650643

spir.biuro@gmail.com

spir.org.pl

Klub Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
15

ul. Hoene 6, 80-041 Gdansk
58 306 81 12
maria.popowicz@wp.pl

wspolnota-serc.org.pl
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Nazwa placéwki Klub Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi

liczba miejsc 12
& adres ul. Kolonijna 2, 80-680 Gdansk
@) telefon 58 550 06 68

@ adres e-mail nadziejadlarodziny@gmail.com

stronawww nadziejadlarodziny.pl

12. DOMY POMOCY SPOLECZNE)

Nazwa placowki DPS Ztota Jesien

liczba miejsc 50
& adres ul. Hynka 12, 80-465 Gdansk
@0 telefon 58 559 3132

@ adres e-mail dpszlota@autograf.pl

stronawww zlotajesien.pl

4
\HzH

Nazwa placéwki DPS Caritas w Gdansku

liczba miejsc 100

& adres ul. Fromborska 24, 80-389 Gdansk
@2 telefon 58 51135 00

@ adres e-mail centrumjp2@caritas.pl

stronawww gdansk.caritas.pl

Nazwa placéwki Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Siostry Pallotynki

liczba miejsc 58
& adres ul. Turystyczna 23, 80-680 Gdansk
() telefon 58 308 07 16

@ adres e-mail  dps2_xl@wp.pl

stronawww pallotynki.pl
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Nazwa placéwki Dom Pomocy Spotecznej w Gdarisku Orunii

liczba miejsc
& adres ul. Starogardzka 20, 80-015 Gdansk
@) telefon 58 309 49 31

@ adres e-mail sekretariat@dpsorunia.pl

stronawww  dpsorunia.pl

Nazwa placéwki Dom Pomocy Spotecznej

liczba miejsc
%& adres ul. Polanki 121, 80-308 Gdansk
@) telefon 58 552 19 52

@ adres e-mail sekretariat@dpspolanki.pl

stronawww dpspolanki.pl

Nazwa placéwki DPS Ostoja

liczba miejsc
& adres ul. Hoza 4, 80-628 Gdarsk
@ telefon 58 307 09 22

@ adres e-mail ostoja@dpsostoja.gda.pl

stronawww  dpsostoja.pl

Nazwa placowki Integracyjny Dom Opieki Za Sosnami

liczba miejsc
& adres ul. Gen. J. Haller 227A, 80-502 Gdarnsk
@ telefon 58 342 80 00

@ adres e-mail sosny227@wp.pl

strona www  zasosnami.pl
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Nazwa placéwki Centrum opieki Serenus Dom Pomocy Spotecznej

liczba miejsc 58
& adres ul. Przemyska 19, 80-180 Gdarisk
@) telefon 696 384 060

@ adres e-mail  biuro@serenus-gdansk.pl

stronawww  www.serenus-gdansk.pl

13. MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

Nazwa placéwki Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

& adres ul. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
@) telefon 58 342 31 50

@ adres e-mail mopr@mopr.gda.pl

stronawww mopr.gda.pl

Centrum Integracji Spo’fecz’nej
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Gdanskie

& adres ul. Florianska 3, 80-546 Gdansk
@ telefon 58 522 07 52; 58 343 12 77

@ adres e-mail cis@ab.org.pl

stronawww bezdomnosc.org.pl
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15. KLUBY INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Nazwa placéwki Klub Integracji Sptecznej ,KIS”

& adres ul. Torunska 8/4, 80-822 Gdansk
@ telefon 507 772 838

@ adres e-mail danstinsuski@fundacjafosa.pl

stronawww fundacjafosa.pl

Klub Integracji Spotecznej

Nazwa placowki Fundacja Otwarte Idee

& adres ul. Schuberta 90, 80-172 Gdansk
@ telefon 512 299 931

@ adres e-mail marta.siciarek@otwarteidee.pl

strona www

16. PUNKTY WSPARCIA SRODOWISKOWEGO

z
7 . . .

Nazwa placowki Punkt Wsparcia Srodowiskowego
& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@ telefon 58 345 26 47

adres e-mail pwsfosa@gmail.com

stronawww fundacjafosa.pl

17. OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Nazwa placowki Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR

& adres ul. Ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk
@0 telefon 585110121

@ adres e-mail goik@mopr.gda.pl

stronawww mopr.gda.pl
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18. ZESPOLY DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

e

Nazwa placéwki Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdansku
adres ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk
telefon 58 32022 96

e

adres e-mail mzon@gdansk.gda.pl

stronawww mopr.gda.pl

Nazwa placéwki System Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej w Gdansku - Mechanizm ZIT
adres Projekt partnerski Miasta Gdanska i Organizacji Pozarzadowych
telefon

adres e-mail gdansk.pl/aktywizacja-spoleczno-zawodowa/kontakt,a,70309

strona www gdansk.pl/aktywizacja-spoleczno-zawodowa/o-projekcie,a,72092

1
Nazwa placéwki GPS - Gotowos¢ Praca Samodzielnosé

AR

adres Projekt partnerski Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku i Organizacji Pozarzadowych
telefon
adres e-mail Kontakt z Pracownikiem Socjalnym w Centrum Pracy Socjalnej

stronawww mopr.gda.pl/projekt/gps-gotowosc-praca-samodzielnosc-ii/

20. MIESZKANIA WSPOMAGANE, CHRONIONE

Nazwa placéwki mieszkanie wspomagane

AR

liczba miejsc 6
adres ul. Sitowie, Gdansk
telefon 503 009 218

S
&)

AT
Goag)
NV

adres e-mail maria.popowicz@wp.pl

stronawww  wspolnota-serc.org.pl
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Nazwa placowki mleszkanle wspomagane

liczba miejsc
& adres ul. Sitowie, Gdansk
@) telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

stronawww fundacjafosa.pl

Nazwa placéwki mleszkanle wspomagane

liczba miejsc
& adres ul. Sitowie, Gdarisk
@) telefon 58 344 09 53

@ adres e-mail biuro@spir.org.pl

,.4;\ .
strona www  spir.org.pl

Nazwa placéwki m|eszkan|e wspomagane

liczba miejsc
& adres ul. Swirskiego, Gdarisk
@ telefon 5834110 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

A

stronawww  przyjaznadlon.pl

Nazwa placowki mleszkanle wspomagane

liczba miejsc
& adres Al. Grunwaldzka, Gdansk
@ telefon 58 344 96 00

adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

stronawww fundacjafosa.pl
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Nazwa placowki mleszkanle wspomagane

liczba miejsc
& adres ul. Nowiny, Gdansk
@) telefon 58 309 45 81

@ adres e-mail fundacja.akces@wp.pl

stronawww frisakces.org

Nazwa placéwki mleszkanle wspomagane

liczba miejsc
& adres ul. Gérka, Gdansk
@) telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

AN
stronawww fundacjafosa.pl

Nazwa placéwki m|eszkan|e wspomagane

liczba miejsc
& adres ul. Salwator, Gdansk
@ telefon 5834110 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

A

stronawww  przyjaznadlon.pl

Nazwa placowki mleszkanle wspomagane

liczba miejsc
& adres Al. Grunwaldzka, Gdansk
@ telefon 58 341 42 48

adres e-mail gfitmw@wp.pl

stronawww  gfitmw.pl
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Nazwa placéwki mieszkanie chronione

liczba miejsc 4
& adres ul. Kisielewskiego, 80- Gdansk
@) telefon 503 009 218

@ adres e-mail maria.popowicz@wp.pl

stronawww  wspolnota-serc.org.pl

==
A\

Nazwa placéwki mieszkanie chronione

liczba miejsc 3
%& adres ul. Swirskiego, Gdarisk
@) telefon 58 553 02 61

@ adres e-mail biuro@psoni.gda.pl

AN
stronawww psoni.gda.pl

Nazwa placéwki mieszkanie chronione

liczba miejsc 4
& adres Al. Grunwaldzka, Gdansk
@ telefon 58 55302 61

@ adres e-mail biuro@psoni.gda.pl

AN
e

stronawww psoni.gda.pl
N1

Nazwa placéwki mieszkanie chronione

liczba miejsc 3
& adres ul. Robotnicza, Gdansk
@ telefon 5834110 83

adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

AN
stronawww  przyjaznadlon.pl
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21. ORGANIZACJE POZARZADOWE, KTORE ZAJMUJA SIE POMOCA OSOBOM Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Nazwa placéwki Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA

& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@ telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@fundacjafosa.pl

A
C".: stronawww fundacjafosa.pl

Nazwa placéwki Fundacja Wspierania Rodzin Przystan
& adres Mickiewicza 9 lok. 11, 80-425 Gdarisk
@ telefon 505 034 567

@ adres e-mail kkwieczorek@gmail.com

stronawww fwr-przystan.org

Nazwa placéwki Fundacja Centrum Praw Kobiet

& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11 (domofon 2), 80-866 Gdansk
@ telefon 58 341 79 15; 604 590 117

@ adres e-mail cpk_gdansk@cpk.org.pl

e
stronawww cpk.org.pl

N1

Nazwa placéwki Fundacja Dajemy Dzieciom Site
& adres ul. Jana Uphagena 18, 80-237 Gdansk
@ telefon 58718 73 68

@ adres e-mail cpdgdansk@fdds.pl

stronawww fdds.pl
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Nazwa placéwki Fundacja Maja na rzecz Osob Niepetnosprawnych

& adres ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk
@ telefon 533174 123

@ adres e-mail fundacjamaja@onet.pl

1N
5%  strona www
Ny

Nazwa placéwki Fundacja Marcus
& adres ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdansk
@ telefon 58 761 54 65/ 66

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

l__\

strona www

NV

Nazwa placéwki Fundacja ,,Sprawni Inaczej”
& adres ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdarisk
@ telefon 58344 42 56

@ adres e-mail biuro@fsi.gda.pl

stronawww  fsi.gda.pl

Nazwa placéwki Fundacja Rozwoju Integracji Spotecznej ,,AKCES”
& adres ul. Nowiny 7, 80-020 Gdansk
@ telefon 58 309 45 81

@ adres e-mail fundacja.akces@wp.pl

stronawww frisakces.org

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki Centrum Wsparcia Imigrantéw i Immigrantek

& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11 lok. 1, 80-866 Gdansk
@ telefon 512 949 109

@ adres e-mail centrum@cwii.org.pl

AR y
stronawww  cwii.org.pl
N\ VZ

Nazwa placéwki Gdanska Fundacja ,| Ty Mozesz Wszystko”

& adres ul. Wajdeloty 28A, 80-437 Gdansk
) telefon 58 341 42 48

@ adres e-mail  www.gfitmw.pl

AT
stronawww  gfitmw.pl
N\ VZ

Nazwa placéwki Gdanskie Stowarzyszenie Epileptykow
& adres ul. Bora Komorowskiego 15, 80-377 Gdansk
) telefon 58 553 18 45

@ adres e-mail

AT
strona www
N\UVZ

Lokalny Osrodek Integracyjny dla Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Gdansk-Chetm

& adres ul. Dragana 25, 80-807 Gdansk
@) telefon 505 564 283

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

strona www
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Nazwa placowki

AT
(o)
N\VZ

Nazwa placéwki Stowarzyszenie ,Nadzieja dla Rodziny”

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023

adres ul. Reduta Wyskok 9, 80-840 Gdansk
telefon 585 502 669
adres e-mail  biuro@mrowisko.org.pl

stronawww  mrowisko.org.pl

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nieptnosprawoscia Intelektualng

Koto w Gdarisku
adres ul. Jagielloniska 11, 80-371 Gdansk
telefon 58 55302 61

adres e-mail  biuro@psoni.gda.pl

stronawww psoni.gda.pl

Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-Behawioralnej

adres ul. Politechniczna 9/7, 80-288 Gdansk

adres e-mail zarzad@ptdbt.pl

stronawww ptdbt.pl

adres ul. Kolonijna 2, 80-680 Gdansk
telefon 58 550 06 68
adres e-mail nadziejadlarodziny@gmail.com

stronawww nadziejadlarodziny.pl

Mrowisko - Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
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Nazwa placéwki Stowarzyszenie ,Wspolnota Serc”

& adres ul. Hoene 6, 80-041 Gdarisk
@ telefon 58 306 81 12

@ adres e-mail maria.popowicz@wp.pl

AT
stronawww  wspolnota-serc.org.pl

Nazwa placéwki Stowarzyszenie 180 stopni
& adres ul. Wolnosci 51/8, 80-538 Gdansk
) telefon 503 301 109

@ adres e-mail

e

strona www
N\UVZ

Nazwa placéwki Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Potrzebujacych ,Swiatto i Cienie”
& adres ul. Elblaska 54, 80-724 Gdansk
) telefon 58 304 71 14

@ adres e-mail

AT
strona www
N\UVZ

Stowarzyszenie na rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna Dton”

& adres ul. Chrobrego 56, 80-423 Gdansk; adres do korespondencji ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
) telefon 58 341 10 83

@ adres e-mail  anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

stronawww przyjaznadlon.pl
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Nazwa placéwki Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

& adres ul. Dgbrowszczakoéw 28, 80-365 Gdansk
@ telefon 58 557 53 41

@ adres e-mail

AT
strona www
N\VZ

Nazwa placéwki Stowarzyszenie Praktykow Profikaltyki Spotecznej

& adres pl. Solidarnosci 1, Europejskie Centrum Solidarnosci lll pietro, biuro 3.19
) telefon 733522773

@ adres e-mail spps.gdansk@gmail.com

AT
stronawww profilaktykaspoleczna.pl

Nazwa placéwki Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji
& adres ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk
) telefon 58 341 80 94

@ adres e-mail  spir.biuro@gmail.com

e :
stronawww  spir.org.pl
N\ VZ

Nazwa placéwki Stowarzyszenie Rodzin Pelikan

& adres Aleja Grunwaldzka 137, |l pietro, 80-264 Gdansk
) telefon 603 555 621

@ adres e-mail  pelikan286@wp.pl

stronawww  www.pelikan.org.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki Stowarzyszenie Swietego Walentego

& adres ul. Chrobrego, 80-432 Gdansk

@0 telefon 503 681 273

@ adres e-mail

AN

strona www
NUV4

Nazwa placéwki Stowarzyszenie Tolerado
& adres ul. Miszewskiego 17/105 (I pietro), 80-239 Gdansk
@0 telefon 501 500 614

@ adres e-mail tolerado@tolerado.org

AT

stronawww tolerado.org
NN %

Nazwa placéwki Stowarzyszenie WAGA
& adres ul. Biskupia 4, 80-875 Gdansk
Q0 telefon 519 542 785

@ adres e-mail stowarzyszenie.waga@gmail.com

AT
stronawww stowarzyszeniewaga.pl
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WSPARCIE SENIOROW

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Nazwa placéwki Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ESCULAP”
& adres ul. Zabi Kruk 10/22, 23, 80-822 Gdarnisk
@ telefon 5832035 10

@ adres e-mail

stronawww  pesculap.pl

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Morena”
& adres ul. Jaskowa Dolina, 80-286 Gdansk 105
@) telefon 5834072 95

@ adres e-mail sekretariat@nzozmorena.pl

AT

stronawww nzozmorena.pl

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”
& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@ telefon 5834233 55

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww gcz.com.pl

Wojewodzki Szpital psychiatryczny im. Prof. Tadeusz Bilikewicza w Gdansku

& adres ul. Srebrniki 17 Gdansk
@) telefon 58 524 75 00
adres e-mail

%)  stronawww wsp-bilikiewicz.pl
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Nazwa placowki

A
Q
2

AT
7

adres

telefon

adres e-mail

strona www

NSZOZ PORADNIA PSYCHIATRYCZNO-PSYCHOLOGICZNA ,GOSPODY-MED”
ul. Gospody 19, 80-344 Gdansk

58 556 27 23
gospody-med@gdansk.home.pl

gospody-med.pl

Nazwa placowki Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

A
Q

adres

telefon

ul. Jaskotcza 7/15, 80-767 Gdansk

58 30524 12

@ adres e-mail optimmed@optimmed.pl

AT
7

strona www

optimmed.pl

Nazwa placéwki Przemystowy Zespa6t Opieki Zdrowotnej Sp. Z O. O.

G

adres

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

ul. Watowa 27, 80-858 Gdarisk
58 320 89 98
pzozl@wp.pl

pzoz.com.pl

Copernicus podmiot Leczniczy Sp. Z O.0., Wojewodzkie Centrum Onkologii

ul. Al. Zwyciestwa 31-32
58 73248 01,58 772 39 59
sekretariat@nzozmorena sekretariat.wco@copernicus.gda.pla.pl

copernicus.gda.pl
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Nazwa placéwki Nadmorskie Centrum Medyczne

& adres ul. Swietokrzyska 4, 80-180 Gdarsk
) telefon 58762 77 00

@ adres e-mail ncm@ncm.com.pl

AT

stronawww ncm.com.pl
NV

Nazwa placéwki REMED + LECTUS
& adres ul. Watowa 27, 80-858 Gdarisk
@) telefon 58 301 78 35

@ adres e-mail sekretariat@walowa.pl

stronawww walowa.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

& adres ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk
@) telefon 58 349 26 55

adres e-mail info@uck.gda.pl

oy strona www  uck.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Gdansku

& adres ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk
@) telefon 58 309 82 22

@ adres e-mail sekretariat@zozmswia.gda.pl

stronawww zozmswia.gda.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placéwki NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,Wrzeszcz”

& adres ul. Wajdeloty 28, 80-405 Gdansk
@ telefon 607 921 207

@ adres e-mail nzozwrzeszcz@gmail.com

AT

strona www  psychiatria-wrzeszcz.pl

Nazwa placéwki Nadmorskie Centrum Medyczne

& adres ul. Gdynska 1, 80-340 Gdansk
) telefon 58 763 92 00

@ adres e-mail ncm@ncm.com.pl

AT

stronawww ncm.com.pl

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medico”

& adres ul. Dworska 27, 80-506 Gdansk
) telefon 58352 13 52

@ adres e-mail info@medicoland.pl

AT

stronawww medicoland.pl/jednostka/498/niepubliczny-zaklad-opieki-zdrowotnej-medico/

2. PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN

Nazwa placéwki Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
& adres ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk
2 telefon 58 302 26 52

@ adres e-mail rejestracja@wotu.pl

7R

stronawww  wotu.pl
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Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia -

Nazwa placowki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”

& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@) telefon 58 342 33 65

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

AT

stronawww gcz.com.pl
N\UVZ

Nazwa placéwki NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
& adres ul. Gospody 7, 80-344 Gdansk
@ telefon 5851116 18;587283472

@ adres e-mail osrodekterapii@zukowo.pl

stronawww  osrodekterapii.zukowo.pl

Nazwa placéwki Poradnia Terapii Uzaleznien - Program Leczenia Substytucyjnego
& adres ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk
@) telefon 58 346 15 03

@ adres e-mail metadon@wotu.pl

AN

stronawww  wotu.pl
NV

3. PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych -

Nazwa placowki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”

& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@ telefon 5834233 59

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww  gcz.com.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki

e

adres

telefon

adres e-mail

strona www

telefon

adres e-mail

strona www

telefon

adres e-mail

strona www

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych - Stowarzyszenie

MONAR Poradnia Profikatyki, Leczenie i Terapiii Uzaleznien w Gdansku
ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk

58 302 04 42
gdanskporadnia@mon ar.org

WWW.monar.org

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Bilikiewicza w Gdansku

ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk
58 524 76 50, 58 524 76 02
sekretariat@wsp-bilikiewicz.pl

wsp-bilikiewicz.pl

7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia -

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Polanki 117, 80-305 Gdarnsk
58 552 63 01; 58 552 63 87
sekretariat@7szmw.pl; psychiatria@7szmw.pl

7szmw.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku,

Klinika Choréb Psychicznych i Zaburzein Nerwicowych

ul. Debinki 7, budynek 25, 80-952 Gdarnsk

58 349 26 55
cubala@gumed.edu.pl

uck.gda.pl
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5. ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”
& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
@ telefon 58 342 33 81, 58 342 33 59

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

stronawww gcz.com.pl

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku

& adres ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdank
@ telefon 58 524 75 40

@ adres e-mail sekretariat@wsp-bilikiewicz.pl

stronawww  wsp-bilikiewicz.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

& adres ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk
@ telefon 58 349 26 50

@ adres e-mail rejestracja@uck.gda.pl

stronawww uck.pl

NNV
Nazwa placéwki Nadmorskie Centrum Medyczne

& adres ul. Gdynska 1, 80-340 Gdansk
@ telefon 58 763 92 00

@ adres e-mail gdynska@ncm.com.pl

stronawww ncm.com.pl/domymedyczne/gdynska

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placowki

AR
Q
2

AT
7

adres

telefon

adres e-mail

strona www

Optimmed
ul. Torunska 18b, 80-747 Gdansk

58 30524 12

optimmed.pl

Nazwa placéwki Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medico”

AR
S
2

AT
NP4

adres

telefon

adres e-mail

strona www

ul. Dworska 27, 80-506 Gdansk
58 352 13 52

medico1485@wp.pl

6. ODDZIALY DZIENNE | STACJONARNE LECZENIA UZALEZNIEN
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznieniea od alkoholu -

Nazwa placowki

AA

adres

telefon

adres e-mail

strona www

telefon

adres e-mail

strona www

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk
58 302 26 52
sekretariat@wotu.pl

wotu.pl

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Akoholu -

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gdanskie Centrum Zdrowia”
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk

58 342 33 65
gcz@gcez.com.pl

gcz.com.pl
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Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (stacjonarny) -

Nazwa placéwki Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku

& adres ul. Srebrniki 11, 80-282 Gdansk
@) telefon 585247593

@ adres e-mail szpital@wsp-bilikiewicz.pl
AT

stronawww  wsp-bilikiewicz.pl

7. LECZNICTWO SRODOWISKOWE

Nazwa placowki Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

& adres ul. Jaskotcza 7/15, 80-767 Gdansk
@0 telefon 58 305 24 12

@ adres e-mail optimmed@optimmed.pl

stronawww optimmed.pl

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego Wrzeszcz

& adres ul. Wajdeloty 28, 80-405 Gdansk
@ telefon 607 921 207

@ adres e-mail nzozwrzeszcz@gmail.com

stronawww psychiatria-wrzeszcz.pl

8. PLACOWKI PSYCHOGERIATRYCZNE

Oddziat Dzienny Psychogeriatryczny - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Gdanskie Centrum Zdrowia”

Nazwa placowki

& adres ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
Q) telefon 58 342 33 17

@ adres e-mail gcz@gcz.com.pl

AT

stronawww gcz.com.pl
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9. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
B - dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
C - dla os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Nazwa placéwki Srodowiskowy Domy Samopomocy

kategoria

& adres

@ telefon

@ adres e-mail
AT

strona www

kategoria

%\ adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

Nazwa placowki

B
ul. Wajdeloty 28 A, 80-437 Gdansk

58 380 27 84
gfitmw@wp.pl

gfitmw.pl

NP4
Nazwa placowki Srodowiskowy Domy Samopomocy

B
ul. Nowiny 7, 80-020

58 309 45 81
fundacja.akces@wp.pl

frisakces.org

Srodowiskowy Domy Samopomocy

kategoria

& adres
@ telefon
@ adres e-mail

strona www

82

B
ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk; ul. Tysigclecia 24, 80-351 Gdansk

502 891 605; 502 891 607
sds@psoni.gda.pl

psoni.gda.pl
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Nazwa placéwki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@) telefon 5834110 83

@ adres e-mail  anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

AT
1

stronawww  przyjaznadlon.pl

Nazwa placowki SrOdOWISkOWY Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Starogardzka 20, 80-015 Gdansk
@) telefon 58 309 47 31 w. 222

@ adres e-mail sds@dpsorunia.pl

stronawww dpsorunia.pl

Nazwa placowki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdansk
@ telefon 5876154 65

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

strona www

Nazwa placowki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Koscielna 3, 80-117 Gdansk
@ telefon 58 351 46 80

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

strona www

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placéwki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Natkowskiej 6¢/1, 80-286 Gdansk
@) telefon 58 347 60 63

@ adres e-mail zagiel@fsi.gda.pl

AT
1

stronawww fsi.gda.pl

Nazwa placowki SrOdOWISkOWY Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk
@) telefon 533 174 123

@ adres e-mail fundacjamaja@onet.pl

strona www

Nazwa placowki SrodOW|skowy Domy Samopomocy

kategoria
& adres ul. Reja 34B, 80-870
@ telefon 506733 311

@ adres e-mail sds@spir.org.pl

stronawww  spir.org.pl

10. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Bazynskiego 32, 80-209 Gdansk
@) telefon 501 218 860

@ adres e-mail akywniejsi@wp.pl

stronawww  aktywni-na-pomoc.pl
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Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Tysiagclecia 13A, 80-351 Gdansk
) telefon 58 553 20 15

@ adres e-mail wtz@psoni.gda.pl

AT

stronawww psoni.gda.pl
NV

Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk; ul. Niedzwiednik 21, 80-292 Gdansk
@ telefon 58 344 42 56; 58 342 20 83

adres e-mail  biuro@fsi.gda.pl; anna.doroszuk@fsi.gda.pl

)
17

=)  stronawww fsi.gda.pl

7

Nazwa placowki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Uczniowska 33, 80-530 Gdansk
@) telefon 58 743 24 44

adres e-mail tratwawtz@wp.pl

)
17

@) strona www

N\ VZ

Nazwa placowki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Kotobrzeska 57, 80-395 Gdansk
Q) telefon 58 557 20 93
adres e-mail wtzboleklolek@wp.pl

Cov)  stronawww wtz-gdansk.pl
NV
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Nazwa placéwki Warsztat Terapii Zajeciowej

& adres ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk
) telefon 58 344 09 53

@ adres e-mail spir.wtz@gmail.com
78RN

strona www  spir.org.pl

11. DZIENNE DOMY POMOCY DLA OSOB W PODESZtYM WIEKU

Nazwa placowki D2|enny Dom Pomocy im. Bt. Jana Pawta Il

liczba miejsc
& adres ul. Wajdeloty 28 A, 80-437 Gdansk
@) telefon 58 341 42 48

@ adres e-mail gfitmw@wp.pl

AT
o

stronawww gfitmw.pl

Nazwa placéwki Dz|enny Dom Pomocy

liczba miejsc

& adres ul. Kisielewskiego 12, 80-275 Gdansk
@) telefon 5834182 55

@ adres e-mail
45\

stronawww strzyza.pl/klub-przyjaciol-strzyzy/

Nazwa placéwki Dzlenny Dom Pomocy

liczba miejsc
& adres ul. Hynka 12, 80-465 Gdansk
@ telefon 58 559 2132 w. 393

@ adres e-mail jesienzlota2@gmail.com

stronawww zlotajesien.org
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Nazwa placéwki D2|enny Dom Pomocy

liczba miejsc
& adres ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk
@) telefon 58 300 07 85

@ adres e-mail ddp@dpsostoja.gda.pl

AT
1

stronawww  dpsostoja.gda.pl

Nazwa placéwki Dz|enny Dom Pomocy ,,Gdanski Wigor”

liczba miejsc
& adres ul. Dolna 4, 80-767 Gdansk
@) telefon 58 302 30 37

@ adres e-mail ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl

stronawww caritas.gda.pl

Nazwa placowki Dzlenny Dom Pomocy Senior WIGOR $w. Barbary

liczba miejsc
& adres ul. Sw. Barbary 3, 80-753 Gdarisk
@ telefon 58 324 94 71

@ adres e-mail
V4 _\

stronawww sksperfect.org

12. KLUBY SAMOPOMOCY DLA OSOB W PODESZtYM WIEKU

Nazwa placéwki KIub Samopomocay

liczba miejsc
%\ adres ul. Kombatantéw 4, 80-462 Gdansk
@0 telefon 583512723

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

strona www
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Nazwa placéwki KIub Samopomocy

liczba miejsc
& adres ul. Marynarki Polskiej 134 A, 80-557 Gdansk
@) telefon 58 765 06 43

@ adres e-mail  klub@spir.org.pl

AT
1

i
) stronawww  spir.org.pl

Nazwa placéwki KIub Samopomocy

liczba miejsc
& adres ul. Kisielewskiego 12, 80-275 Gdansk
@) telefon 58 34182 55

@ adres e-mail
45\

stronawww  strzyza.pl/klub-przyjaciol-strzyzy/

Nazwa placowki KIub Samopomocy

liczba miejsc
& adres ul. Stajenna 3, 80-842 Gdansk; ul. Przemyska 21, 80-180 Gdansk
@ telefon 58 765 06 43

@ adres e-mail fundacja.forum@wp.pl

stronawww  fisk-forum.org.pl

Nazwa placowki Klub Samopomocy

liczba miejsc
& adres ul. Polanki 121, 80-308 Gdarnsk
@ telefon 58 552 33 32,58 552 19 32

@ adres e-mail
14_\

stronawww  dpspolanki.pl
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13. DOMY POMOCY SPOtECZNE)J

Nazwa placéwki DPS Ztota Jesien

liczba miejsc
& adres ul. Kombatantéw 4, 80-465 Gdarsk
@ telefon 58 559 31 32

@ adres e-mail dpszlota@autograf.pl

stronawww  Zzlotajesien.pl

Nazwa placéwki DPS Caritas w Gdansku

liczba miejsc
& adres ul. Fromborska 24, 80-389 Gdarisk
@ telefon 58 51135 00

@ adres e-mail centrumjp2@caritas.pl

stronawww gdansk.caritas.pl

Nazwa placéwki Dom Pomocy Spotecznej

liczba miejsc
& adres ul. Polanki 121, 80-308 Gdarnsk
@ telefon 5855219 52

@ adres e-mail sekretariat@dpspolanki.pl

stronawww  dpspolanki.pl

Nazwa placéwki DPS Ostoja

liczba miejsc
& adres ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk
@0 telefon 58307 09 22

@ adres e-mail ostoja@dpsostoja.gda.pl

stronawww  dpsostoja.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023
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Nazwa placéwki Integracyjny Dom Opieki Za Sosnami

liczba miejsc 100
& adres ul. Gen. J. Haller 227A, 80-502 Gdansk
) telefon 58 342 80 00

@ adres e-mail sosny227@wp.pl

7R
i

stronawww  zasosnami.pl

Nazwa placowki Centrum opieki Serenus Dom Pomocy Spotecznej

liczba miejsc 58
& adres ul. Przemyska 19, 80-180 Gdansk
@) telefon 696 384 060

@ adres e-mail  biuro@serenus-gdansk.pl

AT

stronawww serenus-gdansk.pl

14. MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE
Nazwa placéwki Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

& adres ul. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk

@) telefon 58 342 31 50
@ adres e-mail mopr@mopr.gda.pl

AT

stronawww mopr.gda.pl
NV

15. PUNKTY WSPARCIA SRODOWISKOWEGO
Nazwa placéwki Punkt Wsparcia Srodowiskowego

& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@) telefon 58 345 26 47
adres e-mail pwsfosa@gmail.com

=) stronawww fundacjafosa.pl
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16. OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Nazwa placowki Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR

& adres ul. Ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk
@) telefon 58 511 01 21

@ adres e-mail goik@mopr.gda.pl

stronawww  mopr.gda.pl

Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdansku

& adres ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk
@ telefon 5832022 96

@ adres e-mail mzon@gdansk.gda.pl

stronawww mopr.gda.pl

18.MIESZKANIA WSPOMAGANE, CHRONIONE

Nazwa placéwki mieszkanie wspomagane

liczba miejsc 6
& adres ul. Sitowie, Gdansk
() telefon 503 009 218

@ adres e-mail maria.popowicz@wp.pl

AT

stronawww  wspolnota-serc.org.pl

Nazwa placowki mieszkanie wspomagane

liczba miejsc 8
& adres ul. Sitowie, Gdansk
2 telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

AT
stronawww fundacjafosa.pl

7
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Nazwa placowki mieszkanie wspomagane
liczba miejsc 6

& adres ul. Sitowie, Gdansk

@) telefon 58344 09 53

@ adres e-mail  biuro@spir.org.pl

AT

strona www  spir.org.pl
NV

Nazwa placowki mieszkanie wspomagane
liczba miejsc 3

& adres ul. §wirskiego, Gdansk

@) telefon 58 341 10 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

AT

stronawww  przyjaznadlon.pl

Nazwa placowki mieszkanie wspomagane
liczba miejsc 2

& adres Al. Grunwaldzka, Gdansk
@ telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

AT

stronawww fundacjafosa.pl

Nazwa placowki mieszkanie wspomagane
liczba miejsc 2

& adres ul. Nowiny, Gdansk

@ telefon 58 309 45 81

adres e-mail fundacja.akces@wp.pl

=0
=

AN .
@) stronawww frisakces.org
N\
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Nazwa placowki mieszkanie wspomagane
liczba miejsc 6

& adres ul. Goérka, Gdansk

@) telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@gmail.com

AT

stronawww fundacjafosa.pl

Nazwa placowki mieszkanie wspomagane
liczba miejsc 2

& adres ul. Salwator, Gdansk

@) telefon 58 341 10 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

AT

stronawww  przyjaznadlon.pl

Nazwa placéwki mieszkanie chronione
liczba miejsc 3

& adres Al. Grunwaldzka, Gdansk
@ telefon 58 341 42 48

@ adres e-mail gfitmw@wp.pl

AT

stronawww  gfitmw.pl
N\

Nazwa placéwki mieszkanie chronione
liczba miejsc 4

& adres ul. Kisielewskiego, 80- Gdansk
@ telefon 503 009 218

adres e-mail maria.popowicz@wp.pl

AT
= stronawww  wspolnota-serc.org.pl
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Nazwa placéwki mieszkanie chronione
liczba miejsc 3

& adres ul. Swirskiego, Gdarisk
@) telefon 58 553 02 61

@ adres e-mail  biuro@psoni.gda.pl

AT

stronawww psoni.gda.pl
NV

Nazwa placéwki mieszkanie chronione

liczba miejsc 4
& adres Al. Grunwaldzka, Gdansk
@) telefon 58 553 02 61

@ adres e-mail  biuro@psoni.gda.pl

stronawww  psoni.gda.pl

NP4
Nazwa placéwki mieszkanie chronione

liczba miejsc 3
& adres ul. Robotnicza, Gdansk
@ telefon 5834110 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

stronawww  przyjaznadlon.pl

19. ORGANIZACJE POZARZADOWE, KTORE ZAJMUJA SIE POMOCA OSOBOM Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA

& adres ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@) telefon 58 344 96 00

@ adres e-mail fundacjafosa@fundacjafosa.pl

stronawww fundacjafosa.pl
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Nazwa placowki Fundacja Wspierania Rodzin Przystan

& adres Mickiewicza 9 lok. 11, 80-425 Gdansk
) telefon 505 034 567

@ adres e-mail  kkwieczorek@gmail.com

AT

stronawww fwr-przystan.org

Nazwa placéwki Fundacja Centrum Praw Kobiet

& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11 (domofon 2), 80-866 Gdansk
@ telefon 58 341 79 15, 604 590 117

@ adres e-mail cpk_gdansk@cpk.org.pl

AT

stronawww cpk.org.pl
N\UVZ

Nazwa placéwki Fundacja Dajemy Dzieciom Site

& adres ul. Jana Uphagena 18, 80-237 Gdansk
@) telefon 58718 73 68

@ adres e-mail cpdgdansk@fdds.pl

stronawww fdds.pl

Fundacja Maja na rzecz Osob Niepetnosprawnych

& adres ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk
Q) telefon 533174 123

adres e-mail fundacjamaja@onet.pl

1NN
(Co strona www
177
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Nazwa placéwki Fundacja Marcus
& adres ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdansk
) telefon 58 761 54 65/ 66

@ adres e-mail f.marcus@wp.pl

AT

strona www
NP4

Nazwa placéwki Fundacja ,,Sprawni Inaczej”

& adres ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk
@) telefon 58 344 42 56
@ adres e-mail  biuro@fsi.gda.pl

AT

stronawww fsi.gda.pl
N\UVZ

Nazwa placéwki Fundacja Rozwoju Integracji Spotecznej ,AKCES”

& adres ul. Nowiny 7, 80-020 Gdansk
@) telefon 58 309 45 81
@ adres e-mail fundacja.akces@wp.pl

stronawww  frisakces.org

Centrum Wsparcia Imigrantéw i Immigrantek

& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11 lok. 1, 80-866 Gdansk
Q) telefon 512 949 109

adres e-mail centrum@cwii.org.pl

=)  stronawww cwii.org.pl
NV
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Nazwa placéwki Gdanska Fundacja ,| Ty Mozesz Wszystko”

& adres ul. Wajdeloty 28A, 80-437 Gdansk
) telefon 58 341 42 48

@ adres e-mail gfitmw@wp.pl

AT

stronawww  gfitmw.pl
NV

Nazwa placowki Gdanskie Stowarzyszenie Epileptykow

& adres ul. Bora Komorowskiego 15, 80-377 Gdansk
@) telefon 58 553 18 45

@ adres e-mail

strona www

Lokalny Osrodek Integracyjny dla Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Gdansk-Chetm

& adres ul. Dragana 25, 80-807 Gdansk
@ telefon 505 564 283

@ adres e-mail
JZARN

strona www

Mrowisko - Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej

& adres ul. Reduta Wyskok 9, 80-840 Gdansk
@) telefon 585 502 669

@ adres e-mail  biuro@mrowisko.org.pl

stronawww  mrowisko.org.pl
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Nazwa placowki

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nieptnosprawoscia Intelektualng

Koto w Gdansku

& adres ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk

telefon 58 55302 61
adres e-mail biuro@psoni.gda.pl

stronawww  psoni.gda.pl

Nazwa placéwki Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-Behawioralne;j

& adres ul. Politechniczna 9/7, 80-288 Gdansk
Q
JZARN

N4
Nazwa placéwki Stowarzyszenie ,Nadzieja dla Rodziny”

& adres ul. Kolonijna 2, 80-680 Gdansk
Q
y7ARN

telefon
adres e-mail zarzad@ptdbt.pl

stronawww ptdbt.pl

telefon 58 550 06 68
adres e-mail nadziejadlarodziny@gmail.com

stronawww nadziejadlarodziny.pl

Nazwa placéwki Stowarzyszenie 180 stopni

adres ul. Wolnosci 51/8, 80-538 Gdansk
telefon 503 301 109
adres e-mail

strona www
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Nazwa placowki Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Potrzebujacych ,Swiatto i Cienie”
& adres ul. Elblgska 54, 80-724 Gdansk
) telefon 58304 71 14

@ adres e-mail

AT

strona www
NP4

Nazwa placowki Stowarzyszenie na rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna Dton”
& adres ul. Chrobrego 56, 80-423 Gdansk; adres do korespondencji ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
@) telefon 58 34110 83

@ adres e-mail anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

AT

stronawww przyjaznadlon.pl

Nazwa placowki Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

& adres ul. Dgbrowszczakéw 28, 80-365 Gdansk
@) telefon 58 557 53 41

@ adres e-mail

AT

strona www
NP4

Nazwa placowki Stowarzyszenie Praktykow Profikaltyki Spotecznej

& adres pl. Solidarnosci 1, Europejskie Centrum Solidarnosci Ill pietro, biuro 3.19
Q) telefon 733522773

adres e-mail  spps.gdansk@gmail.com

) stronawww profilaktykaspoleczna.pl

GDANSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2023

99



100

Nazwa placéwki Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

& adres ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk
) telefon 58 341 80 94

@ adres e-mail  spir.biuro@gmail.com

AT

strona www  spir.org.pl
NV

Nazwa placowki Stowarzyszenie Rodzin Pelikan

& adres Aleja Grunwaldzka 137, Il pietro, 80-264 Gdansk
@) telefon 603 555 621

@ adres e-mail pelikan286@wp.pl
AT

stronawww pelikan.org.pl

Nazwa placowki Stowarzyszenie Swietego Walentego

& adres ul. Chrobrego, 80-432 Gdansk

@) telefon 503 681 273

@ adres e-mail

AT

strona www
NP4

Nazwa placéwki Stowarzyszenie Tolerado
& adres ul. Miszewskiego 17/105 (I pietro), 80-239 Gdansk
Q) telefon 501 500 614

adres e-mail tolerado@tolerado.org

=

T
vl stronawww tolerado.org
N\ VZ
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Nazwa placowki Stowarzyszenie WAGA

& adres ul. Biskupia 4, 80-875 Gdansk
) telefon 519 542 785

@ adres e-mail stowarzyszenie.waga@gmail.com

stronawww stowarzyszeniewaga.pl
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