PROGRAM

DNI SOLIDARNOSCI
Z OSOBAMI CHORUJACYMI

PSYCHICZNIE
15 - 20 WRZESNIA 2019

15 wrzesnia 2019 niedziela

15 wrzesnia Niedziela
Sopot, Kosciét sw. Jerzego, Sopot, Kosciuszki 1,
11.00 Msza Swieta w intencji chorych i ich rodzin

15 wrzesnia Niedziela

Skwer Kuracyjny przy MOLO, Sopot

12.00 Festyn Tolerancji - Inauguracja obchodéw

13.00 Drzwi do Tolerancji - symboliczne przejscie

13.30 Przez sztuke do tolerancji - plenerowe koncerty i wystawy

w trakcie festynu tolerancji:
Tréjmiejski Punkt Informacyjny

porady psychologiczne, doradztwo zawodowe, prezentacja tréjmiejskiej oferty wsparcia dla oséb
i rodzin, strefa artystyczna dla dzieci i dorostych.

Stoisko informacyjno - edukacyjne kampanii: majacych na celu zmiane stereotypdw dotyczacych
0s6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych: ,,Odmiert Swojg Gtowe - Schizofrenia - Nie
oceniaj, dowiedz sie wiecej!,

Stowa Leczg Stowa Ranig — improwizowany happening uliczny.

Serce czy rozum - przecigganie liny

,,D) presja- Akademia Choroby Prawdziwej - wystawa plastyczna prac zgtoszonych podczas
kampanii spotecznej d)presja - Akademia Choroby Prawdziwej.

15 wrzesnia Niedziela

Teatr na Plazy, Sopot, Aleja Franciszka Mamuszki 2

17.00 Wieczor z Teatrem Biuro Rzeczy Osobistych .

Spektakl Teatru Biuro Rzeczy Osobistych. Spotkanie z Iwong Siekierzyriskg rezyserkg filmu
fabularnego ,, Amatorzy” inspirowanego dziatalnoscia Teatru BRO, Zbyszkiem Biegajto -
rezyserem teatru i aktorami.



16 wrzesnia 2019 poniedziatek

16 wrzesnia Poniedziatek

Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27, Sala okrggta
9.00 - 14.00 Konferencja Otworzy¢ Bramy Tolerancji

Jak wspétdziatac dla dobra osoby chorujacej psychicznie?

8.30 Rejestracja

9.00 Przywitanie i wprowadzenie
Agnieszka Kapata-Sokalska - Cztonek Zarzqgdu Wojewddztwa Pomorskiego -
Piotr Harhaj — Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego

9.15 Pilotaz Centrow Zdrowia Psychicznego po roku. Jaka ptynie z tego lekcja?
dr Marek Balicki — Centrum Zdrowia Psychicznego w Warszawie
lek. Piotr Stori —Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Specjalistycznym w
Koscierzynie

10.30 Przerwa

11.15  Asystent Zdrowienia - nowa jakos¢ ustug spotecznych dla oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.
Anna Olearczuk Fundacja eFkropka, Joanna Rogalska — Gdynia/Koszalin, Mateusz Biernat

12.15  Rola asystenta na podstawie gdariskiego modelu ustug na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
Kalina Halemba, Paulina Pakulnicka — psycholozki, asystentki oséb chorujgcych psychicznie.

12.45 Panel dyskusyjny: Reforma polskiego systemy ochrony zdrowia psychicznego.
14.00 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji. Zaproszenie do Ogrodu Tolerancji.

16 wrzesnia Poniedziatek

Ogrdd przy Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, Gdarisk ul. Chopina 42

15.00 — 18.00 Ogrod Tolerancji

W ,,0grodzie Tolerancji” odbedzie sie prezentacja dobrych praktyk na podstawie doswiadczen
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng ,,Kregi wsparcia” -
jako perspektywa dziatan wobec oséb w kryzysie. Ponadto prezentacja dobrych praktyk na
podstawie Fundacji FOSA: ,,Niekonwencjonalnie...- Terapia w srodowisku, catodobowa infolinia,
Informator Wojewddzki, mtodziezowy telefon zaufania” oraz Happening ,,Pozegnanie
z plastikiem”. Réwnolegle: Mobilny Punktu Informacyjny, stoisko ,,Odmieri swojg Gtowe”.
Poczestunek - ogréd zapachnie tez ciastem i kawa.

17 wrzesnia 2019 wtorek

17 wrzesnia Wtorek
Pomorski Park Naukowo - Technologiczny, Gdynia, al. Zwyciestwa 96/98. Budynek il
9.00 - 14.00 Warsztaty: Jak wspoétdziatac¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie

1. Trudnosci w procesie zdrowienia

Warsztat ma by¢ prébg zrozumienia trudnosci jakg majg osoby chorujgce psychiczne w podjeciu
nowych rél zyciowych i aktywnosci poza chorowaniem. Dlaczego leczenia i réznego rodzaju
terapia oraz wsparcie srodowiskowe nie wystarczaja. Jakie s3 powody dla ktérych widoczny
potencjat 0sdb zdrowiejgcych nie moze by¢ w petni wykorzystany. Omawiane beda aspekty
zwigzane z rolg rodziny w procesie zdrowienia , z chorobg jako elementem tozsamosci
oraz "zyski" jakie paradoksalnie moga pojawiac sie w chorowaniu. Prowadzaca: Anna Strojna



2. Zdrowie psychiczne w kontekscie nowego radykalizmu spotecznego

Profesjonalisci dbajacy o zdrowie psychiczne w jego spotecznym wymiarze stojg wspodtczesnie
przed kolejnymi, zupetlie nowymi wyzwaniami zwigzanymi z narastajgcymi nastrojami
nacjonalistycznymi i zyskujgcym na znaczeniu populizmem. Ze zjawiskiem nowego radykalizmu
mamy do czynienia w skali nie tylko naszego kraju i Europy, ale siega ono znacznie szerzej stajac
sie znaczgcg kwestig globalng. Uczestnicy warsztatu zaproszeni beda do dyskusji wokét trzech
pytan: Czym jest nowy radykalizm i jakie sg jego Zrdédta? Jakie jest jego znaczenie dla zdrowia
psychicznego spoteczenistw? Jakie nowe zadania stojg przed profesjonalistami i jak powinni sobie
z nimi radzi¢€? Prowadzgcy: Dr hab. Hubert Kaszyriski

3. Nowe jakosci w dorastaniu. O kulturze seksualnej i popkulturze

Wspieranie mtodziezy w prawidtowym rozwoju psychoseksualnym oraz profilaktyka zachowan
ryzykownych polegajgca m.in. na wzmacnianiu potencjatu rozwojowego mtodych ludzi stanowi
wcigz aktualny temat zwitaszcza w kontekscie wychowania, edukacji oraz planowania
i oferowania profesjonalnej pomocy. Zmiany kulturowe i technologiczne istotnie wptywajg na
nasza codziennos¢ i realizacje potrzeb. Dzis mtody cztowiek posiada szerszy niz jeszcze
kilkanascie lat temu dostep do mozliwych sposobdw eksploracji wtasnej tozsamosci - takze tej
seksualnej. Rzeczywistos¢ wirtualna i poza-wirtualna, aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych
czy korzystanie z aplikacji mobilnych inspiruje nastolatkéw do zadawania wielu pytar w obszarze
zdrowia psychicznego (w tym psychoseksualnego). Warsztat dedykowany jest osobom chcacym
zrozumie¢ mtodziez w wieku adolescencji. Prowadzacy: Aleksandra Dymowska, Piotr
Présinowski

4. Jak rozmawiac o zachowaniach samobdjczych dzieci i mtodziezy? - perspektywa
systemowej terapii rodzin.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) raportuje, ze kazdego roku w wyniku samobdjstwa ginie
okoto 800000 ludzi. Jest to druga przyczyna, z powodu ktdrej umiera najwiecej mtodych ludzi
w wieku 16-25 lat. Samobdjstwo w rodzinie czesto jest tematem tabu. Niejednokrotnie rodzice
obwiniajg sie, ze w pore nie zauwazyli niepokojacych sygnatéw dziecka czy nastolatka,
nie uchronili go przed odebraniem sobie zycia. Perspektywa systemowej terapii rodzin pozwala
na ,,wyciggniecie” samobdjstwa w rodzinie na swiatto dzienne, oswojenie sie z tym tematem
i pomaga znalez¢ odpowiedni jezyk, ktérym bedziemy mogli o nim mdwic.
Warsztat jest zapowiedza przyjecia gdyriskiego programu profilaktyki samobdjstw na lata 2019-
2020 pt.:,,Kregi na wodzie. Widze - rozumiem - dziatam”” Prowadzaca: Edyta Sinacka-Kubik

5. ,,Ta historia nie jest prawdziwa, ale mogtaby wydarzy¢ sie naprawde” - warsztaty dramowe
dla edukatoréw.

Celem warsztatdw jest przekazanie edukatorom, nauczycielom spotykajgcym sie z problemami
emocjonalnymi ucznidw, narzedzia do wykorzystania w pracy w szkole. Warsztaty pomoga
nauczycielom w rozwigzywaniu rozterek zwigzanych z pracg z uczniem, ktéry doswiadcza kryzysu
badz choroby: jak pomaga¢, jak wspierac i wzmacnia¢, ale przede wszystkim, jak przeciwdziata¢
odrzuceniu i wykluczaniu w klasie, jak integrowac i poprawia¢ funkcjonowanie takich ucznidw
w klasie. Prowadzace: Agnieszka Marusiak, Matgorzata Polakowska, Matgorzata Stiburska.

17 wrzesnia Wtorek

Klub 1/2/3 Gdynia, ul. Warszawska 42

12.00 - 19.00- Artystyczne Popotudnie Od 12.00 o kazdej petnej godzinie odbeda sie warsztaty
rekodzieta dla oséb, ktdre chcg sprébowad swoich sit w tej sztuce. Dodatkowa atrakcjg bedzie
mozliwos¢ przygotowania domowych kosmetykéw naturalnych. Artystyczne Popotudnie
w Klubie 123, to tez przestrzen do tego, aby przy ciastku, pozna¢ sie i porozmawiad. Zapisy na
warsztaty oraz informacje pod numerem telefonu: 58 710 60 09, kom. 797993618.

16.00 sytuacja pt: Warszawska Hyde Park, gdzie ustyszycie wiersze, muzyke oraz artystyczny
gtos ludu. Zajrzymy tez do ogrodu spotecznego by sprawdzic jak wesoto rosnie zioto.



18 wrzesnia 2019 sroda

18 wrzesnia sroda

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA , ul. Chopina 42

9.00 - 15.15 Seminarium: Wczesna diagnoza-wyprzedzi¢ kryzys psychiczny dzieci,
miodziezy i dorostych.

Seminarium przeznaczone jest dla psychologéw, psychoterapeutéw, asystentéw oséb
z zaburzeniami psychicznymi, kuratoréw sadowych i innych specjalistéw, pracujacych z dzie¢mi,
mitodzieza lub dorostymi w kryzysie psychicznym. Zapisy: szkolenia@fundacjafosa.pl

18 wrzesnia sroda

Klub STER dla 0séb niepetnosprawnych, Sopot, ul. Marynarzy 4

Dzien otwarty Klubu STER 14.00 - 17.00 Spotkanie z ekspertem ,,Praca, a niepetnosprawnos¢”
potaczone z warsztatami artystycznymi dla oséb z niepetnosprawnoscia zapisy: scop@sopot.pl,
nr. tel 513-743-810

18 wrzesnia sroda

Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej ul. Tadeusza Kosciuszki 14

10.00 Wyktad ,,Krzywda, odpowiedzialnos¢, przebudzenie - uczac sie od Antoniego
Kepinskiego” Dr hab. Hubert Kaszynski, prof. UJ

Socjolog, kliniczny pracownik socjalny, superwizor pracy socjalnej, prof. UJ w Zaktadzie Socjologii
Stosowanej Instytutu Socjologii UJ. Poczqwszy od 1989 roku zaangazowany w prace socjalng
i terapie spoteczng w obszarze zdrowia psychicznego. Od 2007 roku sekretarz Zarzqdu Polskiego
Stowarzyszenia Szkdét Pracy Socjalnej, od 2013 roku w Zarzqgdzie Instytutu Terapii i Edukacji
Spotecznej — Stowarzyszenie. Prowadzi badania nad metodami edukacji spotecznej w zakresie
promoc;ji zdrowia psychicznego oraz kliniczng pracq socjalng, dla ktérych teoretyczng podstawg jest
filozofia spotkania oraz personalistyczny paradygmat w pracy socjalnej.

18 wrzesnia sroda

Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej ul. Tadeusza Kosciuszki 14

17.00 Ztap réwnowage - co mi data terapia poznawczo-behawioralna i nowe nawyki.
Piotr Bucki - Architekt, ktéry zamiast budynkéw woli projektowacd zdania. Aktor, ktdry scene
teatralng zamienit na sale szkoleniowe i spotkania z widownig na konferencjach. Psycholog, ktéry
lubi badac i ciggle zadaje sobie pytanie, ,,skqd wiem, to co wiem?”. Od 17 lat uczy ludzi projektowac
komunikacje w roinych wymiarach. Zawsze bazuje przy tym na psychologii poznawczej
i neuronaukach. Autor ksigzek, ,,Porozmawiajmy o komunikacji”, ,,Ztap réwnowage” i ostatnio
wydanej ,,Viral”. Jego wystgpienie na TEDx SGH obejrzano w sieci ponad 77 tysiecy razy. Od ponad
8 lat zwigzany z WSB, gdzie projektuje kierunki i wyktada, gtdwnie w obszarze brandingu,
marketingu i komunikacji.

18 wrzesnia sroda

Warsztat Terapii Zajeciowej, Gdansk, ul. Batorego 12

10:00 - 12:00 Warsztaty rekodzielnicze, min: filcowanie na mokro, swiece zelowe, bransolety
z imieniem z koralikdw prowadzone przez uczestnikdw WTZ potaczone ze zwiedzaniem
placéwki, zapoznaniem sie z naszg ofertg aktywizacji spoteczno - zawodowej w ramach
réznorodnych pracowni, rehabilitacji ruchowej i psychospotecznej.


mailto:szkolenia@fundacjafosa.pl
mailto:scop@sopot.pl

19 wrzesnia 2019 czwartek

19 wrze$nia czwartek

Sopoteka Galeria Kultury Multimedialnej ul. Tadeusza Kosciuszki 14

10.00 - 13.00 XIV Sopocka Gietda Pracy

Gietda organizowana z myslg o osobach poszukujacych zatrudnienia, biernych zawodowo
osobach niepetnosprawnych, wszystkich zainteresowanych odnalezieniem nowych S$ciezek
kariery zawodowej oraz firmach/ instytucjach poszukujacych pracownikdéw.

19 wrzes$nia czwartek

Biblioteka Srédmiescie, Gdynia, Wiadystawa IV 7/15

10.00 - 13.00 Inny czyli jaki ? - warsztaty edukacyjny

Warsztaty na temat depresji i innych przyblizg przebieg i objawy choroby. Przetamiemy
na nich stereotypy dotyczace wystepowania depresji u mtodych ludzi. Uczestnicy bedg mieli
okazje spotkac sie i porozmawiac¢ z profesjonalistami oraz ekspertem przez doswiadczenie -
osobg, ktdra sama doswiadczyta kryzysu psychicznego.

Prowadzacy: Bartosz Karcz, Sebastian Ogiejko, Natasza Ligocka — Swierk.

19 wrzes$nia czwartek

Muzeum Emigracji w Gdyni, ul. Polska 1

17.00 — 19.00 Rozstrzygniecie konkursu artystycznego D.)presja wyARTykutowana
w ramach kampanii spotecznej d)presja- Akademia Choroby Prawdziwej

20 wrzesnia 2019 piatek

20 wrzesnia Pigtek

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny, Gdansk, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19, Odziat Dzienny
10.00 - 13.00 Trdéjmiejski Turniej Gier Planszowych

Dla zwyciezcdw nagrody. Na Oddziale w Klubie Pacjenta - wystawa twdrczosci pacjentdow.

20 wrzesnia Pigtek

Centrum Integracji Spotecznej, Gdynia, ul Energetykow 13 A

10.00 - 13.00 Jezyk w kontakcie, czyli jak méwic zeby pomagac?

Warsztaty dla profesjonalistek i profesjonalistdw, psychologdw i psycholozek i innych
0sOb pracujacych w obszarze pomocowym. Jesli chcesz nabra¢ umiejetnosci pracy z
osobami doswiadczajacymi dyskryminacji, wykluczenia spotecznego? Jesli chcesz sie
dowiedzie¢ czym jest stres mniejszosciowy? Jesli chcesz skuteczniej komunikowac sie z
klientami/klientkami? Jesli chcesz lepiej pomagac? Warsztaty poprowadzi Dominika Rajska
psycholozka, seksuolozka z Centrum Integracji Spotecznej w Gdyni. Zapisy:
rajska.dominika@gmail.com

20 wrzesnia Pigtek

Klub Samopomocy, Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 134 A

13.00 -16.00 Towarzyska gra w Darta oraz ,,Pitkarzyki”

Zapraszamy serdecznie do klubu na towarzyska gre w Darta oraz ,,Pitkarzyki”, podczas
odwiedzin bedzie mozna zapozna¢ sie z ofertg placdwki, porozmawia¢ z podopiecznymi
oraz kadra przy stodkim poczestunku i kawie/herbacie.



20 wrzesnia Pigtek

Srodowiskowy Dom Samopomocy, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 35

13.30.00 -16.00 Uroczyste otwarcie Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Placéwka o charakterze wspierajagco - aktywizujagcym, prowadzona przez Stowarzyszenie na
rzecz Oséb z kryzysami psychicznymi ,,Przyjazna Dtor”, realizuje dzienng forme wsparcia dla 15
0s6b przewlekle chorujacych psychicznie.

20 wrzesnia Pigtek
16.30 Spotkanie integracyjne Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego
Klub Atelier w Sopocie.

organizator

©

Na Drodze'E.kspresji

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
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e-mail: biuro@otwartebramy.org
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kampania spoteczna ,,Odmien swoja gtowe na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat choréb
i zaburzen psychicznych oraz Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
wspétinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Gdariska, Gminy Miasta Gdyni, Gminy Miasta Sopotu
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KAMPANIA SPOLECZNA
d)presja- Akademia Choroby Prawdziwej

Kampania Spoteczna d)presja - Akademia Choroby Prawdziwej powstata z inicjatywy trojki
uczennic, Poli Wrébel, Wiktorii Kraszewskiej i Kornelii Biatek z 1l Liceum Ogdlnoksztatcgcego w
Gdyni. Nastolatki zauwazyty, ze coraz wiecej ich znajomych boryka sie z depresjg. Postanowity
rozeznac sie w dostepnych formach pomocy osobom mierzacym sie z kryzysem psychicznym i
wdéwczas okazato sie, ze oferowane mozliwosci oraz wiedza spoteczeristwa dotyczaca depresji sg
niewspdtmierne do ogromu problemu. Zdeterminowane, by zmieni¢ zaistniata sytuacje zwrdcity
sie o wsparcie do Pomorskiej Koalicji Na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Oto, co pomystodawczynie méwig o kampanii:

Skad wzieta sie idea kampanii spotecznej d)presja — Akademia Choroby Prawdziwej?

»Majgc zaledwie 17 lat spotykamy sie codziennie z wieloma osobami cierpigcymi na depresje.
Poruszone eskalacjg problemu w stosunku do mato wyrazistej pomocy, postanowitysmy zagtebic sie
w ten temat i przy pomocy specjalistéw podjgc konkretne kroki do pomocy.”

Z jakimi problemami sie spotykamy?

»W  najblizszzym otoczeniu widzimy, jak bardzo problem depresji jest bagatelizowany
i poréwnywany do typowych zachowar rozwojowych w okresie dojrzewania. Dodatkowo, temat
wydaje nam sie traktowany jako tabu. W wyniku tego, obawiamy sie, ze wiekszos¢ ludzi, z ktérymi
spotykamy sie my i nasi rdéwiesnicy, nie zdajq sobie sprawy z wagi problemu
i liczby 0séb, ktérych on dotyka.”

Jakie s3 cele projektu?

Gtédwnym celem jest uswiadomienie otoczenia, w ktdrym sie poruszamy o istnieniu problemu i
jego skali. Chciatybysmy pomdc w przetamaniu wewnetrznej bariery mtodych ludzi w korzystaniu
z profesjonalnej opieki. Kolejnym celem jest naswietlenie tematu depres;ji, tak by przestat by¢
bagatelizowany i traktowany powierzchownie. Poprzez kampanie chcemy takze utatwi¢ osobom
doswiadczajacym kryzysu psychicznego odnalezienie odpowiedniego wsparcia.

Skad wzieta sie nazwa kampanii?

Nazwa ,,d)PRESJA” symbolizuje punkt w zeszycie szkolnym, jeden z wielu podpunktéw
dyktowanych przez nauczyciela do zanotowania. Jest informacja o wielkiej wartosci
zbagatelizowang i ,,wrzucon3” miedzy inne.

Kampania bedzie sktadata sie z szeregu rdéznorodnych dziatari, miedzy innymi warsztatéw
edukacyjnych, wystawy artystycznej, konkursu i gali filmowej, na ktdérg kazdy moze zgtosi¢ swoja
propozycje.

Zachecamy do zapoznania sie z elementami naszej kampanii na www.otwartebramy.org, ponizej
przedstawiamy krétka charakterystyke:

e Warsztaty edukacyjne o depresji przyblizag przebieg i objawy choroby. Przetamiemy
na nich stereotypy dotyczace wystepowania depresji u mtodych ludzi. Uczestnicy bedg mieli
okazje spotkad sie i porozmawiac z profesjonalistami oraz Ekspertem Przez Doswiadczenie,
czyli osobg, ktdra sama doswiadczyta kryzysu psychicznego i dzieli sie swoim osobistym
doswiadczeniem oraz wspiera w zdrowieniu osoby znajdujace sie w kryzysie.

e Wystawa i konkurs “depresja wyARTykutowana” — kazdy zainteresowany moze zgtosi¢ swoja
prace o tematyce depresji (obraz, rysunek, wiersz czy opowiadanie). Praca po zatwierdzeniu
jej przez jury zostanie zaprezentowana na naszej wystawie. Bedzie mozna sie z nig zapoznac w



kilku miejscach w Tréjmiescie, miedzy innymi w Bibliotece w Manhattanie. Prace bedzie tez
mozna zgtasza¢ w konkursie. Wszystkie prace stang w miejscu publicznym, gdzie odbedzie sie
uroczyste wytonienie zwyciezcy przez jury.

O chorobie - "Mam gorszy dziert". Czy depresja to moje drugie imie?

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) méwi o tym, ze do 2020 roku depresja
prawdopodobnie stanie sie drugim, co do wielkosci zagrozeniem zdrowotnym, zaraz po
chorobach uktadu krazenia. Do 2030r. depresja stanie sie chorobg NAJBARDZIEJ SMIERTELNA.

Depresja to nie tylko smutek i brak energii, to takze ktopoty z pamiecia i koncentracjg uwagi, a w
konsekwencji z osigganiem dobrych wynikéw w nauce. To wycofywanie sie z zycia spotecznego i
brak radosci z tego krdétkiego, a jakze wspaniatego okresu w zyciu cztowieka — adolescencji. W
swojej skrajnej postaci depresja moze prowadzi¢ do samookaleczen i samobdjstw.

Nie ignorujmy tego, nie bagatelizujmy mdwiac, ze to tylko okres dojrzewania. Pamietajmy, ze im
szybciej zostanie podjete leczenie, tym mniejsze spustoszenie zasieje depresja w zyciu 0séb sie z
nig borykajacych. Postawmy sie cichemu rozwojowi depresji i razem postarajmy sie cos zmienic!

116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania
116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i
Mlodziezy

Wiecej informacji znajdziesz na :
http://otwartebramy.org/o-kampanii-dpresja/

Facebook: Dpresja-Akademia-Choroby-Prawdziwej


http://otwartebramy.org/o-kampanii-dpresja/
https://www.facebook.com/Dpresja-Akademia-Choroby-Prawdziwej-426818458076927/?view_public_for=426818458076927

kampania spoteczna

na rzecz podnoszenia
éwiadomoéci w zakresie ZAFrowia

psychicznego

Metafora ,,odmienionej gtowy” symbolizuje postawe zrozumienia i tolerancji wobec osdéb
chorujacych psychicznie opartg na rzetelnej wiedzy. Zrozumienie, Ze osoby doswiadczajace
kryzyséw psychicznych, to ludzie tacy sami jak my, a zagrozenie kryzysem psychicznym dotyczy
kazdego z nas - jest do powyzszego kluczem. Pamietaj, ze co czwarty z nas miat lub bedzie miat
problemy ze zdrowiem psychicznym ! Odmieri Swoja Glowe

Zwiekszamy
wiedze w zakresie mozliwych form wsparcia, w szczegdlnosci srodowiskowego modelu pomocy
osobom chorujacym psychicznie,

Wzmacniamy
procesy wigczajgce osoby chorujgce psychicznie i ich rodziny w petnienie rél spotecznych
i zawodowych w spotecznosciach lokalnych

Wplywamy
na podnoszenie poziomu tolerancji i zrozumienia dla oséb chorujgcych psychicznie

Apelujemy
Zielone dla edukacji, Czerwone dla stygmatyzacji,

Upowszechniamy
wiedze na temat dobrych praktyk w zakresie skutecznych form pomocy osobom chorujgcym

Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
Od lat zwracajg uwage na problematyke choréb psychicznych i potrzebe wtaczania oséb
chorujacych w zycie spotecznosci lokalnych, w ktérych mieszkaja, pracuja, choruja .... W ramach
dni m.in.: festyny, konferencja, warsztaty, spotkania.

Spotkania informacyjne i warsztaty ,,Odmien swoja glowe” dotyczacych zdrowia
psychicznego majace na celu zmiane istniejacych stereotypdw dotyczacych oceny przydatnosci
spotecznej 0sdb chorujacych psychicznie.

Konferencja Jak wspoétdziatac dla dobra osoby chorujacej psychicznie ?
W tym roku 16 wrzesnia rozmawiamy o systemowej humanizacji procesu leczenia i wsparcia 0séb
chorujacych psychicznie, ktéry jak wierzymy rozpoczeto wdrazanie Pilotazu Centédw Zdrowia
Psychicznego w Polsce.

Tréjmiejski Punkt Informacyjny
Upowszechnia informacje o formach pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymiiich
rodzinom, prowadzimy portal informacyjno — edukacyjny
Informacje & kontakt:
Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot,
e-mail: info@otwartebramy.org; www.otwartebramy.org


mailto:info@otwartebramy.org
http://www.otwartebramy.org/

