UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Miejski w Gdansku
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Centrum Praw Kobiet, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000188668, Kod pocztowy: 00-679,
Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Wilcza, Numer posesji: 60, Numer lokalu: 19, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: www.cpk.org.pl, Adres e-mail:
sekretariat@cpk.org.pl, Numer telefonu: 226222517,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Aleksandra Mosiotek
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: aleksandra.mosiolek@cpk.org.pl Telefon: 514821551

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2019 Data 29.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne "Wsparcie kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie" polegac bedzie na zapewnieniu
specjalistycznego wsparcia psychologicznego dla kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie - na pomocy kobietom (i
posrednio ich rodzinom) znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej jaka jest doswiadczanie przemocy oraz na
wyréwnywaniu szans tych kobiet i ich rodzin.

W ramach realizacji zadania okoto 30 kobiet zostanie objetych specjalistycznym, dostosowanym do potrzeb wsparciem
psychologicznym.

Uczestniczkom projektu zostanie zapewniona dostepnos¢ do indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz do
udziatu w grupie wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Dziatania w ramach realizacji zadania publicznego:
1. Wsparcie psychologiczne - indywidualne porady z psychologiem.

Porady psychologiczne stanowia bardzo istotng forme wsparcia w trakcie wychodzenia z problemu przemocy w rodzinie.
Oferowane indywidualne wsparcie psychologiczne pozwala na nawigzanie opartej na zaufaniu relacji z psychologiem i
dostosowanie celu pracy specyficznie do sytuacji klientki. Niejednokrotnie jest to pierwsza osoba, ktorej zgtaszajaca sie do
nas kobieta wyznaje prawde o swoich doswiadczeniach, decydujac sie na pokonanie obezwtadniajgcego dotad wstydu.

W swojej pracy psycholog koncentruje sie w pierwszej kolejnosci na podjeciu dziatar zmierzajgcych do zapewnienia
klientkom i ich rodzinom bezpieczenstwa w kryzysie. Nastepny etap to odbarczenie klientki z poczucia winy i
odpowiedzialnosci za doznawang krzywde, wspdlne budowanie planu poprawy sytuacji, w tym pomoc w wychodzeniu z
doznawanej przemocy, jak réwniez wzmacnianie zasobéw i kompetencji klientki, ocena szans na naprawe zwigzku i jesli
jest taka potrzeba, wspieranie w dazeniu klientki do usamodzielnienia, naprawy relacji z bliskimi, polepszenia kompetencji
rodzicielskich.

Wsparcie psychologiczne nastawione jest na lepsze rozumienia siebie, swoich uczué i zachowan oraz szukania lepszych
sposobow funkcjonowania przez uczestniczki projektu, nastawione jest na motywowanie i wsparcie we wprowadzaniu
pozytywnych zmian w zyciu kobiet, skuteczne chronienie sie przed doznawang przemoca, wzmocnienie poczucia wiasnej
wartosci oraz poczucia sprawstwa, nastawione jest na wzmocnienie oséb, tak by mogty zapewnié¢ bezpieczenstwo sobie
oraz innym cztonkom rodziny, w tym dzieciom.

Porady psychologiczne udzielane beda jednorazowo, kilkukrotnie lub dtugofalowo — w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb
danej kobiety. Majg forme 60-cio minutowych spotkan z mozliwoscig umdwienia sie na kolejne, regularne wizyty. Na
porady psychologiczne mozna umawiac sie osobiscie w sekretariacie lub telefonicznie w godzinach dziatania sekretariatu.
Na konsultacje z psychologiem czeka sie od jednego dnia do okoto tygodnia.

Okoto 60 indywidualnych konsultacji z psychologiem.
2. Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.
Jest to jedna z najskuteczniejszych form wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy.

Kobiety doswiadczajace przemocy czesto latami cata swojg energie poswiecajg na przetrwanie. t3cza role cérek, zon,
matek i pracownic, jednoczes$nie w ciszy znoszac przemoc, ktéra je dotyka. Grupy wsparcia dla kobiet doswiadczajacych
przemocy jest potrzebna, gdyz pomaga im przekierowac te site i potencjat na dziatania majace na celu przerwanie
przemocy i zadbanie o ich zdrowie, bezpieczenstwo i potrzeby. Pozwala poczu¢ sprawczos¢, zobaczy¢ sie w roli kobiety,
ktéra odwazyta sie przejac kontrole nad swoim losem, odmienic¢ swoje zycie. Stuzy nie tylko ratowaniu zdrowia fizycznego,
ale takze psychicznego: uczy przezywania i wyrazania emocji, stwarza mozliwos¢ dostrzezenia posiadanych zasobéw i
rozwoju. W grupie kobiety czerpig rados¢ i motywacje takze z budowania relacji miedzy sobga i wymiany — maja okazje
poczuc sie zrozumiane i akceptowane, a takze dac¢ innym swojg empatie i uwage. Wzmacnia to ich motywacje, wiare we
wtasne mozliwosci, wytrwanie w postanowieniu o walke o swoje prawo do godnego zycia, szczescia, samorealizacji i
niezaleznosci.

Gtéwnym celem grupy jest zapewnienie wsparcia psychologicznego, wzmocnienie i edukacja kobiet rozpoczynajacych
walke z przemocy, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy.

1 grupa wsparcia dla 10-15 kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, 12 spotkan grupy, spotkania raz w tygodniu,
kazde spotkanie bedzie trwato 3 h (tgcznie 36 godzin spotkan grupy).
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Odbedzie sie 8 h konsultacji wstepnych do grupy wsparcia z potencjalnymi uczestniczkami grupy. Konsultacje do grupy
majq na celu m.in. rozeznanie sytuacji osoby, jej potrzeb, oczekiwan, podczas konsultacji przekazywane sg informacje o
grupie wsparcia, zaréwno te organizacyjne (terminy itp.), jak i merytoryczne (co sie bedzie dziato, jakimi metodami grupa
bedzie pracowata). konsultacje petnig tez funkcje rekrutacji do grupy wsparcia, sg przeprowadzone przez psycholozke

prowadzaca grupe wsparcia.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania publicznego bedzie siedziba Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdansku mieszczaca
sie przy ul. Gdynskich Kosynierow 11/2 w Gdansku.

Fundacja wynajmuje lokal na zasadach uzyczenia od Miasta Gdansk z przeznaczeniem na siedzibe i realizacje celéw
statutowych. Lokal pozostaje do dyspozycji Fundacji przez caty okres realizacji planowanego zadania - obecna umowa

najmu obowigzuje do 2020 roku.

Lokal usytuowany jest na wysokim parterze i ma bardzo dobre potozenie. Znajduje sie w centrum Gdariska (Srédmiescie),
w niewielkiej odlegtosci od wszystkich srodkéw komunikacji miejskiej: maksymalnie 10 minut pieszo od przystankdw SKM:
Gdansk Gtéwny i Gdansk Stocznia, kilka minut pieszo od przystanku tramwajowego plac Solidarnosci, kilkanascie minut
pieszo od przystankéw tramwajowych i autobusowych w Gdansku Gtéwnym. Dzieki takiemu usytuowaniu dojazd do CPK z
kazdego miejsca w Gdansku jest tatwy. Wielokrotnie klientki Fundacji doceniaty potozenie oddziatu i to, ze tatwo sie do
niego dostac. tatwos¢ dojazdu moze dziata¢ zachecajgco na czes¢ potencjalnych odbiorczyn projektu - moze pozytywnie
wptywac na to, ze zdecydujg sie przyjechaé do Fundacji i skorzysta¢ z oferowanego wsparcia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / Zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Objecie specjalistycznym wsparciem
psychologicznym okoto 30 kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Okoto 30 kobiet zostato objetych
przynajmniej jedna forma wsparcia
psychologicznego (indywidualnego
i/lub grupowego).

Karta informacyjna klientki.
Ankieta ewaluacyjna.

Udzielenie okoto 60 indywidualnych konsultacji
z psychologiem.

Udzielono okoto 60
indywidualnych konsultacji z
psychologiem.

Karta informacyjna klientki.

Przeprowadzenie 1 grupy wsparcia dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (dla 10-
15 uczestniczek, 12 spotkan grupy, 36 godzin).

Odbyta sie 1 grupa wsparcia dla
kobiet doswiadczajacych przemocy
w rodzinie (12 spotkan grupy, 36
godzin), w ktorej wzieto udziat
minimum 10 i maksymalnie 15
uczestniczek.

Listy obecnosci.

Ankieta ewaluacyjna.

Karta czasu pracy psycholozki
prowadzacej grupe.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére

beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Misja Fundacji Centrum Praw Kobiet (CPK) jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i dyskryminacji kobiet w
zyciu prywatnym, publicznym i zawodowym. Fundacja dazy do stworzenia warunkéw umozliwiajgcych kobietom
korzystanie z naleznych im praw cztowieka w tym prawa do zycia wolnego od przemocy i dyskryminacji oraz realizacje
konstytucyjnej zasady rGwnouprawnienia pfci.

W swojej codziennej dziatalnosci CPK taczy rézne formy aktywnosci. Gtéwnym obszarem dziatalnosci Fundacji jest
zapewnianie kobietom, ktérych prawa sg tamane, w szczegdlnosci ktére doswiadczajg przemocy lub dyskryminacji, w tym
przemocy w rodzinie i przemocy seksualnej, przede wszystkim kobietom bedgcym w trudnej sytuacji ekonomicznej,
zagrozonym wykluczeniem spotecznym, kompleksowego, bezptatnego, specjalistycznego i dostosowanego do ich potrzeb
wsparcia (psychologicznego, prawnego, socjalnego, mieszkaniowego, zawodowego itp.).

Wazna role w dziatalnosci CPK odgrywaja rowniez szeroko rozumiane dziatania edukacyjne (szkolenia, warsztaty,
publikacje) oraz kampanie spoteczne. Fundacja stara sie rowniez wptywac na ksztatt prawa i jego stosowanie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Centrum Praw Kobiet zostata zatozona w 1994 roku, a gdanski oddziat Fundacji rozpoczat swoja dziatalno$¢ piec
lat pdzniej — powstat jesienig 1999 roku. Fundacja dziata od prawie 25 lat, a gdanski oddziat od 20 lat. CPK jest jedng z
najstarszych polskich organizacji pozarzagdowych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. CPK ma
swoja siedzibe gtéwna w Warszawie, oddziaty terenowe w Gdarisku, todzi, Wroctawiu oraz filie w Zyrardowie.

Fundacja jako catos¢ zapewnia roczng pomoc srednio 5500 kobietom, gdanski oddziat rocznie wspiera okoto 500 kobiet.
W ciggu 25 lat dziatalnosci Fundacja zapewnita wsparcie prawie 100 000 kobiet.

Niektdre z projektow, zrealizowanych przez Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdansku:

Projekt realizowany w ramach wygranej w konkursie Vichy Sita Kobiet.

05.2018 - 12.2019

Kompleksowy, spojny i dtugofalowy projekt zaadresowany gtéwnie do klientek gdanskiego oddziatu Centrum Praw Kobiet,
ktére doswiadczyty w swoim zyciu przemocy. Gtéwnym celem projektu jest przeprowadzenie procesu, ktéry umozliwi
kobietom doswiadczajgcym przemocy odkrycie i wzmocnienie ich wewnetrzne;j sity, a zatem dotarcie do i uwidocznienie
istniejgcych zasobdw, kompetencji i potencjatu, odzyskanie mocy, sprawczosci, praw oraz kontroli nad wtasnym zyciem.
W ramach projektu zostaty zrealizowane lub s3 realizowane nastepujace dziatania:

1. Grupa wzmacniajgca dla kobiet wychodzgcych z przemocy.

2. Grupa rozwojowa - odkrywania, wzmacniania i wspierania sity kobiet.

3. Trening uwaznosci. Skierowany do kobiet, ktére nie znajduja sie w kryzysie, ale ktére nadal borykaja sie ze skutkami
doswiadczanej przemocy.

4. Warsztaty WenDo. To propozycja dla kobiet, ktéorym udato sie zatrzymaé doswiadczanie przemocy lub pragnacych
skutecznie jej przeciwdziata¢ w réznych zyciowych sytuacjach.

5. Warsztaty prawne.

Projekt realizowany w ramach wygranej w konkursie Funduszu Feministycznego.

05.2018 - 09.2018

Dzieki dofinansowaniu z Funduszu Feministycznego zostato zrealizowane m.in. nastepujgce dziatanie:

1. Grupa wsparcia wzmacniajaca kobiety doswiadczajgce przemocy. Spotkania grupy wsparcia odbywaty sie raz w
tygodniu, w Srody, w godz. 17:00- 19:30. Kazde spotkanie trwato 2,5 godzin. tacznie zrealizowano 52,5 godzin zajec (21
spotkan grupy wsparcia).

"Kompleksowe wsparcie kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym".

Projekt sfinansowany przez Miasto Gdanisk.

06.2018 - 12.2018

Zadanie polegato na zorganizowaniu i prowadzeniu kompleksowego, spdjnego i dtugofalowego wsparcia kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Kobietom, ktére doswiadczaty przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym zostata zapewniona dostepno$é do z jednej strony specjalistycznego, indywidualnego
poradnictwa prawnego i psychologicznego, a z drugiej strony do specjalistycznych zaje¢ grupowych - warsztatowych.
Udzielono kompleksowego wsparcia prawnego i psychologicznego grupie 68 kobiet doswiadczajacych przemocy w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

Udzielono 127 konsultacji z osobg pierwszego kontaktu.

Udzielono 219 porad psychologicznych.

Udzielono 71 konsultacji prawnych.

Przeprowadzono 2 treningi rozwoju osobistego dla 17 kobiet (tacznie 20 spotkan warsztatowych i 40 godzin
warsztatowych).

Przeprowadzono 2 cykle warsztatéw "Wyznacz granice" dla 18 kobiet (tacznie 10 spotkan warsztatowych i 40 h
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warsztatowych).
Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Lokal gdanskiego oddziatu CPK jest przystosowany do prowadzenia poradnictwa indywidualnego oraz zaje¢ grupowych.
Oddziat CPK w Gdarisku to lokal o pow. 159,99 m kw., w skfad ktérego wchodza: sekretariat, 4 pokoje porad, ktére mogg -
w zaleznosci od potrzeb - zosta¢ wykorzystane na indywidualne konsultacje z osobg pierwszego kontaktu, na
indywidualne porady prawne i psychologiczne. Oprdcz tego w sktad lokalu wchodzi toaleta, kuchnia (pomieszczenie
socjalne), korytarz (poczekalnia) oraz sala konferencyjna (ktérg CPK wspétdzieli z Centrum Wsparcia Imigrantéw i
Imigrantek). W sali konferencyjnej odbywaja sie przede wszystkim warsztaty, zajecia grupowe, spotkania, szkolenia, ale
takze, w wyjatkowych sytuacjach, indywidualne porady i konsultacje.

Gdanski oddziat Centrum Praw Kobiet posiada rowniez wszystkie niezbedne rzeczy do obstugi projektu, to jest: sprzet
komputerowy z dostepem do internetu (trzy zestawy), sprzet biurowy: urzgdzenie wielofunkcyjne, projektor i ekran
projekcyjny, telefony (stacjonarny i komoérkowy) oraz meble biurowe wchodzace w sktad wyposazenia wymienionych
pomieszczen. Zasoby lokalowe i rzeczowe sg zatem wystarczajgce do realizacji projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych Zrédet

1. Wynagrodzenie oséb udzielajgcych porad 4500,0
psychologicznych (75,00 zt x 60 godzin)

2. Wynagrodzenie osoby prowadzacej grupe 3600,0
wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie (100,00 zt x 36 godzin)

3. Konsultacje wstepne z osobami chetnymi do 360,0
udziatu w grupie wsparcia, prowadzone przez
psycholozke prowadzaca grupe (45,00 zt x 8 h
konsultacji)

4. Wynagrodzenie oséb pracujacych w 1350,0
sekretariacie Fundacji Centrum Praw Kobiet -
Oddziat w Gdansku - obstuga administracyjna
oddziatu, pierwszy kontakt osobisty,
telefoniczny i mailowy (z uczestniczkami
projektu), umawianie 0s6b na porady
psychologiczne, prowadzenie zapisOw na grupe
wsparcia, dbanie o dokumentacje (450,00 zt x 3
miesigce)

5. Materiaty biurowe, eksploatacyjne, spozywcze 190,0
do prowadzenia grupy wsparcia (miedzy
innymi: papier do flipchartu, toner do drukarki
do drukowania materiatéw na grupe, papier
A4, flamastry, herbata, kawa, ciastka do
poczestunku podczas grupy i inne)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
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4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zategat-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig™ ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do skfadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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