UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb

4. Tytut zadania publicznego Specjalistyczne wsparcie kobiet doswiadczajacych przemocy
5. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 2019-02-15 Data , . 2019-05-14
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Fundacja Centrum Praw Kobiet

forma prawna: fundacja

KRS: 0000188668

adres siedziby: Wilcza 60/19, 00-679 Warszawa, poczta: Warszawa

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl, telefon: 58 341 79 15, strona
wyjasnien dotyczacych oferty internetowa: www.cpk.org.pl

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

Aleksandra Mosiotek, adres e-mail: aleksandra.mosiolek@cpk.org.pl,
telefon: 514821551, strona internetowa: www.cpk.org.pl

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
STRESZCZENIE ZADANIA PUBLICZNEGO:

Zadanie publiczne "Specjalistyczne wsparcie kobiet doswiadczajacych przemocy" polegac bedzie na zapewnieniu
specjalistycznego wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie - na pomocy kobietom (i posrednio ich
rodzinom) znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej jaka jest doswiadczanie przemocy oraz na wyréwnywaniu szans
tych kobiet i ich rodzin.

W ramach realizacji zadania okoto 30 kobiet zostanie objetych specjalistycznym, dostosowanym do potrzeb wsparciem.
Uczestniczkom projektu zostanie zapewniona dostepnos¢ do indywidualnych konsultacji z osobg pierwszego kontaktu
oraz do indywidualnego poradnictwa prawnego i psychologicznego.

OPIS POTRZEB WSKAZUJACYCH NA CELOWOSC REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO:

Jak pokazujg badania spoteczne, analizy naukowe i statystyki przemoc wobec kobiet i przemoc w rodzinie sg w Polsce
zjawiskami powszechnymi. Przemoc wobec kobiet w Polsce to jeden z najwazniejszych problemdw spotecznych, zjawisko
dotyczgce ponad potowy populacji, okreslane mianem przestepstwa kryminalnego najdotkliwiej odczuwanego przez
spoteczenstwo (tak zwalczanie przemocy wobec kobiet i dzieci w rodzinie zostato okreslone w Rzgdowym Programie
Poprawy Bezpieczeristwa Obywateli "Bezpieczna Polska" przyjetym w 2002 roku). Szacuje sie, ze co roku okoto 800 tysiecy
kobiet doswiadcza przemocy, co stanowi ponad 2 tysigce kobiet dziennie (Piotrowska, 2009).

Jednym z najdotkliwiej odczuwanych rodzajéw przemocy jest przemoc w rodzinie — znecanie sie nad rodzing jest
najczesciej popetnianym przestepstwem w Polsce po przestepstwach przeciwko mieniu i zyciu (J6Zwik, 2007). Rodzina
stanowi najczestsze srodowisko, w ktérym dochodzi do zabdjstw czy ciezkich uszkodzen ciata (Kosowska, 2013). Z powodu
przemocy domowej cierpig kobiety, mezczyzni i dzieci, statystyki pokazuja jednak, ze ogromna wiekszos¢ ofiar to kobiety i
dziewczeta (Jozwik, 2007; TNS OBOP, 2010). Przemoc w rodzinie jest czeSciej przyczyng zranien i innych uszkodzen ciata
kobiet niz wszystkie inne przyczyny: wypadki samochodowe, napady i zgwatcenia ze strony obcych napastnikéw razem
wziete. Liczba kobiet doswiadczajgcych przemocy w Polsce moze siega¢ nawet do 1 000 000 (za: prof. Beata Gruszczyriska,
Katedra Kryminologii i Polityki Kryminalnej, UW). Szacuje sie, ze co roku kilkaset kobiet w Polsce ginie w wyniku przemocy
w rodzinie (Jézwik, 2007; Kosowska, 2013; Piotrowska, 2009).

Bibliografia:

- J6zwik, Magdalena, "Czes¢ 2" [w:] Ewa Jaworska i Elzbieta Lorenc (red.), "Niezbednik Psychologa. Przemoc wobec kobiet
w rodzinie", Centrum Praw Kobiet, Warszawa, 2007.

- Kosowska, Urszula, "Przemoc domowa wobec kobiet w Polsce. Syntetyczna analiza zjawiska" [w:] "Przemoc w rodzinie.
Analiza zjawiska na tle wybranych probleméw spotecznych", Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Swidwin, 2013.

- PARPA, "PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W POLSCE W SAMORZADACH GMINNYCH w
2016 roku. Zestawienie statystyczne", 2016.

- Piotrowska, Joanna, "Przemoc wobec kobiet: 1989-2009" [w:] Joanna Piotrowska i Agnieszka Grzybek (red.), "Raport
Kobiety dla Polski. Polska dla kobiet. 20 lat transformacji 1989-2009", Fundacja Feminoteka, Warszawa, 2009.

- TNS OBOP, "Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Cze$é | —raport z badan
ogdlnopolskich", Warszawa, 2010.

Przemoc wobec kobiet i przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym, wystepujagcym w duzej skali nie tylko w
zasiegu ogdlnopolskim, ale rowniez lokalnym. Potwierdzajg to chociazby statystyki Fundacji Centrum Praw Kobiet (CPK).
Misjg Centrum Praw Kobiet jest dziatanie na rzecz przeciwdziatania wszelkim formom przemocy i dyskryminacji kobiet w
zyciu prywatnym, publicznym i zawodowym. Fundacja dazy do stworzenia warunkéw umozliwiajgcych kobietom
korzystanie z naleznych im praw cztowieka w tym prawa do zycia wolnego od przemocy i dyskryminacji oraz realizacje
konstytucyjnej zasady rownouprawnienia pfci.

Gdanski Oddziat Centrum Praw Kobiet zajmuje sie na co dzien udzielaniem pomocy kobietom w trudnych sytuacjach
zyciowych, przede wszystkich w sytuacjach doswiadczania réznych form przemocy i dyskryminacji. U podstaw naszych
dziatan lezy przekonanie, ze wspierajgc kobiety w dazeniu do poprawy ich sytuacji poprzez oferowanie wyspecjalizowanej
pomocy dostosowanej do ich potrzeb, najskuteczniej wspieramy w dazeniu do zmiany catg rodzine. CPK w Gdarisku jest
placéwka znang i rozpoznawalng w srodowisku pomocowym, do ktérej niejednokrotnie kieruja kobiety takie instytucje,
jak MOPR, CIK, Policja czy pracownicy sgdu. Najczesciej jednak klientki deklarujg, ze dowiedziaty sie od nas dzieki
poleceniu przez inne osoby, ktore uzyskaty w CPK skuteczng pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.

Od poczatku stycznia 2006 roku do konca 2018 roku specjalistki i specjalisci gdanskiego oddziatu Centrum Praw Kobiet

udzielili prawie 8 500 bezptatnych porad prawnych i prawie 5 700 bezptatnych porad psychologicznych. Osoby pierwszego
kontaktu pracujgce w sekretariacie odebraty w tym okresie ponad 21 300 telefonéw od kobiet znajdujacych sie w
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trudnych sytuacjach zyciowych, przede wszystkim doswiadczajacych przemocy.

Tak duza grupa kobiet dotknietych problemem przemocy i jego konsekwencjami powinna mie¢ zapewniong mozliwie
kompletna, kompleksowg pomoc w wyjsciu z trudnej sytuacji zyciowej, jaka je dotkneta.

DZIAtANIA W RAMACH REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO:
1. Konsultacje z osobg pierwszego kontaktu.

Kazda kobieta zgtaszajgca sie do Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziatu w Gdansku z kwestig doswiadczania przemocy
najpierw odbedzie indywidualng konsultacje psychologiczng z osobg pierwszego kontaktu.

Osoba pierwszego kontaktu podczas wstepnej, indywidualnej konsultacji:

- zapewnia wsparcie psychologiczne,

- przeprowadza wywiad ze zgtaszajaca sie kobiets,

- dokonuje wstepnej diagnozy jej sytuacji osobistej i prawnej,

- uzyskuje od zgtaszajacej sie kobiety informacje o doswiadczanych przez nig trudnosciach i jej potrzebach,

- dokonuje oceny zagrozenia zdrowia i zycia,

- ustala wspdlnie ze zgtaszajaca sie kobietg plan dziatania,

- kieruje do specjalistéw fundacji (psycholozek, prawniczek), a takze na grupowe formy wsparcia, takie jak np. grupa
wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy, réznego rodzaju warsztaty, czy spotkania informacyjno-edukacyjne (jesli
takie sg dostepne w danym momencie w fundaciji),

- motywuje do korzystania z porad psychologicznych i prawnych oferowanych w fundacji oraz do uczestniczenia w
dostepnych w danym czasie w fundacji grupach wsparcia, warsztatach i zajeciach informacyjno-edukacyjnych,

- rekrutuje uczestniczki do udziatu w projekcie.

Na podstawie uzyskanych informacji osoba pierwszego kontaktu kwalifikuje badz nie kwalifikuje zgtaszajgce sie kobiety do
udziatu w projekcie.

Osoba pierwszego kontaktu wypetnia nastepujaca dokumentacje:

- Karte klientki,

- Kwestionariusz wywiadu,

- Kwestionariusz oceny zagrozeniem ciezkim uszkodzeniem ciata lub zabdjstwem,
- Kwestionariusz rekrutacyjny do projektu.

Konsultacje z osobg pierwszego kontaktu bedg odbywacd sie w ramach dyzuréw osoby pierwszego kontaktu, ktére
odbywac sie beda w réznych dniach tygodnia, od poniedziatku do pigtku, w réznych godzinach, zaréwno rano, po
potudniu, jak i pédZnym popotudniem. Dyzury mogg by¢ ustalane réowniez indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb
zgtaszajacych sie kobiet. Dyzury mogg odbywac sie takze przed otwarciem oddziatu Centrum Praw Kobiet, to znaczy przed
godzing 10:00, jak i po zamknieciu oddziatu, to znaczy po godzinie 18:00 (od poniedziatku do czwartku) i po godzinie 15:00
(w piatki).

Okoto 30 indywidualnych konsultacji z osobga pierwszego kontaktu.

2. Udziat specjalistek (psycholozek) Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziatu w Gdansku w grupach roboczych
organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarsku (konsultacje z osobg pierwszego kontaktu).

Specjalistki Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziatu w Gdansku wezmga udziat w okoto 30 grupach roboczych
organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku - w grupach roboczych z kobietg, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze doswiadcza przemocy lub z kobietg, ktéra doswiadcza przemocy.

3. Wsparcie psychologiczne - indywidualne konsultacje z psychologiem.

Porady psychologiczne stanowig bardzo istotng forme wsparcia w trakcie wychodzenia z problemu przemocy w rodzinie.
Oferowane indywidualne wsparcie psychologiczne pozwala na nawigzanie opartej na zaufaniu relacji z psychologiem i
dostosowanie celu pracy specyficznie do sytuacji klientki. Niejednokrotnie jest to pierwsza osoba, ktérej zgtaszajaca sie do

nas kobieta wyznaje prawde o swoich doswiadczeniach, decydujgc sie na pokonanie obezwtadniajacego dotad wstydu.

W swojej pracy psycholog koncentruje sie w pierwszej kolejnosci na podjeciu dziatann zmierzajacych do zapewnienia
klientkom i ich rodzinom bezpieczenstwa w kryzysie. Nastepny etap to odbarczenie klientki z poczucia winy i
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odpowiedzialnosci za doznawang krzywde, wspdlne budowanie planu poprawy sytuacji, w tym pomoc w wychodzeniu z
doznawanej przemocy, jak réwniez wzmacnianie zasobow i kompetencji klientki, ocena szans na naprawe zwigzku i jesli
jest taka potrzeba, wspieranie w dazeniu klientki do usamodzielnienia, naprawy relacji z bliskimi, polepszenia kompetenc;ji
rodzicielskich.

Wsparcie psychologiczne nastawione jest na lepsze rozumienia siebie, swoich uczué i zachowan oraz szukania lepszych
sposobow funkcjonowania przez uczestniczki projektu, nastawione jest na motywowanie i wsparcie we wprowadzaniu
pozytywnych zmian w zyciu kobiet, skuteczne chronienie sie przed doznawang przemocg, wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci oraz poczucia sprawstwa, nastawione jest na wzmocnienie oséb, tak by mogty zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie
oraz innym cztonkom rodziny, w tym dzieciom.

Porady psychologiczne udzielane bedg jednorazowo, kilkukrotnie lub dtugofalowo — w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb
danej kobiety. Majg forme 60-cio minutowych spotkan z mozliwoscig umdwienia sie na kolejne, regularne wizyty. Na
porady psychologiczne mozna umawiac sie osobiscie w sekretariacie lub telefonicznie w godzinach otwarcia oddziatu. Na
konsultacje z psychologiem czeka sie od jednego dnia do okoto tygodnia.

Okoto 67 indywidualnych konsultacji z psychologiem.
4. Poradnictwo prawne - indywidualne konsultacje z prawnikiem.

Poradnictwo prawne dotyczy przede wszystkim: spraw karnych dotyczacych pobi¢, znecania sie i nekania, procedury
Niebieskiej Karty, skierowania na przymusowe leczenie, eksmisji, prawa rodzinnego i opiekuriczego, spraw rozwodowych,
regulowania kontaktéw z dzieémi, zasadzania alimentdow, spraw majatkowych, mieszkaniowych, spraw z zakresu prawa
cywilnego (spadki, odpowiedzialnos¢ za dtugi), podniesienia Swiadomosci odnosnie udziatu dzieci w problemie przemocy,
doradztwa w sprawie cywilnych i karnych srodkéw ochrony przed przemocg domowag, poszerzenia wiadomosci o wptywie
bezpieczenstwa dziecka w rodzinie na wykonywanie wtadzy rodzicielskiej, wsparcia w podejmowaniu dziatan i srodkéw
prawnych w przypadku kryzysu ekonomicznego. Wazna czescig porady jest pomoc przy pisaniu pism procesowych, przy
czym zachecamy klientki do samodzielnego sporzadzania prostszych pism, co daje poczucie sprawstwa i wptywu na
toczaca sie sprawe.

Poradnictwo prawne pozwala na przekazanie najwazniejszych informacji o prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy w
sytuacji doznawania przemocy, podnosi wiedze w zakresie praw oséb doswiadczajacych przemocy i sposobow
egzekwowania tych praw. Wszystkie te kompetencje wptywajg pozytywnie na poczucie sprawczosci i mozliwosci wziecia
odpowiedzialnosci za zycie swoje i najblizszych.

Porady prawne udzielane bedg podczas statych dyzurach prawnikéw, ktérzy przyjmujg w godzinach przedpotudniowych
jak i po potudniu w godzinach otwarcia oddziatu. Na porady prawne mozna umawiac sie osobiscie w sekretariacie lub
telefonicznie w godzinach otwarcia oddziatu. Na konsultacje z prawnikiem czeka czeka sie od jednego dnia do okoto
tygodnia. W spawach wymagajacych szybkich dziatan - dostepna jest pomoc poza wyznaczong kolejnoscig tzw.
interwencja prawna np. w sytuacjach szybkich terminéw pism procesowych. Niekiedy prawniczki moga udziela¢ takze
porad przez telefon, co uzasadnione jest sytuacjg dzwonigcych kobiet — np. w sytuacji gdy maja pod opieka osobe zaleing
lub s3 osobami z niepetnosprawnosciami. W wyjatkowych sytuacjach, gdy wymaga to osobistego kontaktu - mozliwy jest
dojazd do klientki.

Okoto 30 indywidualnych konsultacji z prawnikiem.

ZASOBY KADROWE PRZEWIDZIANE DO ZAANGAZOWANIA PRZY REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO:

Kalina Halemba — magister psychologii, psychologie ukornczyta na Uniwersytecie Gdarniskim w 2017 roku. Szkolita sie z
zakresu interwencji kryzysowe;j i pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy (Zesp6t Placdwek Specjalistycznych w
Gdyni; 2016.11-2017.03) oraz pracy z osobg po doswiadczeniu traumatycznym (Zespot Placowek Specjalistycznych w
Gdyni; 2018.07), Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum Rozwigzan w Gdyni; 2017.04 — 2017.06), Rodziny w
kregu przemocy (2014.05), Studium Asystenta Srodowiskowego (2018.02-2018.09) oraz Otwartego Dialogu
(2017.11-2019.10). Aktualnie szkoli sie z zakresu Psychotraumatologii Praktycznej (Pomorskie Centrum
Psychotraumatologii; od 2017.10). Od 2018.10 uczestniczy w Szkole Terapii Poznawczo-Behawioralnej na Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Sopocie.

Pracuje jako asystentka srodowiskowa w ramach Gdariskiego Modelu Deinstytucjonalizacji Ustug Swiadczonych na rzecz
Osdéb z Zaburzeniami Psychicznymi (od 2017.10) oraz jako psycholozka w projekcie Osrodek Wsparcia Rodzin (od 2018.06)
w Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna Dton”.

Wspotpracuje z Centrum Praw Kobiet (od 2016.10), gdzie udziela indywidualnej pomocy psychologicznej, prowadzi grupy
wsparcia dla kobiet doswiadczajgcymi przemocy oraz uczestniczy w spotkaniach grup roboczych w ramach wspétpracy
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Centrum Praw Kobiet z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie. Od 2018.06 do 2018.12 pracowata w Centrum Praw Kobiet
w ramach projektu “Kompleksowe wsparcie kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym”,
gdzie prowadzita indywidualne konsultacje wstepne, poradnictwo psychologiczne oraz monitoring sytuacji klientek
bioracych udziat w projekcie.

W przesztosci byta zwigzana z m.in.: Domem Pomocy Spotecznej w Sopocie (2014.03—2015.07), Centrum Aktywizacji i
Integracji Spotecznej “Glanik” oraz Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej “Mrowisko” (2016.07-2017.01), Hospicjum
im. Ks. Dutkiewicza w Gdansku (2014.09-2015.03), Centrum Wspotpracy Mtodziezy w Gdyni (2016.07-2017.12).
Pracowata w Zespole Placéwek Specjalistycznych w Gdyni z osobami dotknietymi kryzysami psychicznym
(2018.03-2018.09).

Oliwia Gérko - magister psychologii, psychologie ukonczyta na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS w Sopocie
(2017). Ukonczyta wiele szkolen z zakresu pomocy psychologicznej oraz pracy z osobg w kryzysie, w tym: | stopien
szkolenia z zakresu Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w
Sopocie, certyfikat, 2016), Interdyscyplinarne Szkolenie dla os6b pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w
rodzinie (PARPA + Niebieska linia, certyfikat, 2016), R6zne oblicza pedofilii: perspektywa sprawcy, biorcy i otoczenia
(SWPS Sopot, 2015), Czynniki wptywajgce na wiarygodnos¢ swiadkow przestepstw (SWPS Sopot, 2015), Draw the line:
Szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy seksualnej (Fundacja Feminoteka, 2018).

W trakcie rozwoju $ciezki terapeutycznej: ukonczony | rok szkoty psychoterapii i terapii psychodynamicznej oraz
intensywny trening wakacyjny w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym (w trakcie realizacji, od 2016). W trakcie
szkolenia z zakresu psychotraumatologii praktycznej w Pomorskim Centrum Psychotraumatologii w Gdansku we
wspotpracy z Instytutem Psychoterapii Zintegrowanej w Monachium (w trakcie realizacji, od 2018).

Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej (PTPP) od 2017 roku.

Ponadto psycholozka w Fundacji Centrum Praw Kobiet, gdzie rozpoczynata swoje doswiadczenie zawodowe w 2016 roku
(najpierw jako osoba pierwszego kontaktu, a pdzniej jako psycholozka udzielajgca porad psychologicznych). Ukonczyta z
wyrdznieniem program stazowo-wolontaryjny organizowany przez Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdansku, gdzie
obecnie pracuje w projekcie dyzuréw interwencyjnych jako wsparcie stuzb na terenie miasta Gdansk — sekcja ratownikow
dziecka oraz petni role psychologa — interwenta podczas dyzuréw nocnych. Trenerka umiejetnosci miekkich oraz
animatorka spotecznosci lokalnej. Obecnie pracuje w charakterze terapeutki w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni.

Paulina Chachuta - magister psychologii, psycholozka i psychoterapeutka. Studia psychologiczne o specjalnosciach
Psychologia Kliniczna oraz Patologie Spoteczne i Psychologia Sqdowo-Penitencjarna ukornczyta na Uniwersytecie Gdanskim
(2014). Nastepnie ksztatcita sie w ramach 5-letniego catosciowego szkolenia psychoterapeutycznego akredytowanego
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne ("Podejscie Systemowo-Psychodynamiczne". Psychoterapia Zintegrowana
atestowane przez Sekcje Naukowga Psychoterapii i Sekcje Naukowa Terapii Rodzin PTP. Wczesniej ukonczone 2 czesci
szkolenia "Systemowe rozumienie rodziny", ktdre zostaty kontynuowane w ramach szkolenia catosciowego z
poszerzeniem o czes¢ psychodynamiczng).

Ponadto zrealizowata szereg krétkoterminowych szkolen z zakresu diagnostyki psychologicznej, interwencji kryzysowej czy
pracy terapeutycznej dotyczacej wybranych zagadnien tematycznych: "Doskonalenie umiejetnosci pracy z osobami
straumatyzowanymi w ramach interwencji kryzysowej", Szkolenie dotyczgce wiezi i metod ich diagnozowania,
prowadzone dla pracownikéw Pomorskiego Osrodka Adopcyjnego w Gdansku, Szkolenie z zakresu metod leczenia
nieptodnosci, Szkolenie ,,Wsparcie psychologiczne dla oséb LGBTQ”, organizowane przez Stowarzyszenie Kampania
Przeciw Homofobii, "Zaburzenia odzywiania sie" - warsztaty psychoedukacyjne zorganizowane przez Dolnoslaskie
Centrum Psychoterapii, Cykl szkoleniowy ,,Neuropsychologia w praktyce klinicznej” organizowany przez Pracownie
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci Mtodziezy i Rodzin w Sopocie: ,Neuropsychologiczna charakterystyka zaburzen
wzrokowo przestrzennych - rodzaje zaburzen, metody diagnostyczne, interwencje terapeutyczne”, ,,Zmiany osobowosci i
zaburzenia emocjonalno-afektywne u 0sdb z uszkodzeniem mdzgu: przyczyny, charakterystyka kliniczna, interwencje
terapeutyczne”, ,Neuropsychologiczna charakterystyka zaburzen pamieci i uwagi - diagnoza i mozliwosci terapeutyczne”,
,Neuropsychologiczna charakterystyka zaburzen praksji”, ,Neuropsychologiczna diagnoza réznicowa zespotow
otepiennych”, Tematyczne szkolenia krétkoterminowe organizowane przez Pracownie Pomocy Psychologicznej dla Dzieci,
Mtodziezy i Rodzin w Sopocie: ,Podstawy wykorzystania testu MMPI - badanie, interpretacja, opracowanie wynikéw”,
,Kiedy lek z przeciwnika staje sie sprzymierzericem - 10 krokéw terapii leku”, ,, Tajemnice okaleczonego soma i psyche:
zachowania autoagresywne kompleksowy model pomocy”, ,,Formy pomocy wobec pacjentdw doswiadczajgcych réznych
postaci leku

Na zawodowe doswiadczenia sktada sie m.in. 2-letni staz w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku, praca w
obszarze interwencji kryzysowej, gdzie zajmowata sie udzielaniem pomocy osobom doswiadczajgcym kryzyséw
psychologicznych (rowniez zwigzanych z doswiadczaniem przemocy), zaréwno w formie krétkoterminowej pomocy
terapeutycznej, jak i na miejscu zdarzenia, we wspotpracy z policjg oraz innymi stuzbami. Pracujgca wolontaryjnie, a
pdzniej zawodowo na stanowisku terapeuty w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni, wspotpracujgcym ze
Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia w Gdyni. Jednoczesnie pracujac w obszarze interwencji kryzysowej zajmowata sie
prowadzeniem szkoleri/warsztatow dla specjalistéw innych dziedzin, m.in. z zakresu nawigzywania pierwszego kontaktu z
osoba doswiadczajgcg przemocy czy pracy z dzie¢mi po naduzyciach seksualnych. Posiada réwniez doswiadczenie
zawodowe w obszarze wspierania rodziny, ktére uzyskatam pracujac jako psycholog w Powiatowym Centrum Pomocy
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Rodzinie, gdzie prowadzita konsultacje dla oséb petnigcych funkcje rodziny zastepczej oraz pomoc psychologiczna dla
dzieci i mtodziezy przebywajgcych w systemie pieczy zastepczej. Jako psycholog w Osrodku Adopcyjnym zajmowata sie
pracg diagnostyczng i opiniodawcza, rowniez na zlecenie sgdu, poradnictwem rodzinnym, pracg szkoleniowa i innymi
zadaniami majacymi na celu przygotowanie przysztych rodzicéw adopcyjnych do wtasciwego petnienia tej roli. W chwili
obecnej zajmuje sie przede wszystkim prowadzeniem psychoterapii w ramach prywatnego gabinetu, a od kilku lat
wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi na terenie Tréjmiasta, w tym z Centrum Praw Kobiet w Gdarisku (od 2015).

Marta tyzinska - magister psychologii, psychologie ukoriczyta na Uniwersytecie Gdariskim (2017). Na studiach
ukonczonych z wynikiem bardzo dobrym, obronita prace zatytutowang , Transgeneracyjny przekaz traumy w drugim
pokoleniu po Holokauscie — analiza przypadkéow”. Zainteresowanie obszarem badania oraz leczenia traumy rozwija na
szkoleniu z zakresu psychotraumatologii praktycznej w Fundacji Pomorskie Centrum Psychotraumatologii we wspétpracy z
Instytutem Terapii Zintegrowanej w Monachium.

Umiejetnosci z zakresu interwencji kryzysowej doskonalita podczas programu stazowego przeznaczonego dla studentow i
absolwentdéw psychologii oraz warsztatdéw Interwencji Kryzysowej i Pracy z Osobami Doswiadczajacymi Przemocy w
Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni (2015 - 2017). Odbyta takze szkolenie kwalifikacyjne poprzedzajgce rozpoczecie
nauki w ramach Studium Psychoterapii przy Laboratorium Psychoedukacji.

Ukonczyta rowniez Studium Pomocy Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej w Instytucie Psychologii Zdrowia PTP w
Warszawie (2016-2017), wyposazajgce w praktyczne umiejetnosci potrzebne do udzielania pomocy psychologicznej
osobom z trudnosciami zyciowymi i kryzysami psychicznymi.

Aktualnie zawodowo zwigzana jest z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Gdyni. Od 2016 roku wspétpracuje z Fundacja
Centrum Praw Kobiet, gdzie udziela wsparcia psychologicznego kobietom doswiadczajacym przemocy oraz innych
trudnosci zyciowych.

Magdalena Dtugotecka - magister psychologii, psychologie ukoriczyta na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS
w Sopocie (2016). Psycholog, psychoterapeutka i nauczycielka uwaznosci. Prowadzi psychoterapie indywidualng i
grupowe treningi uwaznosci.

Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej i terapii m.in.: | stopien Szkoty Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej Uniwersytetu SWPS w Sopocie, trening umiejetnosci DBT, | stopien Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach, kurs podstawowy i zaawansowany Terapii Akceptacji i Zaangazowania, kurs Terapii Akceptacji i
Zaangazowania i mindfulness w leczeniu traumy, Wprowadzenie do Terapii Dialektyczno-Behawioralnej DBT, Systemowa
terapia rodzin: Interwencja kryzysowa, Wykorzystanie seksualne dziecka: rozpoznanie.

Uczestniczy w czteroletnim programie przygotowujacym do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty w Szkole Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS.

Doswiadczenie kliniczne zdobyta w Pomorskim Centrum Toksykologii, Centrum Interwencji Kryzysowej, Wojewodzkim
Szpitalu Psychiatrycznym oraz Hospicjum im. Dutkiewicza. Od 2016 roku wspétpracuje z Fundacjg Centrum Praw Kobiet,
gdzie udziela wsparcia psychologicznego kobietom doswiadczajgcym przemocy oraz innych trudnosci zyciowych.
Kwalifikacje do prowadzenia treningu uwaznosci uzyskata w Breathworks Mindfulness w Wielkiej Brytanii, gdzie nauczyta
sie jak wykorzystywacd praktyke uwaznosci w pracy ze stresem, wypaleniem, przewlektg chorobg i chronicznym bdlem.
Prowadzita warsztaty i treningi Mindfulness w Centrum Praw Kobiet, Klinice Stresu, Akademii Walki z Rakiem oraz na
Uniwersytecie SWPS. Posiada rekomendacje Polskiego Towarzystwa Mindfulness.

Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-
Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Mindfulness.

Kamila Szymecka-Owen - magister psychologii, psychologie ukonczyta na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS
w Sopocie, psychoterapeutka w trakcie szkolenia w Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej (Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej, Sopot.

Ukonczyta | stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w
Sopocie, certyfikat). Posiada dyplom coacha - ukoriczyta szkolenie coachingu (zgodnie ze standardami ICF) zorganizowane
przez Agencje Rozwoju Pomorza w Gdanisku. Ukoriczyta rowniez warsztaty “Prawa osdb doswiadczajacych przemocy w
rodzinie” oraz “Prawa oséb doswiadczajacych przemocy seksualnej” organizowane przez Fundacje Centrum Praw Kobiet -
Oddziat w Gdansku (2018).

Doswiadczenie zdobywata w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku oraz
Gdanskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien. Pracuje z osobami dorostymi - w swojej pracy opiera sie na modelu
poznawczo-behawioralnym, wykorzystuje réwniez Terapie Akceptacji i Zaangazowania. Posiada wiedze i doswiadczenie
miedzy innymi w pracy z osobami z trauma, zaburzeniami adaptacyjnymi, lekiem, depresjg, zaburzeniami odzywiania czy
tez zaburzeniami osobowosci. Od 2015 roku wspotpracuje z Fundacjg Centrum Praw Kobiet, gdzie udziela wsparcia
psychologicznego kobietom doswiadczajacym przemocy oraz innych trudnosci zyciowych - prowadzi konsultacje, porady
psychologiczne oraz psychoterapie krétkoterminowa.

Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo — Behawioralnej.

Izabela Duczynska - magister prawa (Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Prawa i Administracji). Ukonczyta studia
podyplomowe z prawa medycznego (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) oraz kurs mediatora "Wiosenna szkota
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mediacji" organizowany przez Centrum Mediacji Gospodarczej przy Krajowej Izbie Radcéw Prawnych. Radczyni prawna od
2011 roku (Okregowa Izba Radcow Prawnych w Gdansku), posiadajgca wtasng kancelarie prawng, specjalizujgca sie m.in
w prowadzeniu proceséw z prawa rodzinnego i opiekuriczego.

Wolontariuszka wspotpracujaca z Fundacjg Centrum Praw Kobiet (od 2012 roku) i innymi organizacjami pozarzagdowymi,
udzielajgca porad prawnych, prowadzaca szkolenia i warsztaty dotyczgce tematyki przeciwdziatania przemocy, udzielajgca
porad prawnych pokrzywdzonym przestepstwem w ramach programu Fundusz Pomocy Poszkodowanym Przestepstwem i
Pomocy Postpenitencjarnej, wspotpracujgca z Komisjg ds. kontaktu z samorzadami, organizacjami pozarzgdowymi i praw
cztowieka Rady Okregowej Izby Radcow Prawnych w Gdansku.

Uczestniczka wielu szkolen i konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy. Ukoriczyta miedzy innymi 3-dniowe
szkolenie "Praca z kobietami doswiadczajacymi przemocy" w ramach projektu Instytut Sprawiedliwosci dla Kobiet
Doswiadczajgcych Przemocy, organizowanego przez The Institute of Justice i The Vital Voices przy wspoétpracy z
Departamentem Stanow Zjednoczonych (Warszawa, 2018), a takze szkolenie "Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa",
zorganizowane wspolnie przez Council of Europe, Naczelng Rade Adwokacka oraz Krajowgq Izbe Radcéw Prawnych (2018-
2019).

Barbara Sikorska - magister prawa (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie); obecnie uczestniczka Studiow
podyplomowych na Uniwersytecie Gdanskim na kierunku Prawo Wtasnosci Intelektualnej i Prawa Nowych Technologii.
Radczyni prawna od 2016 roku (Okregowa lzba Radcédw Prawnych w Gdarsku), posiadajgca wtasng kancelarie prawna.
Wykazuje sie bogatym doswiadczeniem pracy zaréwno w przedsiebiorstwach panstwowych, jak i prywatnych oraz
dtugoletnig pracg w Kancelariach prawnych.

Uczestniczka wielu szkolen: ,,Prawnicy na rzecz Réwnosci. Lokalne platformy wspétpracy” (2015/2016)", "Negocjacje
perswazyjne" (2016), "Szkolenie BAZOWE z Mediacji" (2017), "Mediacje karne" (2017), szkolenie z wybranych zagadnien z
ochrony danych osobowych. Od stycznia 2017 udziela porad prawnych w ramach Nieodptatnych Punktéw Porad
Prawnych w Malborku i Pruszczu Gdanskim; uczestniczka przedsiewzie¢ Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Gdarisku, w
tym uczestniczka Niebieskiego Parasolu Radcy Prawnego. Od lipca 2017 wolontariuszka Fundacji Centrum Praw Kobiet w
Gdansku, gdzie udziela porad prawnych kobietom doswiadczajagcym przemocy, dyskryminacji czy innych trudnosci
zyciowych, a takze gdzie prowadzi warsztaty dotyczgce przeciwdziatania przemocy.

Karolina Malinowska, magister prawa (Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Gdanski, studia wyzsze na kierunku
Prawo, jednolite, piecioletnie, stacjonarne; 2013). Zdata prace magisterskg z postepowania cywilnego z oceng bardzo
dobra. W latach 2019/2020 zaklasyfikowana na drugg edycje studidow podyplomowych, w ramach unijnego projektu, na
kierunku ,,Profesjonalny Mediator Gospodarczy” na UAM w Poznaniu.

Poza kilkuletnim stazem w kancelarii i praktykami w urzedach miasta i skarbowym, czy réznych wydziatach sgdéw
powszechnych (co pomogto jej poznac, obyc sie i wdrozy¢ w procedury, ktdrymi rzadza sie konkretne sprawy — cywilne,
karne, gospodarcze, a takze wieczystoksiegowe), od 2013 roku prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza — doradztwo
prawne. Po odbyciu, przy Okregowej Izbie Radcéw Prawnych w Gdarisku, trzyletniej aplikacji radcowskiej, z wynikiem
pozytywnym ztozyta egzamin zawodowy i uzyskata wpis na liste radcéw prawnych.

0Od 2015 roku wspotpracuje z Fundacjg Centrum Praw Kobiet, gdzie udziela porad prawnych kobietom doswiadczajgcym
przemocy, dyskryminacji czy innych trudnosci zyciowych (wczesniej w filii Centrum Praw Kobiet w Starogardzie Gdariskim,
a obecnie w gdanskim oddziale fundacji). Ponadto udziela pomocy pro publico bono w postaci szkolen dla dzieci i
mtodziezy w zakresie prawa. Wspotpracuje rowniez w charakterze radcy prawnego z Kobieta i Rozwdd w Starogardzie
Gdarskim.

Od wrzesnia 2017 roku Staty mediator sagdowy przy Sadzie Okregowym w Gdansku, specjalizacja: prawo cywilne,
gospodarcze, rodzinne. Ukonczyta szkolenia: ,Mediacje, przygotowanie do wykonywania zawodu mediatora” (Centrum
Szkolen Prawnych, certyfikat, wrzesien 2017), ,,Mediator rodzinny, szkolenie specjalistyczne” (Centrum Szkolen
Prawnych).

Ukonczyta takze szkolenia: "Niezbednik wolontariuszki i wolontariusza CPK. Szkolenie podnoszgce kwalifikacje w zakresie
pierwszego kontaktu z osobami doswiadczajgcymi przemocy" (11.11.2017, Fundacja Centrum Praw Kobiet - Oddziat w
Gdanisku) oraz szkolenie "Upadtos¢ konsumencka" (Centrum Bezpieczerstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osob
Zadtuzonych, Gdansk. 8.05.2018). Posiada takze certyfikat ukoriczenia dwuletniego kursu z zakresu specjalistycznego
jezyka angielskiego — prawniczego.

Cel realizacji zadania
CELE REALIZACJI ZADANIA:

- zapewnienie okoto 30 kobietom z doswiadczeniem przemocy specjalistycznego, dostosowanego do potrzeb wsparcia
psychologicznego i prawnego,

- podniesienie wiedzy uczestniczek o prawnych i proceduralnych mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacji doznawania
przemocy,

- podniesienie wiedzy uczestniczek o zjawisku przemocy,

- zwiekszenie poczucia wptywu na wiasne zycie i mozliwosci poprawy swojej sytuacji,

- zwiekszenie motywacji do podjecia dziatai na rzecz poprawy / zmiany swojej sytuacji.
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Miejsce realizacji zadania

Miejscem realizacji zadania publicznego bedzie siedziba Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdansku mieszczaca
sie przy ul. Gdynskich Kosynierow 11/2 w Gdansku. Fundacja wynajmuje lokal na zasadach uzyczenia od Miasta Gdarsk z
przeznaczeniem na siedzibe i realizacje celdw statutowych. Lokal pozostaje do dyspozycji Fundacji przez caty okres
realizacji planowanego zadania - obecna umowa najmu obowigzuje do 2020 roku.

Lokal usytuowany jest na wysokim parterze i ma bardzo dobre potozenie. Znajduje sie w centrum Gdarska (Srédmiescie),
w niewielkiej odlegtosci od wszystkich sSrodkéw komunikacji miejskiej: maksymalnie 10 minut pieszo od przystankdéw SKM:
Gdansk Gtéwny i Gdansk Stocznia, kilka minut pieszo od przystanku tramwajowego plac Solidarnosci, kilkanascie minut
pieszo od przystankéw tramwajowych i autobusowych w Gdarisku Gtownym. Dzieki takiemu usytuowaniu dojazd do CPK z
kazdego miejsca w Gdansku jest tatwy. Wielokrotnie klientki Fundacji doceniaty potozenie oddziatu i to, ze tatwo sie do
niego dostaé. tatwos¢ dojazdu moze dziata¢ zachecajgco na czes$¢ potencjalnych odbiorczyn projektu - moze pozytywnie
wptywac na to, ze zdecyduja sie przyjecha¢ do Fundaciji i skorzysta¢ z oferowanego wsparcia.

Lokal gdanskiego oddziatu CPK jest przystosowany do prowadzenia poradnictwa indywidualnego oraz zaje¢ grupowych.
Oddziat CPK w Gdarisku to lokal o pow. 159,99 m kw., w sktad ktérego wchodza: biuro (sekretariat), 3 pokoje porad, ktére
moga - w zaleznosci od potrzeb - zosta¢ wykorzystane na indywidualne konsultacje z osobg pierwszego kontaktu, na
indywidualne porady prawne i psychologiczne, a takze na prowadzenie zaje¢ grupowych (spotkan, superwizji czy
warsztatdw). Oprécz tego w sktad lokalu wchodzi pokdj do pracy dla osoby zarzgdzajgcej gdarskim oddziatem Fundacji,
toaleta, kuchnia (pomieszczenie socjalne), korytarz (poczekalnia) oraz sala konferencyjna (ktérg CPK wspétdzieli z Centrum
Wsparcia Imigrantow i Imigrantek). W sali konferencyjnej moga odbywac sie zaréwno porady prawne, jak i warsztaty,
spotkania, szkolenia.

Gdanski oddziat Centrum Praw Kobiet posiada réwniez wszystkie niezbedne rzeczy do obstugi projektu, to jest: sprzet
komputerowy z dostepem do internetu (trzy zestawy), sprzet biurowy: drukarki, skaner, kopiarke, projektor i ekran
projekcyjny, telefony (stacjonarny i komoérkowy) oraz meble biurowe wchodzace w sktad wyposazenia wymienionych
pomieszczen.

Zasoby lokalowe i rzeczowe s3 zatem wystarczajgce do realizacji projektu.

Miejscem realizacji zadania publicznego beda réwniez miejsca spotkan grup roboczych, wskazane przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Gdansku.

Grupa odbiorcéw zadania
Odbiorczyniami zadania publicznego sg doroste kobiety, ktére doswiadczaja przemowy w rodzinie lub w bliskich
zwigzkach.

Przewidziana liczba odbiorczyn to okoto 30 kobiet.

Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Wktadem osobowym wykorzystanym do realizacji projektu bedzie praca oséb pracujacych w sekretariacie Fundacji
Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdansku, odpowiedzialnych za obstuge administracyjng oddziatu (zarzadzanie grafikiem
konsultacji z osobg pierwszego kontaktu oraz grafikiem porad psychologicznych i prawnych, umawianie na konsultacje z
osobga pierwszego kontaktu, na porady prawne i psychologiczne $wiadczone w fundacji, prace biurowo-administracyjne,
prowadzenie dokumentacji zgodnie z wewnetrznymi procedurami przyjetymi w fundacji, budowanie baz danych).

Wktadem rzeczowym wykorzystanym do realizacji projektu bedzie siedziba Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziat w
Gdansku (opisana powyzej): pomieszczenia do udzielania indywidualnych konsultacji z osobg pierwszego kontaktu,
indywidualnych porad prawnych i psychologicznych, sekretariat, a takze sprzety do obstugi projektu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego
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REZULTATY POLICZALNE:

- objecie specjalistycznym wsparciem okoto 30 kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie lub bliskich zwigzkach -
okoto 30 kobiet objetych przynajmniej jedng formg pomocy (pomoc prawna i/lub psychologiczna) - ewaluacja na
podstawie udokumentowania odbytych porad (Karta klientki wypetniana na biezgco, w ktérej odnotowuje sie udzielane
formy wsparcia),

- udzielenie okoto 30 konsultacji z osobg pierwszego kontaktu - ewaluacja na podstawie udokumentowania odbytych
konsultacji (Karta klientki wypetniana na biezgco, w ktérej odnotowuje sie udzielane formy wsparcia),

- udzielenie okoto 30 konsultacji z osobg pierwszego kontaktu podczas grup roboczych organizowanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku,

- udzielenie okoto 67 porad psychologicznych - ewaluacja na podstawie udokumentowania odbytych porad (Karta klientki
wypetniana na biezaco, w ktérej odnotowuje sie udzielane formy wsparcia),

- udzielnie okoto 30 porad prawnych - ewaluacja na podstawie udokumentowania odbytych porad (Karta klientki
wypetniana na biezgco, w ktorej odnotowuje sie udzielane formy wsparcia).

REZULTATY MIEKKIE:

- podniesienie poziomu wiedzy uczestniczek o prawnych i proceduralnych mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacji
doznawania przemocy - ankieta ewaluacyjna,

- podniesienie poziomu wiedzy uczestniczek o zjawisku przemocy - ankieta ewaluacyjna,

- zwiekszenie poczucia wptywu na wiasne zycie i mozliwosci poprawy swojej sytuacji - ankieta ewaluacyjna,

- zwiekszenie motywacji do podjecia dziatar na rzecz poprawy / zmiany swojej sytuacji - ankieta ewaluacyjna.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkow finansowych

do poniesienia z wtasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (2h) innych zrédet, wktadu

osobowego lub
rzeczowego® (zf)

Wynagrodzenie oséb pierwszego
kontaktu (45,00 zt x 60 godzin, w tym
30 h indywidualnych konsultacji z
osobg pierwszego kontaktu w
Fundacji Centrum Praw Kobiet -
Oddziat w Gdarsku oraz 30 h
konsultacji z osobg pierwszego
kontaktu podczas grup roboczych
organizowanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie)

2700,00 zt 2700,00 zt 0,00 zt

Wynagrodzenie oséb udzielajgcych
2 porad psychologicznych (75,00 zt x 67 5025,00 zt 5025,00 zt 0,00 zt
godzin)

Wynagrodzenie oséb udzielajgcych

porad prawnych (75,00 zt x 30 godzin) 2250,00t 2250,00 0,00t

Wynagrodzenie oséb pracujacych w

sekretariacie Fundacji Centrum Praw

4 Kobiet - Oddziat w Gdarisku - obstuga 1 350,00 zt 0,00 zt 1 350,00 zt

administracyjna oddziatu (450,00 zt x
3 miesigce)

Koszt pomieszczen do udzielania
konsultacji z osoba pierwszego
5 kontaktu oraz porad prawnych i 4 710,00 zt 0,00 zt 4 710,00 zt
psychologicznych (30,00 zt x 157
godzin)
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Koszty ogétem: 16 035,00 zt 9 975,00 zt 6 060,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli

w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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