
GDAŃSKIE
DNI SENIORA 2018
EDUKACJA I BEZPIECZEŃSTWO

2.10.2018 (wtorek)
bezpłatne zajęcia komputerowe dla seniorów 
(2x w tygodniu: wtorki 12:55-13:40 i czwartki 12:50-13:40)
MIEJSCE: Szkoła Podstawowa Nr 89, ul. Szyprów 3, Gdańsk
WSTĘP: konieczność wcześniejszego zgłoszenia telefonicznego 
tel. 58 557 98 22
ORGANIZATOR: Szkoła Podstawowa Nr 89 im. Tadeusza Mazowieckiego

3.10.2018 (wtorek), godz. 11.00
Spotkanie dla seniorów w ramach ogólnopolskiej akcji 
„Napisz testament” oraz Koperta Życia. 
MIEJSCE: al. Grunwaldzka 5, Gdańsk 
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Fundacja Otwarte Forum, Urząd Miejski w Gdańsku, 
Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia, Fundacja RC

3.10.2018 (środa), godz. 11.00
Spotkanie pn. „Seniorze nie daj się oszukać”  
MIEJSCE: Dom Pomocy Społecznej „Polanki”, ul. Polanki 121
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dom Pomocy Społecznej „Polanki”

10.10.2018 (środa), godz. 11.30
spotkanie dla seniorów pn. „Nie znasz – nie otwieraj. Zasady 
bezpieczeństwa dla seniorów”, adw. Katarzyna Karpińska   
MIEJSCE: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku, ul. Hoża 4
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku, 
Stowarzyszenie Akcja Społeczna /SAS/

11.10.2018 (czwartek), godz. 10.30
Spotkanie związane z bezpieczeństwem seniorów  
MIEJSCE: Dzienny Dom Pomocy, ul. Wajdeloty 28A
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Fundacja I Ty możesz wszystko, Komenda Miejska 
Policji w Gdańsku

13.10.2018 (sobota), godz. 11.00
Spotkanie pn. „Czy znamy Gdańsk?”, Jacek Mazur   
MIEJSCE: Dom Pomocy Społecznej „Polanki”, ul. Polanki 121
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dom Pomocy Społecznej „Polanki”

16.10.2018 (wtorek), godz. 11.00
Akcja „Senior na drodze. Jestem świadomy – będę bezpieczny” 
skierowana do rowerzystów i pieszych powyżej 60 roku życia   
MIEJSCE: al. Grunwaldzka 5, Gdańsk 
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Ministerstwo Infrastruktury, Krajowa Rada Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego, Urząd Miejski w Gdańsku

17.10.2018 (środa), godz. 11.30
spotkanie dla seniorów pn. „Dług nie taki straszny. 
O zasadach regulowania zobowiązań”, adw. Katarzyna Karpińska   
MIEJSCE: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku, ul. Hoża 4 
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku, 
Stowarzyszenie Akcja Społeczna /SAS/

17.10.2018 (środa), godz. 14.00–17.45
Dzień Seniora w Pałacu Młodzieży: „Seniorita-Senior czyli 
atrakcje dla seniorów”: warsztaty taneczne, stylizowana sesja 
zdjęciowa, kalambury dla seniora, warsztaty ceramiczne.   
MIEJSCE: Pałac Młodzieży, ul. Ogarna 56 
WSTĘP: obowiązują zapisy do 15 października tel. 607 808 352
ORGANIZATOR: Pałac Młodzieży w Gdańsku im. Obrońców Poczty Polskiej

18.10.2018 (czwartek)
Dzień Seniora w Zespole Szkół Kreowania Wizerunku: 
możliwość skorzystania z usług fryzjerskich i makijażu   
MIEJSCE: Zespół Szkół Kreowania Wizerunku, Dąbrowszczaków 35
WSTĘP: konieczność wcześniejszej rejestracji telefonicznej 
tel. 58 553 05 15
ORGANIZATOR: Zespół Szkół Kreowania Wizerunku

18.10.2018 (czwartek), godz. 16.00
Wolontariat – szkolenie dla seniorów z zakresu idei 
wolontariatu   
MIEJSCE: Park Naukowo-Technologiczny, ul Trzy Lipy 3

WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku

23.10.2018 (wtorek), godz. 15.00
spotkanie z cyklu „Bezpieczny Senior”   
MIEJSCE: Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa, ul. Marynarki Polskiej 15, 
Nowy Port
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa, Komenda Miejska 
Policji w Gdańsku, Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku

24.10.2018 (środa), godz. 11.00
Spotkanie pn. „Seniorze nie daj się oszukać”   
MIEJSCE: Dom Pomocy Społecznej „Polanki”, ul. Polanki 121
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dom Pomocy Społecznej „Polanki”

26.10.2018 (piątek), godz. 10.00–12.00
II edycja wydarzenia „Talenty Pokoleń” pn. „Trening umysłu 
i stylu” – spotkanie z wizażystką/stylistką, gimnastyka pamięci, 
odkrywanie talentów aktorskich.   
MIEJSCE: Centrum Rozwoju Talentów Gdańskiego Urzędu Pracy-Olivia 
Business Centre, Budynek Olivia Six – parter, al. Grunwaldzka 472d
WSTĘP: obowiązują zapisy tel.: 58 500 56 30 
lub e-mail: informacja@centrumtalentow.pl
ORGANIZATOR: Centrum Rozwoju Talentów

29.10.2018 (poniedziałek), godz. 9.00–18.00
Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Starość-język-komunikacja. 
Nowe obszary logopedii” 
MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidarności
WSTĘP: zgłoszenia oraz opłata konferencyjna, zapytania kierować 
na adres e-mail: seklog@ug.edu.pl 
ORGANIZATOR: Uniwersytet Gdański, Katedra Logopedii, Urząd Miejski 
w Gdańsku, Europejskie Centrum Solidarności

SPORT I REKREACJA
1/8/15/22/29.10.2018 (poniedziałek), godz. 10.30

Gimnastyka dla Seniora  
MIEJSCE: sala aerobiku przy Pływalni Krytej GOS, ul. Chałubińskiego 13
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu 

1/8/15/22/29.10.2018 (poniedziałek), godz. 18.30
Zumba Gold   
MIEJSCE: Miejska Hala Sportowa, ul. Kołobrzeska 61
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu 

1/8/15/22/29.10.2018 (poniedziałek), godz. 12.00
Nordic walking    
MIEJSCE: przy zbiorniku retencyjnym Jasień
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu 

2/9/16/23/30.10.2018 (wtorek), godz. 9.00
Gimnastyka dla Seniora     
MIEJSCE: sala aerobiku przy Pływalni Krytej GOS, ul. Chałubińskiego 13
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

2/9/16/23/30.10.2018 (wtorek), godz. 18.30
Joga na Zdrowie      
MIEJSCE: Miejska Hala Sportowa Przymorze, ul. Kołobrzeska 61
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

2/9/16/23/30.10.2018 (wtorek), godz. 18.00
Nordic walking       
MIEJSCE: Park Nadmorski im. R. Reagana 
(zbiórka parking przy ul. Dąbrowszczaków)
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

2/9/16/23/30.10.2018 (wtorek), godz. 18.00
Nordic walking       
MIEJSCE: róg ulic Wróbla i Kurzej
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

2/9/16/23/30.10.2018 (wtorek), godz. 10.30
Treningi Aktywizujące       
MIEJSCE: ul. Antoniego Madalińskiego (Chełm)
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

2/9/16/23/30.10.2018 (wtorek), godz. 13.00
Treningi Aktywizujące        
MIEJSCE: Park nad Strzyżą (Wrzeszcz Dolny)
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

3/10/17/24.10.2018 (środa), godz. 10.00
Treningi Aktywizujące         
MIEJSCE: ul. Pilotów (Zaspa)
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu   

3.10.2018 (środa), godz. 19.00
wycieczka pn. „Na tropie sów w Lasach Oliwskich” 
w ramach XIII edycji warsztatów dla seniorów 
„Dojrzały smak przygody” 
(długość trasy ok. 4 km, czas marszu 2,5h)         
MIEJSCE: parking przy Rybakówce, ul. Bytowska 5 
(dojazd samochodem lub rowerem)
WSTĘP: obowiązują zapisy w terminie do 2 października 2018 
wyłącznie drogą mailową kontakt: ewelina.kurach@sowa.sos.pl
ORGANIZATOR: Pomorski Zespół Parków Krajobrazowych o/Gdańsk, 
Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej

3/10/17.10.2018 (środa), godz. 10.00
Zajęcia z Nordic Walking z Mistrzem Polski dla Seniorów
zajęcia potrwają około 1,5 h
MIEJSCE: Miejsce zbiórki przy Resteuracji Peperino, ul. Hallera 280, 
Gdańsk - Brzeźno
WSTĘP: wolny 
Strój sportowy. Należy mieć swoje kijki do Nordic Walking
ORGANIZATOR: Eksploratorium Społeczne, Regionalne Centrum 
Wolontariatu, Urząd Miejski w Gdańsku

5/12/19/26.10.2018 (piątek), godz. 10.30
Treningi Aktywizujące
MIEJSCE: Kraina Zabawy w parku R. Reagana
WSTĘP: wolny 
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Sportu

5/12/19.10.2018 (piątek), godz. 18.00–19.00
Zajęcia samoobrony dla seniorów 
MIEJSCE: Szkoła Podstawowa Nr 27 im. Dzieci Zjednoczonej Europy, 
ul. Srebrniki 10
WSTĘP: Obowiązują zgłoszenia na zajęcia telefonicznie 661 926 374 
(wyślij sms z datą jaka Cię interesuje) 
lub pod adresem mailowym: kontakt@eksploratoriumspoleczne.pl 
Liczba miejsc na każde zajęcia ograniczona. 
Strój sportowy, wejście na salę boso lub w skarpetach. 
ORGANIZATOR: Eksploratorium Społeczne, Regionalne Centrum 
Wolontariatu, Urząd Miejski w Gdańsku

6/13/20.10.2018 (sobota), godz. 11.00–12.00
Zajęcia samoobrony dla seniorów 
MIEJSCE: Szkoła Podstawowa Nr 27 im. Dzieci Zjednoczonej Europy, 
ul. Srebrniki 10
WSTĘP: Obowiązują zgłoszenia na zajęcia telefonicznie 661 926 374 
(wyślij sms z datą jaka Cię interesuje) 
lub pod adresem mailowym: kontakt@eksploratoriumspoleczne.pl 
Liczba miejsc na każde zajęcia ograniczona. 
Strój sportowy, wejście na salę boso lub w skarpetach. 
ORGANIZATOR: Eksploratorium Społeczne, Regionalne Centrum 
Wolontariatu, Urząd Miejski w Gdańsku
       

24.10.2018 (sobota), godz. 10.00–14.00
X edycja Towarzyskich Rozgrywek Warcabowych 
dla podopiecznych Domów Pomocy Społecznej, 
Dziennych Domów Pomocy oraz Klubów Samopomocy 
z Trójmiasta i okolic.  
MIEJSCE: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku, ul. Hoża 4
WSTĘP: zgłoszenia telefoniczne 
ORGANIZATOR: Dom Pomocy Społecznej „Ostoja” w Gdańsku



ZDROWIE I PROFILAKTYKA
1.10.2018 (poniedziałek)

bezpłatne badanie mammograficzne 
dla kobiet w wieku 50–69 
MIEJSCE: Mobilna pracownia mammograficzna (mammobus) będzie 
stacjonowała w: Gdańsku Oliwie przy firmie Korporacja Budowlana 
Doraco, ul. Opacka 12
WSTĘP: konieczność wcześniejszej rejestracji pod nr tel. 58 666 24 44 
lub na http://www.mammo.pl/formularz
ORGANIZATOR: działanie podejmowane przez LUX MED w ramach 
Programu Profilaktyki Raka Piersi

2.10.2018 (wtorek)
bezpłatne badanie mammograficzne 
dla kobiet w wieku 50–69 
MIEJSCE: Mobilna pracownia mammograficzna (mammobus) będzie 
stacjonowała: Gdańsk Morena przy NZOZ Przychodnia Morena, 
ul. Jaśkowa Dolina 105
WSTĘP: konieczność wcześniejszej rejestracji pod nr tel. 58 666 24 44 
lub na http://www.mammo.pl/formularz
ORGANIZATOR: działanie podejmowane przez LUX MED w ramach 
Programu Profilaktyki Raka Piersi

3.10.2018 (środa)
bezpłatne badanie mammograficzne 
dla kobiet w wieku 50–69 
MIEJSCE: Mobilna pracownia mammograficzna (mammobus) będzie 
stacjonowała: Gdańsk Żabianka przy Spółdzielni Mieszkaniowej 
Żabianka, ul. Gospody 10
WSTĘP: konieczność wcześniejszej rejestracji pod nr tel. 58 666 24 44 
lub na http://www.mammo.pl/formularz
ORGANIZATOR: działanie podejmowane przez LUX MED w ramach 
Programu Profilaktyki Raka Piersi

4.10.2018 (czwartek)
bezpłatne badanie mammograficzne 
dla kobiet w wieku 50–69 
MIEJSCE: Mobilna pracownia mammograficzna (mammobus) będzie 
stacjonowała: Gdańsk Chełm przy sklepie Tesco, ul. Cienista 30
WSTĘP: konieczność wcześniejszej rejestracji pod nr tel. 58 666 24 44 
lub na http://www.mammo.pl/formularz
ORGANIZATOR: działanie podejmowane przez LUX MED w ramach 
Programu Profilaktyki Raka Piersi

8.10.2018 (poniedziałek)
bezpłatne badanie mammograficzne 
dla kobiet w wieku 50–69 
MIEJSCE: Mobilna pracownia mammograficzna (mammobus) będzie 
stacjonowała: Gdańsk Stogi przy NZOZ Stogi, ul. Stryjewskiego
WSTĘP: konieczność wcześniejszej rejestracji pod nr tel. 58 666 24 44 
lub na http://www.mammo.pl/formularz
ORGANIZATOR: działanie podejmowane przez LUX MED w ramach 
Programu Profilaktyki Raka Piersi

9.10.2018 (wtorek), godz. 18.30
wykład 
„Czym jest zdrowie seksualne?”,  
dr Alicja Długołęcka, Akademia Wychowania Fizycznego 
w Warszawie    
MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdańsku, Sala Mieszczańska, 
ul. Korzenna 33/35 
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Oddział PAN w Gdańsku, Urząd Miejski w Gdańsku, 
Nadbałtyckie Centrum Kultury w Gdańsku

16.10.2018 (wtorek), godz. 18.30
wykład 
„Jak to jest z tą zdrową żywnością?”, 
prof. dr hab. Mariusz Piskuła, członek korespondencyjny PAN    
MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdańsku, Sala Mieszczańska, 
ul. Korzenna 33/35 
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Oddział PAN w Gdańsku, Urząd Miejski w Gdańsku, 
Nadbałtyckie Centrum Kultury w Gdańsku

22.10.2018 (poniedziałek), godz. 18.30
wykład „Kiedy sen nie chce przyjść, czyli jak radzić sobie 
z bezsennością?”, 
psycholog kliniczny mgr Marzena Paluch   
MIEJSCE: aula CKZiU, al. Gen. Józefa Hallera 16/18
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia, Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego nr 1, Gdańska Akademia Seniora

30.10.2018 (wtorek), godz. 18.30
wykład „Czy warto badać geny?”,  
prof. Ewa Bartnik, Uniwersytet Warszawski

MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdańsku, Sala Mieszczańska, 
ul. Korzenna 33/35
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Oddział PAN w Gdańsku, Urząd Miejski w Gdańsku, 
Nadbałtyckie Centrum Kultury w Gdańsku

20.11.2018 (wtorek), godz. 18.30
wykład 
„Co to jest starość?”, dr n. med. Hanna Kujawska-Danecka, 
Gdański Uniwersytet Medyczny    
MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdańsku, Sala Mieszczańska, 
ul. Korzenna 33/35
WSTĘP: wolny

27.11.2018 (wtorek), godz. 13.30
wykład 
„Dopalacze – problem medyczny i społeczny?”, 
prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar, Warszawski Uniwersytet 
Medyczny    
MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdańsku, Sala Mieszczańska, 
ul. Korzenna 33/35
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia, CKZiU, Gdańska 
Akademia Seniora, Urząd Miejski w Gdańsku

KULTURA
1.10.2018 (poniedziałek), godz. 16.00

spotkanie autorskie z panią Elżbietą Przecławską 
MIEJSCE: Filia Biblioteki Nr 43, ul. Angielska Grobla 8/10
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: MOPR, WiMBP

1.10.2018 (poniedziałek), godz. 16.00
wystawa zdjęć „Śródmieście we wspomnieniach” 
MIEJSCE: Filia Biblioteki Nr 43, ul. Angielska Grobla 8/10
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: MOPR, WiMBP

1.10.2018 (poniedziałek), godz. 18.00
wystawa zdjęć Muzyka u Uphagena – Scena Młodych.  
Akordeon w roli głównej”. 
Wystąpią: Albert Woelke, Błażej Reiter. 
MIEJSCE: Dom Sąsiedzki w Pałacu, Fundacja RC, al. Grunwaldzka 5
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dominika Glapiak

2.10.2018 (wtorek), godz. 18.00
XIII Miejski Bal Seniora oraz Gala Konkursu Aktywni Seniorzy 
2018
MIEJSCE: MTG
WSTĘP: zaproszenia jako wyróżnienia za całoroczną aktywną działalność 
na rzecz osób starszych 
ORGANIZATOR: Urząd Miejski w Gdańsku, MOPR, Fundacja Gdańska, 
Regionalne Centrum Wolontariatu

6.10.2018 (sobota), godz. 14.00
III Bursztynowy Koncert Gwiazd „Usta milczą dusza śpiewa” 
w wykonaniu Jacka Wójcickiego
MIEJSCE: Centrum Św. Jana
WSTĘP: bezpłatne wejściówki można odbierać od 1 do 2 października, 
w godz. 8.30-10.00, siedziba Fundacji ul. Garncarska Dziennik Bałtycki pok. 10  
ORGANIZATOR: Fundacja Sztuka Życia Niepokonani, Urząd Miejski 
w Gdańsku

10.10.2018 (środa), godz. 10.00–15.30
Festiwal Pracy i Aktywności Seniorów 2018: 
oferty pracy dla seniorów, porady specjalistów, 
bezpłatne badania, koncert muzyczny, spotkanie z gwiazdami, 
pokaz mody (…).
MIEJSCE: AmberEXPO, ul. Żaglowa 11, Gdańsk
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Urząd Pracy

11.10.2018 (czwartek), godz. 17.00
spotkanie autorskie z panią Elżbietą Przecławską
MIEJSCE: Dom Sąsiedzki, ul. Wyzwolenia 49, Nowy Port
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie, Dom Sąsiedzki 
Nowy Port

12.10.2018 (piątek), godz. 19.00
spektakl „I, Hamlet”
MIEJSCE: Duża Scena GTS ul. W. Bogusławskiego 1, 80-818 Gdańsk
WSTĘP: bilety ulgowe dla seniorów (pula ograniczona)
ORGANIZATOR: Gdański Teatr Szekspirowski

12.10.2018 (piątek), godz. 17.00–18.30
Specjalne warsztaty poprzedzające spektakl „I, Hamlet”
MIEJSCE: Sala Warsztatowa GTS (sala 2.70, wejście dla aktorów), 
ul. W. Bogusławskiego 1, 80-818 Gdańsk
WSTĘP: obowiązują zapisy (od 1 października 2018 r.) 
tel. 58 351 01 19 lub e-mail: akademia@teatrszekspirowski.pl
ORGANIZATOR: Gdański Teatr Szekspirowski

14.10.2018 (niedziela), godz. 17.30
Wykład „Hamlet i kobiety jego życia”
MIEJSCE: Gdański Teatr Szekspirowski, ul. W. Bogusławskiego 1, 
80-818 Gdańsk
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Gdański Teatr Szekspirowski

15.10.2018 (poniedziałek), godz. 13.00–16.00
Spotkania taneczne Seniorów „PotańcUfki”
MIEJSCE: Karczma Chilly Willy Gdańsk-Jelitkowo, ul. Jantarowa 16, 
Gdańsk
WSTĘP: bezpłatne wejściówki można odbierać od 8 do 9 października, 
w godz. 8.30-10.00, siedziba Fundacji ul. Garncarska Dziennik Bałtycki 
pok. 10
ORGANIZATOR: Fundacja Sztuka Życia Niepokonani, Urząd Miejski 
w Gdańsku

15.10.2018 (poniedziałek), godz. 18.00
Muzyka u Uphagena – Scena Młodych. 
„Rodzinnie wiolonczelowo”. Wystąpią: Jakub Grzelachowski 
(wiolonczela) i Justyna Grzelachowska (fortepian).
MIEJSCE: Dom Sąsiedzki w Pałacu, Fundacja RC, aleja Grunwaldzka 5
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dominika Glapiak

20.10.2018 (sobota), godz. 10.00–18.00
Dzień Seniora w Centrum Hewelianum: 
interaktywne wystawy stałe tj. Dookoła Świata, Z Energią!, 
Łamigłówka oraz Wehikuł czasu – zabawy z historią.
MIEJSCE: Centrum Hewelianum, ul. Gradowa 6, Gdańsk
WSTĘP: Bilety do nabycia w kasie, 1 zł/osoba
ORGANIZATOR: Centrum Hewelianum

zorganizowane zwiedzanie nowoczesnej pracowni dydaktycznej 
Galeria Ruchu pod okiem animatora, w programie zwiedzania 
m.in. pokaz z udziałem robotów, ciekawostki związane 
z „czasem” oraz prezentacja interaktywnych stanowisk 
edukacyjnych,
godziny zwiedzania: 12.00 i 14.00;
WSTĘP: 5 zł/osoba, liczba zwiedzających ograniczona
sprzedaż biletów rusza 1.10.2018
ORGANIZATOR: Centrum Hewelianum  

20.10.2018 (sobota), godz. 13.00–16.00
Spotkania taneczne Seniorów „PotańcUfki”
MIEJSCE: Karczma Chilly Willy Gdańsk-Jelitkowo, ul. Jantarowa 16, 
Gdańsk
WSTĘP: bezpłatne wejściówki można odbierać od 8 do 9 października, 
w godz. 8.30–10.00, siedziba Fundacji ul. Garncarska Dziennik Bałtycki 
pok. 10
ORGANIZATOR: Fundacja Sztuka Życia Niepokonani, Urząd Miejski 
w Gdańsku  

25.10.2018 (czwartek), godz. 9.00–13.10
Bezpieczny Senior-Dzień Seniora: 
Targi porad, ofert i informacji dla seniorów, wykłady 
i spotkania
MIEJSCE: Dom Technika NOT, ul. Rajska 6
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Zakład Ubezpieczeń Społecznych, Zarząd Oddziału 
Okręgowego PZERiI w Gdańsku  

29.10.2018 (poniedziałek), godz. 18.00
Muzyka u Uphagena – Scena Młodych. 
„Trio fortepianowe”. 
Wystąpią: Adam Bruderek (skrzypce), Jan Lewandowski 
(wiolonczela) oraz Daniel Ziomko (fortepian). 
MIEJSCE: Dom Sąsiedzki w Pałacu, Fundacja RC, al. Grunwaldzka 5
WSTĘP: wolny
ORGANIZATOR: Dominika Glapiak 

5.11.2018 (poniedziałek), godz. 17.00
Koncert Galowy „Benefis Dojrzałości” 
MIEJSCE: Polska Filharmonia Bałtycka, ul. Ołowianka 1
WSTĘP: bezpłatne wejściówki można odbierać 22 i 23 października, 
w godz. 8:30–10.00, siedziba Fundacji Sztuka Życia Niepokonani, 
ul. Garncarska Dziennik Bałtycki pok. 10
ORGANIZATOR: Fundacja Promedicine, Urząd Miejski w Gdańsku, 
Samorząd Województwa Pomorskiego     


