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,Zdrovvelove — co nastolatek i nastolatka
o seksualnosci wiedzie¢ powinni”

Cykl zaje¢ obejmuje 8 godz. lekcyjnych po 45 minut, o nastepujacej
tematyce:

1. Wprowadzenie do seksualnosci

2. Dojrzewanie — rozwoj psychoseksualny

3. Anatomia - zdrowie i higiena

4.Metody planowania rodziny i antykoncepcja

5. Ryzykowne zachowania seksualne i infekcje przenoszone droga ptciowa
6.Role ptciowe i spoleczne

7. Bezpieczne relacje - cz. |

8.Bezpieczne relacje - cz. 11
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Ryzykowne zachowania seksualne
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Ryzykowne zachowania seksualne

zachowania seksualne, w ktorych istnieje ryzyko zajscia
w nieplanowang cigze i/lub ryzyko zakazenia infekcja przenoszona droga
plciowa.

Ryzykowne zachowania seksualne to zachowania zwigzane
z seksualnoscia, ktore zwiekszaja podatnos¢ danej osoby na problemy
zwigzane z seksualnoscia i zdrowiem reprodukcyjnym, takie jak: infekcje
przenoszone drogy plciowa, HIV, niechciane i nieplanowane ciaze,
aborcja, zaburzenia emocjonalne, adaptacyjne, psychiczne, zaburzenia w
tworzeniu i rozwijaniu interakcji z partnerem.
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Ryzykowne zachowania seksualne

® Ryzykowne zachowania seksualne (ang. Risky Sexual Behaviors -
RSB). Zachowania  seksualne  zwigzane Z  negatywnymi
konsekwencjami w zakresie zdrowia, rodziny czy relacji z partnerem,
psychologicznymi, ekonomicznymi czy prawnymi. To ztozone zjawisko
o nie do konca poznanych czynnikach ryzyka (interpersonalne,
ekonomiczne, spoteczne, kulturowe), trudne do jednoznacznego
zdefiniowania i obiektywnej oceny.

Nowosielski K, Sipinski A, Kuczerawy I, Koztowska-Rup D, and Skrzypulec-Plinta V. Tattoos, piercing, and sexual
behaviors in young adults. ] Sex Med 2012;9:2307-2314
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Ryzykowne zachowania seksualne

® kontakty seksualne z wiecej niz jednym partnerem seksualnym
rownoczesnie,

® czesta zmiana partnerow seksualnych

® wspolzycie z osoba zyjaca z HIV

® wczesna inicjacja seksualna

® niekonsekwentne stosowanie prezerwatywy w kontaktach oralnych,
analnych i waginalnych,

® prostytucja i korzystanie z ustlug agencji towarzyskich,

® kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych
(narkotyki, alkohol)

Nowosielski K, Sipinski A, Kuczerawy I, Koztowska-Rup D, and Skrzypulec-Plinta V. Tattoos, piercing, and sexual
behaviors in young adults. ] Sex Med 2012;9:2307-2314
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Bezpieczniejszy seks

Bezpieczniejszy seks to taki, w ktorym osoby zaangazowane biorg
udziat wyrazajac swiadoma zgode i dbajac przy tym o swoje zdrowie
seksualne, zabezpieczaja sie przed STI, zabezpieczaja sie przed STI (od

ang. Sexually Transmitted Infection, infekcje przenoszone droga plciowa).
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Cwiczenie
— prawda czy fatsz?
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Kontakty analne sg be ne - pozwalajg unikngc
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m czy partnerka, ktora
| oznhacza, ze nie ma
1SJ1i wirusa HIV

Stosunek seksualny z p
nie ma zadnych obja
ryzyka zakazenia
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Najskuteczniejszg obiegania infekcjom
przenoszonym drogg g dla osob aktywnych
seksualnie jest lateksowa prezerwatywa
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Przy stosowaniu nat ch metod planowania
rodziny mozna z

nieptodne, podcz ) | Na PEWNO nie
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towiek szybciej i tatwiej
lecony

Picie alkoholu spraw
staje
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yZni narazone na
podczas stosunku

Kobiety sg bar
zakazenie wirus
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dnym partnerem czy
2, 7e nie dojdzie do STI

Wspotzyjac seksual
partnerka mozna mieg
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cony i doszto do erekgji,
uniknac¢ szkodliwych

Kiedy mezczyzna jest
to musi dojsc¢ do wytr,
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ajg mikropory, ktore
lrusy, np. wirusa HIV

Lateksowe prezer
przepuszczajg niek
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azone na transmisje
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szajg ryzyko transmisji
e za pomocy igty |
i ludzmi

Jedynie narkotyki ktor
HIV to te, ktore ws
strzykawki
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Chlamydioza

wywotana przez bakterie Chlamydiatrachomatis

Objawy :

® u mezczyzn moze pojawi¢ sie sluzowo-ropna wydzielina z cewki
moczowej i niewielki bol przy oddawaniu moczu.

® u kobiet moze objawia¢ sie uplawami, pieczeniem przy oddawaniu
moczu, bélami podbrzusza.

® >5% mezczyzn i az 75% kobiet nie ma zadnych objawow!
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Chlamydioza

wywotana przez bakterie Chlamydiatrachomatis

® Diagnoza - wykonuje sie badania DNA Chlamydii z pobranego
wymazu z cewki moczowej lub pochwy.

® | eczenie - antybiotyk przez 7-14 dni.

® Nieleczona moze prowadzi¢ do zapalenia najadrzy i prostaty u
mezczyzn, u kobiet do zapalenia szyjki macicy, jajnikéw i jajowodow.
W przypadku komplikacji moze prowadzi¢ do nieptodnosci.

® Ochrona - najlepsza ochrong jest stosowanie prezerwatyw razem z
kremem plemnikobdjczym.
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RZG?QCZ ka wywotuja jg bakterie,

ktore dostajg sie do sluzowki pochwy, cewki moczowej lub odbytu

Objawy:

® moze pojawic sie 2-10 dni po kontakcie seksualnym z zakazona osoba.

® moze pojawic sie wyciek ropnej wydzieliny oraz swiad.

® po pewnym czasie objawy te moga ustapi¢, lecz nie oznacza to
ustapienia choroby.

® Rzezaczka szybko sie rozwija i powoduje stany zapalne kolejnych
narzadow, co moze powodowac bezptodnos¢.

® Choroba i zakazenie czesto przebiega bez objawow (zwlaszcza u
kobiet).

® Aby wykry¢ chorobe powinno sie wykonywac¢ regularne badania na
obecnos¢ dwoinek rzezaczki.
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RZE?QCZ ka wywotuja ja bakterie,

ktore dostajg sie do sluzowki pochwy, cewki moczowej lub odbytu

® [.eczenie - polega na podaniu antybiotyku.

® Ochrona - stosowanie prezerwatywy i innych zabezpieczen (np.
lateksowe chusteczki) podczas kazdego rodzaju kontaktu seksualnego,
poniewaz zmiany zapalne mogga rozwija¢ sie takze w odbycie, gardle i
oczach (w wyniku samozakazenia).

® Przed zakazeniami chronia tez kontakty seksualne ze statymi,
przebadanymi pod katem STI partnerami i partnerkami ktorzy nie
podejmowane kontaktéw seksualnych z innymi, nieprzebadanymi
osobami.
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Ktykciny konczyste
gdy do organizmu wniknie wirus brodawczaka ludzkiego (Human papillomavirus —
HPV)

Objawy:
® mogq pojawic sie do 6 miesiecy po stosunku z osoba zakazona

® drobne wykwity w okolicy narzaddéw ptciowych z czasem przeistaczaja
sie w ptaskie lub wypukte brodawki, ktére umiejscawiaja sie nie tylko na
zewnatrz narzadéw piciowych, ale tez w srodku (np. u kobiet — w
pochwie i na szyjce macicy, a u mezczyzn wewnatrz cewki moczowej)
oraz w kroczu i wokét odbytu.

® kiykciny s3 mate (wielko$¢ ziarna ryzu), ale moga sie ze soba zlewad,
tworzac wieksze, nawet kilkucentymetrowe narosla wygladajace jak
kalafior.
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Ktykciny konczyste

wirus brodawczaka ludzkiego (Human papillomavirus — HPV)

® Diagnoza - lekarka/rz stawia diagnoze zwykle podczas badania ogolnego lub
ginekologicznego.
Obecnos¢ tych wirusow mozna wykry¢ w badaniu cytologicznym, ktdre
nalezy wykonywa¢ co roku od 21 roku zycia lub po nie dtuzej niz 3 latach od
rozpoczecia kontraktéw genitalnych (penis w pochwie).

® Leczenie - Klykciny zazwyczaj usuwa sie zamrazajac cieklym azotem lub
wycinajac laserem. Jednak usuniecie ich nie gwarantuje, ze nie powroca.

® Ochrona - prezerwatywa chroni przed nimi tylko czesciowo. HPV przenosza sie
przez wszystkie formy kontaktéw seksualnych bez zabezpieczen, a takze na
drodze dotykowej (dotyk okolic narzadow ptciowych).

® HPV wiaze sie z duzym ryzykiem raka szyjki macicy, dlatego osoby ze
stwierdzona infekcja HPV powinny by¢ poddane okresowej, scistej kontroli
cytologiczne;j.
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Kita (syfilis)

wywotuje jg bakteria kretek blady (Treponemapallidum)

® Kretek blady rozprzestrzenia sie po caltym organizmie, moze wiec by¢
obecny np. w wydzielinie btony s§luzowej jamy ustnej, sromu, a takze na
skorze okolic narzadow piciowych i odbytu

® Kila mozna sie zarazi¢ nie tylko w czasie niezabezpieczonych
stosunkow seksualnych, ale nawet przez gleboki pocatunek, jesli
zmiany znajduja sie w jamie ustnej i dojdzie do uszkodzenia sluzéwki

® Kobieta ciezarna chora na kite moze zakazi¢ nig rozwijajacy sie ptod.
Grozi to poronieniem, urodzeniem dziecka martwego albo chorego na
kite wrodzona (jej skutki to m.in. niepelnosprawnos¢ intelektualna,
gluchota, slepota). Wazne jest podjecie leczenia przed ciaza lub w jej
pierwszej potowie.
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Kita (syfilis)

wywotuje jg bakteria kretek blady (Treponemapallidum)

Objawy (1/2)
jezeli w pore nie podejmie sie leczenia, kita przejdzie przez kilka etapow:

® Pierwsze objawy po 2-3 tygodniach od zakazenia. W miejscu wtargniecia
bakterii do organizmu (najczesciej na skérze lub blonie sluzowej narzaddéw
plciowych) najpierw tworzy sie jedno lub kilka zupelie niewielkich,
bezbolesnych owrzodzen. Powiekszaja sie najblizsze wezly chlonne, zwykle w
pachwinach. W tym okresie kila jest najbardziej zakazna. Objawy te najczesciej
same ustepuja. Nie oznacza to ustgpienia choroby.

® Po ok 8-10 tyg. od zakazenia, najczesciej na catym ciele, pojawia sie wysypka
(tzw. kila wtoérna). Moga jej towarzyszy¢ bdl glowy, gardla, goraczka, ogolne
oslabienie. Wtérna postac kity moze réowniez sama ustapic¢. Nie leczona kila
przechodzi w okres utajenia.
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Kita (syfilis)

wywotuje jg bakteria kretek blady (Treponemapallidum)

Objawy (2/2) cd.:

® Kretki blade krazace we krwi moga sie umiejscawia¢ w narzadach
wewnetrznych i osrodkowym ukladzie nerwowym. Zdarza sie, ze co jakis czas
na skorze pojawia sie tzw. wysypka nawrotowa. Jesli kila nadal nie bedzie
leczona, przejdzie w okres péznego utajenia.

® Nawet po kilku czy kilkunastu latach od zakazenia na skorze, w narzadach
wewnetrznych, na kosciach moga sie tworzy¢ tzw. kilaki. S3 to guzy o
konsystencji gumy, ktore moga pekac i pozostawiac¢ trwale blizny. Na tym etapie
kila powoduje nieodwracalne zmiany w ukladzie nerwowym (m.in.
porazenia prowadzace do niepelnosprawnosci) i w ukladzie sercowo-

naczyniowym (zagrazajace zyciu).
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Kita (syfilis)

wywotuje jg bakteria kretek blady (Treponemapallidum)

® Diagnoza — wystarczy wykonac proste badanie serologiczne krwi.

® [eczenie - kila jest choroba uleczalng, jednak pod warunkiem, ze
kuracje rozpocznie sie wczesnie (zanim kretek zajmie uklad nerwowy i
sercowo-naczyniowy) i przeprowadzi sie ja bardzo sumiennie, do
konca. Podaje sie antybiotyk - zwykle Penicyline.

® U kobiet ciezarnych wazne jest podjecie leczenia przed cigza lub w jej
pierwszej potowie, aby uniknac¢ zaburzen rozwoju ptodu.
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Opryszczka narzagdow ptciowych
wywotuje jg wirus Herpessimplex typ |l
(typ | odpowiada za opryszczke wargow3)

® Przenosi sie on poprzez stosunki seksualne a takze kontakt z zakazona
skorg np. przez pocalunek.

® Objawy — wyglada podobnie jak ta pojawiajaca sie wokot ust. Po 5-7
dniach od zakazenia kobieta odczuwa swedzenie od wewnatrz warg
sromowych, a mezczyzna na powierzchni penisa. Moze pojawiac sie
takze bdl glowy. Pozniej pojawiaja sie pecherzyki (wypelnione
przezroczystym ptynem), ktore pekaja. Tworza sie strupy i powoli sie
g0)q.
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Opryszczka narzagdow ptciowych
wywotuje jg wirus Herpessimplex typ Il
(typ | odpowiada za opryszczke wargow3)

® [eczenie - leczy sie jej objawy podajac leki przeciwwirusowe. Nie jest
grozna u osob dorostych, ale jedno zakazenie powoduje, ze mozna
spodziewad sie nawrotow przez cate zycie. Lekarz moze zapisa¢ mas¢
tagodzaca objawy opryszczki i zmniejszajaca jej zakaznosc.

® Ochrona - przenosi sie nawet wtedy, gdy nosiciel/ka wirusa nie widzi
jej objawow. Trzeba pamieta¢ o tym, by nie dotkna¢ oka dionia, ktora
miala kontakt z owrzodzonym miejscem, bo mozna uszkodzi¢ oko.
Stosowanie prezerwatywy nie daje pelnego zabezpieczenia.

® Uwaga - opryszczka moze przenosic¢ sie z matki na dziecko w czasie
porodu (gdy matka ma widoczna jej posta¢) i jest dla niego bardzo
niebezpieczna, czesto podejmuje sie wtedy decyzje o cesarskim cieciu.
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Grzybice narzadow ptciowych (kandydoza)

wywotywane przez drozdzaki z rodzaju Candida

® Wystepujq czesto.

® Przyczyn moze byc¢ wiele - brak higieny osobistej, chodzenie w mokrych
ubraniach np. kostiumach kapielowych, zaburzenia hormonalne, anemia,
cukrzyca itd.

® Objawy - u kobiet zaczerwienienie oraz obrzekiem warg sromowych i
pochwy, swedzenie, pieczenie, pojawiajq sie uplawy. Czesto stosunek seksualny
staje sie wtedy bolesny. U mezczyzn zoladz i napletek staja sie zaczerwienione,
bardziej wilgotne, moga pojawic sie pecherzyki i bialawy nalot.

® | eczenie — w razie zaobserwowania objawéw u jednej osoby nalezy zaprzestac
kontaktéw seksualnych i rozpoczac leczenie u obojga partneréw/partnerek.

® Ochrona - by ustrzec sie przed grzybica, nalezy stosowac prezerwatywe lub
wspotzyc jedynie ze stalym partnerem, ktory zostat przebadany pod katem STT.
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Wirusowe Zapalenie Watroby typu B i C

(wirusy HBV i HCV sg obecne we krwi, wydzielinie pochwowej oraz w nasieniu)

® Podobnie jak wirus HIV, przenosza sie przez krew i inne ptyny
ustrojowe. Zakazi¢ sie mozna poprzez kontakty seksualne i kontakt z
krwia zakazonej osoby. Wirus HBV przenosi sie kilkadziesigt razy
latwiej niz wirus HIV. Droga seksualna (zaréwno kontakty
homoseksualne, jak i heteroseksualne) jest jedna z czestszych form
rozprzestrzeniania sie tej choroby (ok. 50% wg WHO).

® Objawy HBV i HCV wywotuja wirusowe ostre i przewlekte zapalenia
watroby - w jezyku potocznym nieprawidlowo okreslane jako
zottaczka. Przez lata mozna nie odczuwa¢ zadnych istotnych
dolegliwosci, ale watroba przez caly ten czas jest niszczona. Efekt
wtargniecia wiruséw do organizmu to - najczesciej po latach -
marskos¢ watroby oraz jeden z najbardziej zlosliwych rakéw - rak
watrobowokomorkowy.
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Wirusowe Zapalenie Watroby typu B i C

(wirus HBVi HCV)

® [ eczenie dostepny jest szereg metod leczenia tych zakazen, m.in.
srodki przeciwwirusowe. Pacjenci sa leczeni w ramach programoéw
terapeutycznych NFZ. Im wczesniej wykryte zostanie zakazenie
wirusami zapalenia watroby HCV i HBV, tym wieksza jest szansa
wyzdrowienia. Leczenie jest dlugotrwale: od kilkunastu do
kilkudziesieciu tygodni.

® Profilaktyka mozna zapobiec zakazeniu przez skuteczne szczepienia
profilaktyczne. Trzy dawki szczepionki daja odpornos¢ na cate zycie. W
Polsce od 1996 1. szczepienie dzieci przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B jest obowigzkowe i bezptatne. W kontaktach
seksualnych przed zakazeniem chronia: prezerwatywa, chusteczki
lateksowe i rekawiczki.
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Wirus HIV

® film prezentujacy drogi zakazenia, objawy i zycie z wirusem HIV
https://www.youtube.com/watch?v=NzmZ-SAj6Wc *

® * Wirus HIV, moze wywolac¢ chorobe AIDS.

® Wiecej informacji o HIV/AIDS w broszurach Krajowego Centrum ds.
AIDS, https://aids.gov.pl/publikacje/wersja_elektroniczna
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Wirus HIV

(ang. human immunodeficiency virus)

® Ludzki wirus niedoboru odpornosci wuszkadzajacy komorki uktadu
odpornosciowego, ktéry bez leczenia — po srednio 6-12 latach - prowadzi do
wystapienia choroby AIDS.

® 7akazne sa: krew, sperma, preejakulat (wydzielina z cewki moczowej
pojawiajaca sie w chwili podniecenia) i sluz pochwowy. Do zakazenia moze
dojs¢ w kontakcie tych ptynow ze $wieza rang lub btona sluzowa (oczy, usta,
nos, pochwa, odbyt, cewka moczowa). Nieuszkodzona skora zabezpiecza przed
zakazeniem. Wirus HIV moze by¢ réwniez przeniesiony z zakazonej matki na
dziecko, jesli nie ma stosownego leczenia. Karmienie piersia przez zakazong
kobiete jest zabronione.

® Objawy w poczatkowej fazie (pierwsze 2-8 tyg.) moga wystapi¢ objawy
przypominajace grype. Moga one réwniez w ogdle nie wystapi¢, nawet przez
wiele nastepnych lat.
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Wirus HIV

(ang. human immunodeficiency virus)

® [ eczenie jedynym sposobem potwierdzenia zakazenia jest wykonanie testu
(badanie krwi). Badanie mozna wykonac¢ bezptatnie w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (www.aids.gov.pl — zakladka Testy na HIV). Zakazenie mozna
wykluczy¢ dopiero po 3 miesigcach od ryzykownej sytuacji, a potwierdzic¢
zwykle juz po 5-6 tygodniach.

® Zakazenie wykryte odpowiednio wczesnie mozna kontrolowac¢ dzieki lekom
antyretrowirusowym i w ten sposob zapobiega¢ rozwojowi choroby. Leczenie
antyretrowirusowe jest bezptatne w Polsce. Leczenie umozliwia zablokowanie
namnazania wirusa oraz zdecydowanie wydtuza i poprawia jakos$¢ zycia. Im
wczesniej zakazenie zostanie wykryte, tym prostsze bedzie jego leczenie (mniej
powikian).

® Profilaktyka w kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronia:
prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki.
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Podsumowanie

® (Czego nowego dowiedziates i dowiedzialas sie w trakcie dzisiejszych
zajec?

® Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?
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