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ZdrovveLove - zdrowie prokreacyjne
VI. Role piciowe i spoteczne

Materiaty i przygotowanie:

e Kontrakt z pierwszych zajec.
e Tablica i kreda/flamastry lub 5 arkuszy papieru flipchart i markery do pisania.
e Materiat pomocniczy nr 1(materiat dla osoby prowadzacej, do zapoznania sie przed

zajeciami).
Prezentacja nr 6 dla osoby prowadzacej zajecia.
e Przed zajeciami skontaktuj sie z lokalnymi lub ogélnopolskim organizacjami dziatajacymi na

rzecz oséb LGBTQ?, zeby zapozna¢ sie z ich ofertg i mozliwo$ciami wsparcia dla mtodziezy.
Porozmawiaj tez ze szkolnym pedagogiem, psychologiem, zeby upewni¢ sie, jaki rodzaj

wsparcia moze zaoferowaé mtodziezy LGBTQ.

Scenariusz:

1. Przed zajeciami wywie$ kontrakt z poprzednich zajec.

2. Po przywitaniu zapro$ uczniéw i uczennice do rundy, w ktérej kazda z os6b odpowie na
ponizsze pytania. Wyswietl slajd z pytaniami, daj chwile na zastanowienie sie i popros o to,
zeby po kolei odpowiada¢ na ponizsze pytania. Mozesz rozpoczgé, aby zademostrowac,

chyba ze ktos z grupy chce zaczaé. Pytania:

e Co typowego” dla swojej pici? lubisz robié?
e Czego ,typowego” dla swojej pici nie lubisz robi¢?
e Co ,nietypowego” dla swojej pici lubisz robi¢?

Np. prowadzgca méwi: ,Lubie gotowac, nie lubie malowa¢ paznokci, lubie naprawiac silniki

samochodowe”.

3. Po rundce zapytaj:
e Jak odpowiadalo sie na pytania?
e Czy trudno bylo znaleZ¢ cechy, czynnosci przypisywane pici? Dlaczego?
e Coto sg cechy przypisywane pici?

1W Gdansku dziataStowarzyszenie na rzecz Oséb LGBTTolerado (www.tolerado.org), najwieksze ogélnopolskie
organizacje dziatajace na rzecz oséb nieheteroseksualnych i transpiciowych to Kampania Przeciw Homofobii
(www.kph.org.pl) i Trans-Fuzja (www.transfuzja.org).

2Pytajgc o cechy i czynnosci typowe dla Twojej ptci”, zwrdéé uwage, ze chodzi ocechy i czynnosci stereotypowo
przypisywane kobietom i mezczyznom. Wyjasnij to w ten sposéb.
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Nawigzujac do odpowiedzi mtodziezy,powiedz, ze cechy przypisywane ptci to role ptciowe?, podaj
definicje znajdujaca sie ponizej. Nastepnie stwérz wraz z grupg definicje plci spoteczno-
kulturowej lub wprowadz definicje znajdujaca sie ponizej i w prezentacii, jesli grupa ma ktopot z

zdefiniowaniem tego pojecia.

Rola ptciowa (z ang. genderroles) — spos6b zachowania, ktéry w danej kulturze postrzegany jest jako
typowy badz akceptowalny dla danej pici. Definiuje je pte¢ spoteczno-kulturowa (z ang. gender).

Zmieniaja sie w czasie. Role piciowe sg r6zne w réznych kulturach.

Pte¢ spoteczno-kulturowa (ang. gender) — to sposob pojmowania, postrzegania i przypisywania
pewnych cech i zachowan kobiecie i mezczyznie przez spoteczenstwo i kulture®. Uczymy sie tego w
procesie wychowania. Odbieganie od tych oczekiwan wigze sie czesto z negatywnymi
konsekwencjami, np. wySmiewanie oséb, ktére odbiegajg od tych oczekiwan. Z tego powodu ludziom

moze byc trudno przetamywac stereotypy piciowe, gdy majg na to ochote.

e Popros, aby grupa podata przykltadowe cechy, ktére stereotypowo przypisuje sie chtopcom i
dziewczetom. Zapytaj o kwestie zwigzane z seksualnoscig i podziatem rél w rodzinie, co

przypisuje sie kobietom, a co mezczyznom?Zapisz je na tablicy.
Przyktady stereotypow piciowych dotyczacych seksualnosci: chtopcy i mezczyzni mysla tylko

o seksie i majg wiekszg ochote na seks niz kobiety®. Kobiety zakochujg sie w mezczyznach®.
Mezczyzni inicjujg kontakt seksualny i sg dominujgca strong’. Wszystkie kobiety chcg mieé¢

dzieci.? Mezczyzni nie potrafig opiekowaé sie dzieémi.

3Rola ptciowa to spotecznie i kulturowo ksztattowana stereotypowa rola przypisywana danej ptci. Niektdre aspekty naszego
funkcjonowania sg zdeterminowane budowg czy fizjologig danej pici, np. tylko kobiety miesigczkuja, tylko organizm meski
produkuje sperme. Wszystkie inne aspekty, ktére nie wynikajg bezposrednio z anatomii bgdz fizjologii, s3 uwarunkowane
kulturowo. Przyktadowo, w naszej kulturze tylko kobiety noszg spddnice i suknie, ale istniejg takie kultury, w ktérych robig to
réwniez mezczyzni(np. szkockie spddnice noszone tradycyjnie przez mezczyzn czy galabija — tradycyjna szeroka szata noszona
przez arabskich mezczyzn, przypomina nieco europejska dtugg koszule nocng). Istnieje wiele niepisanych ,,zasad” mdéwigcych
o tym, co moga i powinni robi¢ mezczyzni, a co moga i powinny robic¢ kobiety. Te zasady zwykle nie majg nic wspdlnego z
budowa i predyspozycjami meskiego czy kobiecego ciata.

4 7a: Gender — kulturowa tozsamos¢ ptci. Podrecznik dla treneréw. Amnesty International, 2005, s. 21.

5 Kobieta moze mie¢ wyzsze libido i czestszg ochote na seks niz mezczyzna. Rézne kobiety réznig sie miedzy soba w sile
uczu¢ seksualnych, podobnie mezczyzni. Nie jest prawda, ze mezczyzni mysla tylko o seksie, to krzywdzacy stereotyp. Gdyby
tak byto, mezczyzni nie mogliby sprawnie funkcjonowa¢ w pracy, wychowywac dzieci czy wykonywac innych waznych zadan
zyciowych. Rownoczesnie prawdg jest, ze niektdre osoby (bez wzgledu na ptec) sg bardziej zainteresowane seksualnoscig niz
inne.

6 Nie jest to prawda, ze np. niektére kobiety zakochujg sie czy nawigzujg relacje seksualne i romantyczne z kobietami
(lesbijki, czy kobiety biseksualne).
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Zapytaj:
?  Jak Wam sie podobajg cechy, ktére przypisuje sie waszej ptci?

Mozna réznie sie z tym czué. Niektdrzy czujg sie bezpieczniej, gdy widzg ,jacy maja by¢”, a dla
innych jest to frustrujgce i ograniczajgce. Moga by¢ tez inne odczucia. Wiekszos¢ ludzi jest inna
niz wskazuje na to stereotyp, sg tez osoby, ktére bardziej i mniej sie wpisujg w niego, kazda z tych
wersji jest prawidiowa. Bardzo wazne jest, zeby kazda osoba wiedziata, ze moze by¢ taka jaka
jest, bez wzgledu na to, czy to jest zgodne ze stereotypem, czy tez nie. Zadna z tych mozliwosci

nie jest ani lepsza, ani gorsza. JesteSmy rézni i do jest dobre.
Nastepnie zapytaj jak to sie ma do rzeczywistosci? Zweryfikuj stereotypy, pytajac:

?  Czy wszystkie dziewczyny, kobiety i wszyscy chiopcy, mezczyzni sg tacy jak opisuje

to stereotyp?

Mozesz nawigza¢ do dzisiejszego ¢wiczenia wprowadzajgcego, w ktorym bylo widaé, ze
najczesciej jest tak, ze ludzie majg r6zne cechy, zaréwno te, ktore stereotypowo sg przypisywane
ich pici, a takze te, ktére stereotypowo nie sg przypisywane ich pici. Ludzie sg duzo bardziej
réznorodni niz opisuje to stereotyp. Podobnie w obszarze seksualnosci. Sg kobiety, ktére majg
wieksza ochote na seks niz wielu mezczyzn i odwrotnie. Kazda z pici moze inicjowaé kontakt
seksualny, bez wzgledu na pteé, o ile zachowane sag zasady Swiadomej zgody — o tym wiecej na

kolejnych zajeciach.
Podobnie z rodzicielstwem. Zapytaj mlodziez:

?  Jakie znajg rozne modele rodziny? Czy zawsze jest to model tradycyjny, tzn. mama,

tata i dziecko jedno lub wiecej dzieci?
? Coto jest rodzina? Stworzcie definicje.

Wspotczesnie ludzie funkcjonujg w roznorodnych rodzinach, nie zawsze sg w nich dzieci. Jest
szeroka gama najrézniejszych modeli rodziny — od tradycyjnych modeli (mama, tata +
dziecko/dzieci), przez rodzicow samodzielnie wychowujgcych dziecko lub dzieci (tata + dzieci,
samodzielne mamy z dzieémi), rodziny zastepcze, rodziny, w ktérych dzieci wychowujg
dziadkowie lub inni krewni, pary jednoptciowe z dziec¢mi, pary bez dzieci, niektorzy traktujg tez

7 Kazda z ptci ma takie samo prawo do tego, zeby decydowaé o tym czy kontakt sie odbedzie, czy nie. Majg tez takie samo
prawo, zeby te kontakty inicjowac¢. Ludzie rdznia sie miedzy sobg w zachowaniach i preferencjach seksualnych.

8 Jak wczesniej wspomniano, rézne osoby bez wzgledu na pteé maja rézne preferencje odnoénie rodzicielstwa. Kazda osoba
ma prawo decydowac za siebie.

A2

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska GDANSK



o

Zdrovvelove

zwierzeta jak czionkéw rodziny, rodziny z wyboru, w ktérych nie ma wiezéw krwi, dzieci,
ktorych rodzice sie rozwiedli i tworzg nowe zwiazki itd. Zaden z model nie jest ani lepszy, ani
gorszy. Kazdy cziowiek w obliczu r6znych doswiadczen zyciowych i osobistych warto$ci moze
tworzy¢ zwiagzki i rodziny zgodnie z wkasnymi mozliwosciami i potrzebami, o ile nie przekracza
tym granic innych ludzi. Jesli w rodzinie pojawig sie dzieci, ze wzgledu na swojg zaleznosc
podlegajg szczegblnej ochronie i nalezy im sie opieka oraz szczegdlna ochrona ze strony
rodziny oraz panstwa. Dobro dziecka zabezpieczajg tez liczne przepisy prawne i kodeksy,

m. in. Kodeks Praw Dziecka.

4. Wroc¢ do tematyki pitci. Popros grupe o zdefiniowanie czym jest pte¢ biologiczna. Podobnie jak

wczesniej wypracuj definicje:

Pte¢ biologiczna — (ang. sex) odnosi sie do cielesnosci. To szereg rdznorodnych cech

fizycznych/anatomicznych, ktére réznicujg ludzi miedzy soba.
Zapytaj:

?  lle mamy pici z perspektywy biologicznej?

Najprawdopodobniej pojawi sie odpowiedz, ze dwie (zenska i meska). Nie potwierdzaj, zapytaj:

?  Po czym mozna to rozpoznac?

Pojawig sie r6zne odpowiedzi, ktére beda wskazywaé na rézne cechy piciowe (np. pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowe, kariotyp). Wypisz odpowiedzi, ktére sie pojawig, mozesz to zrobi¢ na tablicy lub
papierze flipchart. Powiedz o tym, ze z perspektywy biologicznej trudno jednoznacznie okresli¢, ile
mamy pici, najczesciej cielesnos¢ ludzi objawia sie w dwoch mozliwosciach — jako zenska lub meska.
Zdarza sie jednak, ze cialo ludzi trudno jednoznacznie zaklasyfikowa¢ jako meskie lub zenskie
(narzady piciowe majg forme posrednia miedzy narzadami opisywanymi jako zenhskie i meskie lub u

jednej osoby pojawiajg sie cechy przypisywane do réznych pici, np. pochwa i jadra).

e Osoby ktorych cielesnosci nie mozna jednoznacznie oznaczy¢ jako meska lub zenska nazywa
sie interptciowymi®(od ang. intersex, gdzie inter — miedzy i sex — pte¢ biologiczna).
Organizacje zrzeszajace osoby interpiciowe oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (2015)

9 0d ang. intersexual— stowo ttumaczy sie jako interseksualno$é, dawniej jako interptciowo$¢. Dawniej osoby interptciowe
nazywano hermafrodytami, jednak nie uzywa sie juz tego stowa ze wzgledu na pejoratywny wydzwiek. Obecnie postuluje sie
uzywanie ttumaczenia interptciowos¢, zgodnie z angielskim znaczeniem (ang. inter — miedzy i sex — pte¢ biologiczna). W
jezyku polskim ttumaczenie interseksualnos¢ przynosi btedne skojarzenia z seksualnoscia, a pojecie odnosi sie do pici
biologiczne;j.
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postuluja, aby nie przeprowadzaé¢ na malych dzieciach interpiciowych operacji majgcych na
celu dostosowanie cielesnosci do odgoérnie wybranej przez lekarzy czy rodzicéw pici.
Postulujg, aby decyzje te pozostawi¢ osobom interpiciowym gdy podrosng, aby same
zdecydowaly o tym czy i w jaka strone wprowadzaé chirurgiczne badz hormonalne zmiany w

ciele?®,

e Ciekawostka— zwykle ludzie rodzg sie chromosomami piciowymi XX — kobieta, XY —
mezczyzna, jednak czasami zdarza sie inny uklad chromosomoéw piciowych, np. XXY, XXX i
inne. Z perspektywy czysto biologicznej mozna kazdg z tych mozliwosci teoretycznie

potraktowaé jako odrebng plec.

5.Tozsamos¢ piciowa. Zapytaj:

?  Po czym rozpoznajesz jakiej jestes pici?

Najczesciej ludzie odpowiadajg ,po prostu wiem” lub nie wiedzg, jak odpowiedzie¢. Jesli pojawia
sie odpowiedzi wskazujace na stereotypowe cechy, np. ,jestem dziewczyna, bo lubie sie

malowac”, zapytaj:

Czy to, ze kto$ nie jest stereotypows ,kobiecg kobietg” oznacza, ze nie czuje sie kobietg?
? Czy to, ze mezczyzna lubi gotowac czy opiekowac sie dzieémi oznacza, ze nie czuje sie

mezczyzng?

Cechy stereotypowo przypisywane pici to pte¢ spoteczno-kulturowa, opisana wyzej. Nie definiuja
tego czy kto$ czuje sie kobieta, czy mezczyzna. Mozna by¢ mezczyzng, ktéry ma duzo cech
.Kobiecych”, a mimo to czuje sie mezczyzng czy dziewczyna, ktéra mimo tego, ze lubi gra¢ w pitke

nozna i nosi krotkie wlosy czuje sie dziewczyna. Poczucie wlasnej pici to cos innego.
Czesto pojawiajg sie odpowiedzi wskazujace na ciato (np. piersi, narzady ptciowe), zapytaj:

? Jesli w efekcie choroby lub wypadku stracitabys te czes¢ ciatla (np. piers), czy to

zmienitoby Twojg pte¢?

Mozesz powotaé sie na przyktady kobiet po mastektomii, usunieciu jajnikéw czy mezczyzn, ktérzy
w wypadku choroby lub wypadku tracg jadra. To nie sprawia, ze przestajg by¢ kobietami czy
mezczyznami. Nie mozna tez sitg woli zmieni¢ swoich uczué, np. pomysle¢ ,Ok, od jutra mam

inng pte¢”. Uczucia dotyczgce pici moga sie zmienia¢ w ciggu zycia, jednak nie mozemy sami czy

10 za: www.oiiinternational.com; Raport WHOSexualhealth, humanrights and the law, 2015.
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same na to wptywac¢. Mozna prébowac¢ zagtuszy¢ swoje uczucia dotyczace pici, jednak nie
oznacza to, ze one znikaja. Dodatkowo préba zagluszenia uczué ma negatywny wplyw na

dobrostan psychofizyczny (wywotuje nieprzyjemne odczucia i hapiecia).

e Wprowadz pojecie tozsamos¢ piciowe;.

Tozsamos$¢é piciowa — odnosi sie do gleboko odczuwanego, wewnetrznego i osobistego
doswiadczenia pici, ktére moze (nie)zgadzac sie z picig przypisang po urodzeniu. Tozsamos¢ piciowa
niektérych os6b wykracza poza binarne normy piciowe oraz inne pokrewne normy. Nie mozna tego

udowodnié¢ zadnymi badaniami, to poczucie ktére sie ma.

e Najczesciej ludzie utozsamiajg sie z picig zenska lub meska i to jest zgodne z tym, jaka maja

pte¢ biologiczng™.

e Zdarza sie, ze niektore osoby czuja, ze ich pte¢ biologiczna (meska lub zenska) nie jest
zgodna z tym, jaka picig sie czuja. Takie osoby okresla sie jako transseksualne. Wyjasnij szerzej
pojecia, jesli nie jest to jasne:

Transseksualno$¢é- kategoria medyczna stworzona do tego, aby nazwa¢ niezgodnos¢ tozsamosci
piciowej danej osoby z jej picig biologiczng. Np. kto$ kto czuje sie mezczyzng, a ma ciato kobiety lub
odwrotnie. Zwykle wigze sie to z pragnieniem dostosowania ciata, aby byto jak najbardziej zgodne z
odczuwang picig, np. za pomoca terapii hormonalnej czy zabiegéw chirurgicznych. Potocznie nazywa
sie to ,zmiang pici”.

Transpiciowos$¢ to szersze pojecie niz transseksualno$¢. To wszystkie nazwane i nienazwane
tozsamosci piciowe, w ktérych nie ma spotecznie oczekiwanej zgodnosci pomiedzy picig biologiczna,
przypisang jej picia metrykalng, tozsamoscig ptciowg oraz petniong w spoteczenstwie rolg piciowg
(gender). Transptciowos¢ jest parasolowym terminem, w ktérym zawiera sie cata ludzka r6znorodnos¢
pfciowa, niezgodna z kulturowymi zatozeniami na temat pici. Przeciwienstwem transpiciowosci jest

cisptciowosc.

11 Czasami pteé biologiczna nie jest jednoznacznie meska lub zefiska, takie osoby opisuje sie jako interseksualne (od ang.
sex — po ang. ptec biologiczna; ang. intersex — pomiedzy ptciami).
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Osoba interptciowa’ moze byé réwnoczesnie transpiciowa. Transpiciowo$é odnosi sie do poczucia
wlasnej pici, a interptciowos$¢ odnosi sie wylgcznie do niejednoznacznie meskiej czy zenskiej
cielesnosci.

Cisptciowosé— okreslenie opisujgce osoby tradycyjnie uptciowione, ktorych pte¢ jest zgodna z
potocznym mysSleniem o pici. To pojecie, ktére powstalo w opozycji do transpiciowosci. To préba
odwrdcenia méwienia o transptciowosci jako o zjawisku bedacym w opozycji do normalnosci. Zamiast
méwi¢ o normalnosci i nienormalnosci, wspofczesnie wprowadza sie te dwa pojecia, aby nazwac

roznorodne przejawy pici, nie stygmatyzujgc zadnego z nich.

e Warto przy okazji omawiania poje¢ zwigzanych z picig powiedzie¢ o tozsamosci seksualnej
(postrzeganiem siebie jako istoty seksualnej), ktore jest zwigzane z poczuciem przynaleznosci
do pici, jednak dotyczy innego aspektu osobowosci. Tozsamo$¢ pilciowa dotyczy pici, a
tozsamos$¢ seksualna dotyczy uczué seksualnych, tego do kogo czujemy lub nie czujemy
pociag itp.

Tozsamos$é seksualna (nazywana tez orientacjg seksualng) — sposéb w jaki dana osoba okresla
swojg seksualnos$¢ z punktu widzenia pici oséb, w ktérych sie zakochuje lub z ktérymi nawigzuje
relacje intymne. Odnosi sie do uczué i ogéinej koncepcji samej/samego siebie. Najczesciej mowi sie o
tozsamosciach: heteroseksualnej, biseksualnej i homoseksualnej, jednak kazda osoba moze okresli¢
swojg tozsamos¢ seksualng w catkowicie niepowtarzalny sposob. Osoby, ktére nie okreslaja swojej

pici i/lub seksualnosci w tradycyjny sposéb czasami opisujg sie lub sa opisywane pojeciem queer.
6. Ple¢ prawna. Zapytaj co to jest ple¢ prawna (pte¢ rozpoznawana w dokumentach krajowych),
nastepnie zapytaj:

? lle obecnie jest ptci rozpoznawanych prawnie w Polsce?

Obecnie obowigzuja dwie kategorie — kobieta i mezczyzna.

?  Czy tak jest wszedzie?

Sa kraje, w ktorych prawnie rozpoznawane jest wiecej pici, np. w Indiach od 2005 roku poza
kategorig ,kobieta” i ,mezczyzna”, jest jeszcze jedna mozliwosé ,hijra”. To opcja, ktéra jest

dozwolona w wniosku paszportowym. Inne kraje, ktére dopuszczaja prawng kategorie dla

12 Definicja interptciowosci pojawita sie wyzej, przy okazji definiowania ptci biologicznej.
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os6b, ktére nie identyfikujg sie jako kobieta lub mezczyzna (,pte¢ niespecyficzna”,

nieoznaczona X" lub ,neutralna”) to m. in. Australia, Malta, Nowa Zelandia i Pakistan.

8. Zapytaj czy wszystkie pojecia sg jasne, daj czas na pytania. Odpowiedz na nie,korzystajgc z wiedzy

zawartej w Materiale pomocniczym nr 1 i Prezentacji nr 6.

9. Zakohcz zajecia, korzystajac z pytan znajdujacych sie na ostatnim slajdzie:

e Czego nowego dowiedziales i dowiedziata$ sie w trakcie dzisiejszych zajec?
e Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?
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Materiat pomochniczy nr 1

Stownik poje¢ LGBTQ*

Cispiciowos¢ (ang. cisgender) to kategoria wprowadzona przez osoby dzialajgce na rzecz oséb
transpiciowych, aby nazwac¢ zgodno$¢ pomiedzy posiadang picig biologiczng, odczuwang picig
(tozsamoscig piciowg), picig spoteczno-kulturowa i pozostatymi wymiarami pici. Taka zgodnos¢ jest
oceniana jako ,normalna” w kulturze zakladajgcej dychotomie i wewnetrzng spojnos¢ wszystkich
wymiaréw pici. Osoba cisptciowa np. ciskobieta spetnia oczekiwania spoteczne zwigzane ze
spojnoscig pomiedzy jej picig metrykalng (jest okreslana jako biologiczna kobieta), tozsamosciag
piciowa (czuje sie kobieta) i ekspresjg piciowa (zachowuje sie i ubiera w sposéb uwazany za

spoteczenstwo jako kobiecy).

Ekspresja ptci (ang. genderexpression) — zewnetrzna manifestacja tozsamosci plciowej jednostki,
ktora ukazuje sie poprzez ubiér, fryzure, gesty i tym podobne charakterystyki.

Gender — inaczej pte¢ kulturowa czy spoteczno-kulturowa tozsamos$¢ pici. Rézni sie od pici
biologicznej (ang. sex). Gender oznacza sposéb pojmowania, postrzegania i przypisywania pewnych
cech i zachowan kobiecie i mezczyznie przez spoteczenstwo i kulture (Gender — kulturowa tozsamos¢
pfci. Podrecznik dla treneréw,Amnesty International, 2005, s. 21). Konstrukty te tworzg sie w
poszczegolnych kulturach i okreslajg to, co powszechnie jest uznawane za wtasciwe dla tozsamosci

ptciowej i ekspresiji ptci (np. podziat rodzajow garderoby i kolorow na ,meskie” i ,kobiece”).

Interptciowos$¢ (od ang. intesexual, ttumaczone réwniez jako interseksualnosc)— definiuje sie jako
posiadanie przez jedng osobe takich piciowych cech fizycznych: genetycznych, biologicznych,
anatomicznych lub fizjologicznych, ktére nie pozwalajg okresli¢ jej ptci jako jednoznacznie meskiej lub
zenhskiej. Dawniej osoby interpiciowe nazywano hermafrodytami, jednak nie uzywa sie juz tego stowa
ze wzgledu na pejoratywny wydzwiek. W jezyku polskim ttumaczenie interseksualnos¢ przynosi
btedne skojarzenia z seksualnoscig, a pojecie odnosi sie do pici biologicznej, dlatego obecnie
postuluje sie uzywanie ttumaczenia interpiciowo$¢, zgodnie z angielskim znaczeniem (ang. inter —

miedzy i sex — pte€ biologiczna).

13 Opracowanie K. Dutak na podstawie: K. Dutak, J. Swierszcz Przemoc i uwtasnowolnienie. Wsparcie psychologiczne oséb
LGBTQ, Wydawnictwo Kampanii Przeciw Homofobii, Warszawa 2013, materiatéw ze Szkolenia Health4LGBTI. Ograniczenie
nieréwnosci w zdrowiu doswiadczanych przez osoby LGBTI- zagadnienia/problemy/dziatania istotne w praktyce klinicznej
oraz podrecznika Zdrowie oséb LGBT.
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LGBTQ (akronim od ang. lesbian, gay, bisexual, transgender, queer)—skrét wiaczajacy do swojego
zbioru rézne rodzaje mniejszosciowych tozsamosci seksualnych i piciowych (lesbijki, gejow, osoby

biseksualne, transpiciowe, queer).
Orientacja seksualna — zob. tozsamos¢ seksualna.

Osoba cispiciowa— pojecia odnoszace sie do oséb ,tradycyjnie upitciowionych”, ktérych tozsamos¢
piciowa i ekspresja pilciowa zgadzajg sie z plicig, ktéra zostata im przypisana przy urodzeniu. Zob.

cisptciowosc.

Osoba interptciowa (ang. intersex) — osoba, ktérej pte¢ biologiczna nie moze zosta¢ jednoznacznie
zaklasyfikowana jako ,meska” lub ,zenska”. W ciele pojawiajg sie charakterystyki zaréwno kobiece,
jak i meskie lub trudno je jednoznacznie zaklasyfikowac¢ jako kobiece lub meskie. Dawniej nazywana
hermafrodytg, chociaz termin ten jest wcigz uzywany przez niektérych czionkéw spotecznosci os6b
interseksualnych, odchodzi sie od niego ze wzgledu na jego negatywne nacechowanie.

Osoby poszukujacelkwestionujace swojg seksualnos¢, rzadziej pte¢ (ang. questioning) — termin ten
odnosi sie do oséb, ktére nie sg pewne czy emocjonalnie, seksualnie, psychicznie i/lub mentalnie
czuja pociag do kobiet, do mezczyzn, do obu pici jednoczesnie czy do ludzi w ogéle bez wzgledu na

ich pteé.

Osoba transpiciowa —osoba, u ktorej nie ma spotecznie oczekiwanej zgodnosci pomiedzy picig
biologiczna, przypisanag jej picig metrykalng, tozsamoscia piciowg oraz petniong w spoteczenstwie rolg

ptciowg (gender). Zob. transptciowos¢.
Osoba transseksualna — zob. transmezczyzna, transkobieta.

Pte¢ biologiczna (ang. sex) — odnosi sie do cielesnosci. Jest to kombinacja cech ciata
fizycznych/anatomicznych (w tym chromosomdéw, hormondw, zewnetrznych i wewnetrznych narzgdéw
rozrodczych oraz wtérnych cech piciowych), ktére réznicujg ludzi miedzy sobg. Plec jest przypisywana
przy narodzeniu i odnotowywana w akcie urodzenia, zwykle na podstawie wizualnego ogladu

zewnetrznej anatomii i na podstawie binarnej wizji pitci (dwie kategorie — zenska lub meska).
Queer — 0glInie odnosi sie do osob, ktére identyfikuja sie poza tradycyjnym, dychotomicznym

podzialem pici i seksualnosci. Stowo to (z ang. queer— dziwny) pierwotnie miato negatywny wydzwiek,

uzywane byto jako obelga dla os6b LGBTI. Stowo queer zostalo odzyskane przez osoby, ktére
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identyfikujg sie poza tradycyjnymi kategoriami pici i heteronormatywnymi normami spotecznymi. W
zaleznosci od kontekstu, niektére osoby moga nadal uznac ten termin za obrazliwy. Wspotcze$nie w
naukach spotecznych (socjologia i psychologia seksualnosci) korzysta sie tego stowa jako neutralnego
pojecia, bez pejoratywnych znaczeh. Pojecie odnosi sie réwniez do teorii queer, dziedziny
akademickiej, ktéra kwestionuje heteronormatywne normy spoteczne dotyczace piciftozsamosci

piciowej i seksualnosci.

Stereotyp — rozpowszechniona opinia czy przekonanie na temat pewnej grupy spotecznej i cech os6b
do tej grupy przynalezacych. Stereotypy zastepujg wiedze, upraszczajg rzeczywistos¢. Nabywane i
utrwalane w procesie socjalizacji. Cechami stereotypow sa trwatos¢ i odpornos¢ na prébe zmiany oraz
to, ze maja wartosciujgcy charakter. Przekonanie, ze geje posiadajg cechy przypisywane przez kulture

kobietom (delikatnos¢, dbatos$¢ o wyglad), a lesbijki sg bardziej ,meskie” to przyktady stereotypow.

Tozsamos$¢é piciowa (ang. gender identity) — odnosi sie do gleboko odczuwanego, wewnetrznego i
osobistego doswiadczenia pici, ktore moze (nie)zgadza¢ sie z picig przypisang po urodzeniu.
Tozsamos$¢ piciowa niektorych os6b wykracza poza binarne normy piciowe. Nie mozna jejwykazac¢ czy
udowodni¢ zadnymi badaniami, to poczucie ktére sie ma.Tozsamos¢ piciowa zazwyczaj zgadza sie
picia biologiczng (metrykalng) danej osoby (osoby cisptciowe), ale zdarza sie inaczej (osoby

transpiciowe). Tozsamos¢ piciowa osoby moze by¢ okreslona tylko i wytacznie przez dana osobe.

Tozsamosé seksualna (nazywana tez orientacja seksualna) — okresla emocjonalny i fizyczny
pociag do o0sOb okreSlonej pici, kierunek potrzeb uczuciowych, seksualnych, psychicznych,
romantycznych i/lub duchowych. To sposéb, w jaki dana osoba okresla swojg seksualnos$¢ z punktu
widzenia pici osob, w ktérych sie zakochuje lub z ktérymi nawigzuje relacje intymne. Odnosi sie do
uczu¢ i ogolnej koncepcji samej/samego siebie. NajczeSciej méwi sie o tozsamosciach:
heteroseksualnej, biseksualnej i homoseksualnej. Istniejg réwniez inne formy wyrazania sie ludzkiej
seksualnosci, zarbwno nazwane jak np. aseksualnos¢ (brak potrzeby utrzymywania jakichkolwiek
stosunkéw o charakterze seksualnym w stosunku do innych oséb), jak i nienazwane. Podane
kategorie sg umowne, kazda osoba moze okresli¢ swoja orientacje seksualng w catkowicie
niepowtarzalny sposoéb, zupetnie wyjgtkowym okresleniem. Wspoéiczesdnie, w ramach teorii queer,
odchodzi sie od okreslenia orientacja seksualna na rzecz tozsamosci seksualnej, ktore ma stuzy¢
podkresleniu samoopisu i subiektywnosci w definiowaniu witasnej pici i seksualnosci. Tozsamos¢
seksualng odréznia sie od zachowania seksualnego, poniewaz moze ona, ale nie musi, wyrazac sie w
zachowaniach seksualnych. Osoby ktére nie okreslajg swojej pici i/lub seksualnosci w tradycyjny

sposbéb czasami opisujg sie lub sg opisywane pojeciem queer.
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Transmezczyzna— termin opisujgcy osoby z przypisang picig zenska po urodzeniu (lub z zenskim
ciatem), ktéra identyfikujg sie jako mezczyzna, zyje w roli meskiej lub identyfikuje sie jako meska
osoba.

Transkobieta— termin opisujacy osoby z przypisang picig meska po urodzeniu (lub z meskim cialem),

ktora identyfikuje sie jako kobieta, zyje w roli kobiecej lub identyfikuje sie jako kobieta.

Transptciowos$¢ — wszystkie nazwane i nienazwane tozsamosci ptciowe, w ktdrych nie ma spotecznie
oczekiwanej zgodnosci pomiedzy plcig biologiczng, przypisang jej picia metrykalng, tozsamoscia
piciowg oraz petniong w spoteczenstwie rolg piciowa (gender). Transpiciowos¢ jest parasolowym
terminem, w ktérym zawiera sie cafta ludzka roéznorodnos¢ piciowa, niezgodna z kulturowymi
zalozeniami na temat plci. Moze odnosi¢ sie do o0séb transseksualnych, transpiciowych,
crossdresseréw, oséb androgynicznych, poligenderowych, genderqueer, agenderowych, os6b piciowo
réznorodnych, os6b o nienormatywnej tozsamosci piciowej lub z inng tozsamoscig piciowa i/lub
ekspresjg, ktéra nie wpisuje sie w spoteczne i kulturowe oczekiwania wobec tozsamosci

piciowej. Przeciwienstwem transptciowosci jest cisptciowosc¢.

Transseksualno$é®— osoba, ktéra przyszta na $wiat z zenskimi narzadami piciowymi i ktérej pteé w
metryce urodzenia wpisana jest jako zenska, czuje sie mezczyzng lub osoba, ktéra przyszia na swiat z
meskimi narzgdami ptciowymi i ktorej pte¢ w metryce urodzenia wpisana jest jako meska, czuje sie
kobietg. Osoba ta dazy do bycia postrzegana zgodnie z picig odczuwang i funkcjonowania w $wiecie

spotecznym w upragnionej roli. Rolg 0séb z otoczenia jest uszanowac tozsamosc¢ piciowg tej osoby.

Uprzedzenie — negatywna postawa wobec pewnej grupy spotecznej i kazdej osoby, ktéra do tej grupy
przynalezy albo jest z nig kojarzona. Uprzedzenie moze przejawia¢ sie niechecig, np. wobec os6b
réznej narodowosci, wieku, religii oraz orientacji seksualnej. Uprzedzenie w przeciwienistwie do

stereotypu, ktéry ma gtéwnie komponent poznawczy, wigze sie z odczuwaniem negatywnych emocji.

14 Definicja: K. Bojarska.
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