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ZdrovveLove - zdrowie prokreacyjne
II. Dojrzewanie i rozwdj psychoseksualny
Materiaty i przygotowanie

o Kontrakt z pierwszych zajec.
. Tablica i kreda/flamastry lub 2 arkusze papieru flipchart i marker.
. Materiat pomocniczy nr 1 (materiat dla osoby prowadzacej, do zapoznania sie z nim
przed zajeciami).
. Material pomocniczy nr 2 (materiat dla osoby prowadzacej, do zapoznania sie z nim
przed zajeciami).
. Materiat pomocniczy nr 3 (wizualizacja dla miodziezy).
. Prezentacja nr 2 dla osoby prowadzgcej zajecia.
. Projektor, gtosniki, laptop, Internet (do odtworzenia filmu In a heartbeat’ Beth David i

Esteban Bravo — zapoznaj sie z filmem przed zajeciami).

Scenariusz zajec:

1. Pamietaj o tym, aby przed zajeciami wywiesic¢ kontrakt z poprzednich zajec.

2. Przywitanie i przedstawienie tematu dzisiejszych zaje¢; mozesz skorzystac z prezentacji.

3. Wprowadz temat,stosujgc metode ,burzy mézgoéw” (5 minut)— zadaj ponizsze pytania i zbieraj
wiedze miodziezy. Jesli pojawig sie btedne informacje,weryfikuj je i uzupetniaj. Swojg wiedze
zweryfikuj przed zajeciami, zapoznajgc sie z Materiatem pomocniczym nr 1 i 2 oraz Prezentacjg nr 2.

Co wiecie o dojrzewaniu?

Kiedy sie zaczyna?

Jakie zmiany sie pojawiaja?

Jak sie nazywajg te zmiany? OdpowiedZ —drugorzedowe cechy piciowe.

N N N D

4. Zdefiniuj pojecie pici (mozesz skorzysta¢ z materialdw pomocniczych znajdujgcych sie w

Scenariuszu nr 6 i Prezentacji nr 6, w ktérych ta tematyka jest szerzej omawiana).

5. Zdefiniuj z mtodziezg ponizsze pojecia. Zapytaj mtodziez, a w razie potrzeby postuz sie prezentacja

i omOw ponizsze pojecia:

1 Film dostepny na www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRnO w dniu 26.11.2017. Za zgoda autoréw filmu —Beth David i
Esteban Bravo z dnia 14.11.2017 r. na korzystanie z filmu w celach edukacyjnych.
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e Pierwszorzedowe cechy piciowe to narzady ptciowe oraz wszystkie struktury ptciowe i
reprodukcyjne, wewnetrzne i zewnetrzne, z ktérymi przychodzimy na $wiat (np. techtaczka,

e Drugorzedowe cechy piciowe to cechy piciowe, ktére pojawiajg sie w okresie dojrzewania pod

wptywem dziatania hormonoéw piciowych.

e Hormony piciowe i pokwitanie.

6. Przy okazji omawiania cech piciowych powiedz krétko o transseksualno$ci i interpiciowosci.
Zapytaj, czy miodziez wie, co oznaczajg te pojecia. Wyjasnij pojecia, korzystajgc z wiedzy mtodziezy i

powiedz, ze na pdzniejszych zajeciach? to rozwiniemy.

Transseksualno$é®~ osoba, ktéra przyszta na Swiat z zenskimi narzadami ptciowymi i ktérej pteé¢ w
metryce urodzenia wpisana jest jako zenska, czuje sie mezczyzng lub osoba, ktéra przyszta na Swiat z
meskimi narzgdami piciowymi i ktorej pte¢ w metryce urodzenia wpisana jest jako meska, czuje sie
kobietg. Osoba ta dazy do bycia postrzegang zgodnie z picig odczuwang i funkcjonowania w Swiecie

spotecznym w upragnionej roli. Rolg 0séb z otoczenia jest uszanowac tozsamosc¢ piciowg tej osoby.
Interptciowo$¢ — dotyczy ciata. To posiadanie przez jedng osobe takich piciowych cech fizycznych:
genetycznych, biologicznych, anatomicznych lub fizjologicznych, ktére nie pozwalajg okreslic jej pici

biologicznej jako jednoznacznie meskiej lub zenskiej.

7. Cwiczenie Wycieczka do innego $wiata— wizualizacja * (25minut).

2 Scenariusz nr 6 i Prezentacja nr 6 — Role pfciowe i spofeczne.
3 Def. dr K. Bojarska.

4 Alternatywnie lub uzupetniajgco mozesz skorzystaé z filmu In a heartbeat dostepnego na
https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRNnO w dniu 26.11.2017. Pokaz go, a nastepnie zapytaj o wrazenia, poprowadz
dyskusje i podaj definicje opisane w omdwieniu wizualizacji. Za zgodq autoréw filmu —Beth David i Esteban Bravo z dnia
14.11.2017 r. na korzystanie z filmu w celach edukacyjnych.
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Informacja dla osoby prowadzacej

Mowigc o dojrzewaniu, nie mozna poming¢ Kkwestii toZzsamosci piciowej i tozsamosci seksualnej.
Czesto to wlasnie w tym okresie mtode osoby orientujg si¢, ze s3 homoseksualne lub
biseksualne, odchodza od domys$lnie przyjmowanej przez siebie, traktowanej tak przez

otoczenie, tozsamos$ci heteroseksualnej. Dla wielu miodych oséb uswiadamianie sobie wiasnej
homoseksualnosci i biseksualnoscimoze sie wigzac¢ z trudnosSciami zwigzanymi z akceptacjg siebie,
obawg przed dyskryminacja czy wykluczeniem z grupy rowiesniczej, co w konsekwencji moze
powodowac trudnosci emocjonalne (zaburzenia lekowe, nerwicowe, depresje, autoagresje itd.)

opisywane w literaturze fachowej jako efekty ,stresu mniejszosciowego”.

Geje, lesbijki i osoby biseksualne czesto uwewnetrzniajg stereotypy i uprzedzenia na swoj temat,
zanim odkryja swojg homoseksualnos¢ czy biseksualnos¢. Dlatego czesto pierwszym etapem w
procesie odkrywania swojej homoseksualnosci jest samonienawis¢. Podejmowano préoby
oszacowania iloSci oséb homoseksualnych, szacuje sie, ze jest to srednio 5-10% 0s6b w populacji.
Przyjmujac, Ze klasa liczy od 20-30 oséb, mozna zafozy¢, ze w kazdej klasie bedzie 1-3 osoby
homoseksualne. Statystyki nie obejmujg osob biseksualnych i tych, ktére z réznych powoddw nie

okreslajg swojej orientacji seksualnej lub nie ujawnity jej w badaniach.

Miej na uwadze to, ze w grupie, z ktorg pracujesz najprawdopodobniej znajdujg sie osoby LGBTQI
(skrdt od lesbijki, geje, osoby biseksualne, transpiciowe, queer i interpiciowe). Bardzo wazne jest, aby
dzieci i mfodziez LGBTQI® miata dostep do aktualnej wiedzy medycznej (w tym seksuologicznej) i

psychologicznej (wiecej informacji w Materiatach pomocniczych nr 1 i 2).

Proces tzw. coming out, potocznie nazywany ,wyjSciem z szafy’— ujawnienie swojej toZzsamosci
plciowej i/lub tozsamosci seksualnej — ujawnienie sie 0s6b LGBTQ. Najpierw dochodzi do
uswiadomienia sobie bycia osobg LGBTQ przed samym/samag sobg. Kolejnym krokiem, jest
ujawnianie tego innym. Nie kazda osoba zdecyduje sie na to, z réznych powodoéw (leku, braku
wsparcia, proby wyparcia swoich uczué, swiadomej decyzji w obliczu wrogiego lub mato zyczliwego

otoczenia i innych).

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne w swoim oficjalnym stanowisku z 2006 roku (i w kolejnych

latach) podkresla zaniepokojenie krzywdzgacym wplywem spotecznych uprzedzen na funkcjonowanie

5 Na dzisiejszych zajeciach skup sie wokét seksualnoéci. Kwestia transptciowosci zostanie szerzej oméwiona na 6 zajeciach,
przy omawianiu rél ptciowych; Skrét LGBTQI — skrét od lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe, queer i interptciowe.
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psychiczne | spoteczne oséb homoseksualnych i biseksualnych. Réwnoczesnie wzywa ,zdrowotne
organizacje naukowe oraz wszystkich indywidualnych psychologow, psychiatrow i innych specjalistéw
w zakresie zdrowia psychicznego” do podjecia ,,dziatar polegajacych na dementowaniu stereotypow
i uprzedzen wobec homoseksualnosci”. Taki jest cel tego ¢wiczenia.

Powiedz, ze w tym éwiczeniu zadanie bedzie polegato na tym, zeby wyobrazi¢ sobie sytuacje, ktora
Wam opowiem. Popro$ o zamknijcie oczu, zeby skoncentrowaé sie na swoich odczuciach i
wyobrazeniach. Przeczytaj powoli tekst znajdujacy sie w Materiale pomocniczym nr 3.Po przeczytaniu

tekstu, powoli wyprowadz osoby z wizualizacji, np.:

.Odwiedziliscie ten Swiat tylko na chwile, juz zaraz go opuscicie.

Zobaczcie jak sie w nim czujecie, co myslicie, co chcecie zrobi¢?”.

Daj kilka sekund na zastanowienie. Powiedz, ze mozna pozegna¢ sie z tamtym Swiatem i powoli

otworzy¢ oczy. Wréciliscie.

Zapytaj teraz o odczucia, jakie sie pojawity po przeczytaniu tekstu. Zadawaj naraz jedno pytanie i

poczekaj na odpowiedz. Czes¢ osd6b moze potrzebowaé chwili na zastanowienie sie.

Jak czuliscie w tym Swiecie?

Co o sobie mysleliscie?

Co mysleliscie o innych?

Co chcieliscie zrobic?

Podobat Wam sie ten Swiat?

Co by Wam pomogto w tym Swiecie?

O czym byt ten tekst? Jak on sie ma do naszego $wiata?

Czy zjawiska opisane w tamtym Swiecie moga mie¢ miejsce w naszym Swiecie?
(stereotypy, uprzedzenia, heteronormatywnos¢)

Wyjasnij definicje, najpierw pytajac mtodziez,co wie o tych zjawiskach, uzupetnij wiedze, jesli
definicje sg niepetne.

Stereotyp— funkcjonujgcy w Swiadomosci spotecznej uproszczony, skrétowy i zabarwiony
wartosciujagco obraz  rzeczywistosci, odnoszacy sie do: grup spotecznych, 0séb,
sytuacji,instytucji. Stereotyp sprawia, ze identyczne cechy zostajg przypisane wszystkim cztonkom

grupy, niezaleznie od rzeczywistych réznic miedzy nimi.

A2

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska GDANSK



o

Zdrovvelove

Zapytaj o przyktady stereotypéw na temat gejow, leshijek i os6b biseksualnych. Zweryfikujcie je

wspolnie na forum.

Skad sie biorg stereotypy?
Uczymy sie ich, stuchajac stereotypowych tresci, zaréwno w blizszym, jak i dalszym otoczeniu, czesto

sg podtrzymywanie w mediach.

Uprzedzenie— to wrogie badZz negatywne nastawienie dotyczgace wyr6zniajgcej sie grupy ludzi,
oparte wylacznie na ich przynaleznosci do tej grupy. Uprzedzenia karmig sie negatywnymi
stereotypami dotyczgcymi poszczegdllnych grup i oséb do nich nalezacych. W toku wzrastania w
spoteczenstwie wszyscy uwewnetrzniamy stereotypy i uprzedzenia. Odchodzenie od nich wymaga
wysitku. Jesli mamy Swiadomos¢, ze stereotyp znieksztalca rzeczywistosé, mozemy zdecydowad,

zeby sprawdzié, jak jest, zamiast kierowac sie nim na Slepo.

Stereotypy i uprzedzenia godzg w szczegodlnosci w stabsze grupy, ktérych spoteczny wizerunek
malowany jest w gtéwnej mierze nie przez nie same, lecz przez gtosy ptynace z grup dominujgcych, w
tym réwniez w osoby homoseksualne, biseksualne, transpitciowe, interpiciowe, aseksualne itp.
Swiadomo$¢ ciagtego narazenia na agresje i nieprzychylno$é¢ oséb z grup dominujacych przektada sie
na tzw. stres mniejszosciowy, czyli dodatkowe, chroniczne obcigzenie stresem, ktore naklada sie na
pozostate stresy dnia codziennego i ktére moze przyczyni¢ sie do szybszego przecigzenia zasobdw

psychicznych potrzebnych do radzenia sobie®.

Heteronormatywnos$¢é— automatyczne przekonanie o tym, ze ludzie i my sami jesteSmy
heteroseksualni. Wynika ze spotecznych oczekiwan, utrwalany w procesie wychowania. Np. matym
dziewczynkom moéwi sie, ze jak dorosng to znajdg ksiecia na biatym koniu. Nie ma pomystu, ze
dziecko moze okazac¢ sie lesbijkg. Osoby LGBTIQ uwewnetrzniaja tez ten poglad, stad proces coming

outu.

Proces tzw. coming out to ujawnienie swojej tozsamosci piciowej oraz orientacji seksualnej —
ujawnienie sie 0s6b LGBTQI. Najpierw dochodzi do uswiadomienia sobie bycia osobg LGBTQI przed

samym/samg sobg. Kolejnym krokiem, jest powiedzenie o tym innym. Nie wszyscy sie na to decyduja,

6 Grupy mniejszosciowe to grupy spoteczne (osoby dzielgce jakaé ceche tozsamosci, np. pte¢, religie, wiek itd.), ktére
funkcjonujg w spoteczenstwie na nizszej pozycji, tzn. sg postrzegane jako w jakis sposdb gorsze, mniej sprawne, majg
mniejszy wptyw i wtadze. Czesto sg to grupy ktore sg mniej liczebne, ale nie jest to regutg. Np. kobiety stanowig liczebng
wiekszos¢ w poréwnaniu do mezczyzn, jednak opisuje sie je w socjologii jako grupe mniejszosciowa ze wzgledu na mniejszg
wiladze w spoteczenstwie, co wigze sie m.in. z mniejsza reprezentacjg kobiet niz mezczyzn na wysokich stanowiskach, czy w
polityce, statystycznie nizsze zarobki kobiet niz mezczyzn itd. Osoby homoseksualne i biseksualne stanowig mniejszos¢ w
poréwnaniu do 0séb heteroseksualnych.
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z réznych powodow (leku, braku wsparcia, préby wyparcia swoich uczué, Swiadomego wyboru

wynikajacego z raku wsparcia czy zyczliwosci w otoczeniu innych).

8. Na koniec wyjasnij, co to jest tozsamos¢ piciowa i jakie jest oficjalne stanowisko Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego. Skorzystaj przy tym z wiedzy zawartej w Materiale pomocniczych nr

2 oraz z Prezentacji nr 2.

9. Zakoncz zajecia, korzystajgc z pytan znajdujgcych sie na ostatnim slajdzie:

e Czego nowego dowiedziales i dowiedziatas$ sie w trakcie dzisiejszych zaje¢?
e Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?
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Materiat pomocniczy nr 1

Rozwdj seksualny w toku catego zycia - podstawowe informacje’

Wiele osob nie wie, ze wszyscy ludzie, w tym niemowleta, dzieci, osoby nastoletnie, doroste i starsze
sg istotami seksualnymi. Niektére osoby uwazajg, ze aktywnos$¢ seksualna jest zarezerwowana dla

mtodych oséb dorostych. Tymczasem warto zwréci¢ uwage na dwa fakty:

o seksualnos¢ jest czyms wiecej niz jedynie stosunek seksualny,

. ludzie sg istotami seksualnymi przez cate zycie.

Seksualnos¢ stanowi centralny aspekt bycia czlowiekiem przez cale zycie, obejmujacy: seks,
identyfikacje i role piciowe, orientacje seksualng, erotyzm, pozadanie, intymnos¢ i reprodukcje.
Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach,
wartosciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. Seksualno$¢ powstaje w interakcji czynnikow
biologicznych, psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych,

prawnych, historycznych, religijnych i duchowych.

1. Seksualno$é niemowlat.

Jeste$Smy istotami seksualnymi jeszcze przed narodzeniem. Juz u ptodéw meskich zaobserwowano
erekcje penisa, a niektérzy chiopcy rodzg sie z erekcjg. Niemowlaki dotykaja lub pocierajg swoje
narzady seksualne, poniewaz towarzyszy temu odczucie przyjemnos$ci. Zarébwno u dziewczynek, jak i
chtopcow moze wystgpi¢ orgazm, ale sama ejakulacja nie pojawia sie u chiopcow az do okresu
dojrzewania. Tozsamos$¢ piciowa zwykle rozwija sie we wczesnym dziecinstwie (okoto 2-3 roku zycia),
lecz nie zawsze tak jest. Czasem tez dziecko moze zaczaé kwestionowaé swojg dotychczasowg
tozsamos¢, zwlaszcza gdy osoby z otoczenia starajg sie je zaszufladkowaé¢ zgodnie ze
stereotypowym postrzeganiem, np. na tyle systematycznie strofujgc chtopca, ze bawi sie ,jak
dziewczynka”, ze ten zaczyna sie nad sobg zastanawiaé lub systematycznie pytajac dziewczynke,
ktora preferuje towarzystwo kolegéw, o to, ,czy jest chlopcem, czy dziewczynka'. Wiele dzieci w tym
wieku odkrywa réwniez réznice w budowie narzadéw seksualnych dziewczat i chtopcéw oraz réznice

w sposobie oddawania moczu.

2. Seksualnosé dzieci w wieku przedszkolnym (3-7 r.z.).

7 Oprac. na podstawieK. Dutak, M. Kosiriska, Edukacja BezTabu. Podrecznik do prowadzenia zajeé¢ z mtodziezq na temat
seksualnosci i relacji miedzyludzkich, 2009, s. 74-76.

A2

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska GDANSK



o

Zdrovvelove

Dzieci w wieku przedszkolnym zainteresowane sa wszystkim, co je otacza, w tym seksualnoscia.
Stajq sie istotami spotecznymi, moga nasladowaé seksualne zachowania dorostych, w tym catowanie i
trzymanie sie za rece. Wzajemne pokazywanie sobie narzadéw piciowych przez dzieci w tym wieku
jest wyrazem ciekawosci i miesci sie w normie rozwojowej, stanowi tez okazje do przekazania
dzieciom przez dorostych informacji o normach spotecznych zwigzanych z nagoscia; rézne dzieci
potrzebujg przy tym réznej ilodci czasu na uwewnetrznienie tych regut. Uwewnetrznienie tych norm
spotecznych zwykle prowadzi z czasem do rozwiniecia sie¢ poczucia skrepowania nagoscig w
obecnosci innych®. Okoto 5, 6 roku zycia dzieci zaczynajg sie wstydzi¢ podczas takich czynnosci jak
ubieranie sie i kapanie.

Dzieci w tym wieku zaczynajg orientowa¢ sie o istnieniu zwigzkéw intymnych, dowiadujg sie o
matzenstwach. W zabawie mogg odgrywac rézne role i bawi¢ sie w dom. Dzieci czesto rozmawiajg 0
poslubieniu jakiej$ osoby lub zwigzaniu sie z nig, kiedy beda doroste. W wieku przedszkolnym lub
szkolnym zdarzajg sie seksualne zabawy z réwiesnikami dowolnej pici, w tym réwniez wspdlne
podejmowanie aktywnosci masturbacyjnej. Oznacza to zwykle, ze dziecko nie uwewnetrznito jeszcze

regut spotecznych, zgodnie z ktérymi nagos¢ i seksualnos¢ postrzegane sg jako sfera Scisle intymna i

prywatna®.

3. Seksualnosé dzieci w wieku wczesnoszkolnym (8-12 r.2.).

Dojrzewanie piciowe moze sie rozpoczg¢ w wieku 9-12 lat, czasem wczesniej. Pod wplywem
hormonéw produkowanych przez jajniki zaczynajg rosnac piersi i pojawia¢ sie owtosienie tonowe. Z
kolei rozwdj penisa i jader rozpoczyna sie zwykle pomiedzy 10 a 11 rokiem zycia. Dzieci stajg sie
bardziej Swiadome swoich ciat i czesto skrepowane nagoscig czy przebieraniem w obecnosci innych,
nawet bliskich. W tym wieku lub w ciggu kilku lat moze pojawi¢ sie potrzeba seksualna i, o ile nie
doszto do tego wczesniej, dziecko zwykle odkryje masturbacje.

Dzieci czesto maja mnéstwo pytan. Mogly zetkng¢ sie z pojeciami stosunku seksualnego, pettingu,
seksu oralnego i analnego, homoseksualnosci, gwattu, prostytucji czy kazirodztwa i poszukiwac
wyjasnienia tych poje¢. Do regularnego stykania sie z tymi pojeciami dochodzi czesto w kontekscie
szyderczych, pogardliwych lub wulgarnych zartéw, drwin lub wyzwisk, zastyszanych od dorostych i
przejetych przez réwiesnikow. Taka atmosfera przekazywania tresci seksualnych sprzyja temu, ze
wizja samej lub samego siebie podejmujgcego aktywnosci seksualng moze wywolywaé u dzieci
nieprzyjemne odczucia. Z drugiej strony wsréd dzieci zdarza sie podejmowanie kontaktow

seksualnych, takich jak wspélna masturbacja, oglagdanie lub wzajemne dotykanie genitaliow, czesto w
8 Przyp. dr Katarzyna Bojarska.
9 Przyp. dr Katarzyna Bojarska.
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gronie jednoptciowym. Z wiekiem dzieci réznej pici zaczynajg wspdlnie sie socjalizowac, tanczy¢ ze
soba i gra¢ w rézne gry, w tym réwniez o podtekscie seksualnym. Okoto 12-13 r.z. wiele miodych oséb
zaczyna ze sobg ,chodzi¢”. Niektére dzieci juz w tym wieku podejmuja pierwsze kontakty seksualne,
takie jak pocatunki czy wzajemne pieszczoty zakoriczone orgazmem, czasem réwniez seks oralny czy
tez stosunki genitalne.

4. Seksualno$é nastolatkow (13-18 r.2.).

Okres dojrzewania to czas dynamicznych zmian catego organizmu pod wpltywem ustalania sie nowej
rownowagi hormonalnej, a takze rozwoju w sferach: uczuciowej, psychicznej, spotecznej. Okres ten
liczy sie od momentu wystgpienia zmian biologicznych typowych dla danej pici (np. u dziewczynek:
znaczne powiekszenie sie macicy i jajowodow, pojawienie sie tkanki tluszczowej w wargach
sromowych; u chtopcéw: wzrost objetosci jader). Trwa okoto 8 lat (od okoto 10 do okoto 18 roku zycia),
przy czym u dziewczynek rozpoczyna sie zwykle 2 lata wczesniej niz u chtopcéw.

Zaréwno dziewczynki, jak i chltopcy obserwujg zachodzace w swoim ciele zmiany: pojawienie sie
owlosienia tonowego i pachowego, zmiana wygladu narzadéw piciowych, zmiana budowy ciata. U
chtopcow okoto 14 roku zycia wystepujg pierwsze wytryski nasienia (jednak nie u wszystkich). U
dziewczat pojawienie sie pierwszej miesigczki wystepuje najczesciej okoto 12-13 roku zycia. W tym
czasie wzrasta zainteresowanie kontaktami seksualnymi.

Nalezy tez pamietac, ze czesto (lecz nie zawsze) wtasnie w tym wieku ustala sie orientacja seksualna.
Niektore osoby okreslajg tez swoja seksualnosé poza kategoriami: heteroseksualnosé-biseksualnosc-
homoseksualnosé. Ze wzgledu na spoteczne uprzedzenia, dla mtodych oséb homo- lub biseksualnych
odkrywanie swojej orientacji seksualnej moze sie wigza¢ z trudnosciami zwigzanymi z akceptacjg
siebie (tzw. uwewnetrzniona homofobia), obawg przed dyskryminacjg czy wykluczeniem z grupy
rowiesniczej (tzw. stres mniejszosciowy), co w konsekwencji moze powodowac trudnosci emocjonalne

(lek, nerwice, depresje, autoagresje itp.).

5. Seksualnosé¢ oséb dorostych.

Zachowania seksualne os6b dorostych sg niezwykle r6znorodne. Wiele oséb, zwlaszcza kobiety,
deklaruje zwiekszenie satysfakcji w kontaktach seksualnych po 30 roku zycia. Mozna to ttumaczy¢
wiekszg Swiadomoscig swojego ciata i potrzeb seksualnych. W wiekszosci przypadkéw zachowania
seksualne (zaréwno masturbacja, jak i kontakty seksualne w relacjach z innymi ludZzmi) pozostajg
wazng czescig zycia az do $mierci.

Wraz z wiekiem zmienia sie ciato i od okoto 28 roku systematycznie zmniejsza sie ptodnos¢. Okoto 50
r.z. kobiety przechodza okres menopauzy, ktéra ma duzy wptyw na ich seksualnosé. Ich jajniki nie
uwalniajg juz komorek jajowych, wstrzymana jest produkcja estrogenu. Kobiety mogg wtedy

doswiadczaé nastepujgcych zmian: Scianki pochwy stajg sie ciehsze, pochwa w czasie stosunku nie
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jest juz odpowiednio nawilzona, wejscie do pochwy moze stac sie mniejsze, a stosunek moze stac sie
bolesny. Wiele kobiet stosuje estrogenowag terapie zastepcza, aby te i inne zwigzane z menopauza
problemy nie byty tak dokuczliwe. Aby stosunek seksualny odbywat sie bez bélu, wiele par stosuje
lubrykanty (zele nawilzajace).

Dorosli mezczyzni réwniez doswiadczajg zmian w swojej seksualnosci, ale nie w okreslonym czasie,
jak ma to miejsce u kobiet. Produkcja testosteronu zmniejsza sie po 20-25 r.z. Uzyskanie erekcji
zajmuje wiecej czasu niz w okresie dojrzewania. Mezczyzni majg tez mniejszg zdolnos¢ do osiggania
erekcji po uprzednim doswiadczeniu orgazmu. Zmniejsza sie rowniez objetos¢ wydzielanego podczas
ejakulacji nasienia.

Pomimo ze mezczyzni i kobiety w miare uptywu lat doSwiadczajg wielu zmian, najczesciej nie tracg oni
popedu seksualnego ani zdolnosci jego ekspresji. WSrdd wielu oséb starszych (osiemdziesiecioletnich
i starszych) obecna jest zwykle potrzeba tworzenia z kim$ intymnej, seksualnej wiezi, nawet jesli

odbywanie stosunku jest znacznie utrudnione badz niemozliwe.

*k%

Tozsamos$é seksualna (nazywana tez orientacja seksualng) — okresla emocjonalny i fizyczny
pocigg do o0s6b okreslonej pici, kierunek potrzeb uczuciowych, seksualnych, psychicznych,
romantycznych i/lub duchowych. To sposéb, w jaki dana osoba okresla swojg seksualnos¢ z punktu
widzenia pici oséb, w ktérych sie zakochuje lub z ktérymi nawigzuje relacje intymne. Odnosi sie do
uczu¢ i ogollnej koncepcji samej/samego siebie. Najczesciej moéwi sie o tozsamosciach:
heteroseksualnej, biseksualnej i homoseksualnej. Istniejg rowniez inne formy wyrazania sie ludzkiej
seksualnosci, zarbwno nazwane jak np. aseksualnos¢ (brak potrzeby utrzymywania jakichkolwiek
stosunkéw o charakterze seksualnym w stosunku do innych osob), jak i nienazwane. Podane
kategorie sa umowne, kazda osoba moze okresli¢ swoja orientacje seksualng w catkowicie
niepowtarzalny sposob, zupetnie wyjatkowym okresleniem. Wspditczesnie, w ramach teorii queer,
odchodzi sie od okreslenia orientacja seksualna na rzecz tozsamosci seksualnej, ktére ma stuzyé
podkresleniu samoopisu i subiektywnosci w definiowaniu wtasnej pici i seksualnosci. Tozsamos¢
seksualng odréznia sie od zachowania seksualnego, poniewaz moze ona, ale nie musi, wyrazac sie w
zachowaniach seksualnych. Osoby ktore nie okreslaja swojej pici i/lub seksualnosci w tradycyjny

sposbéb czasami opisujg sie lub sg opisywane pojeciem queer.

W naszym spoteczenhstwie jesteSmy codziennie narazeni i narazone na negatywne przekazy
dotyczace orientacji homoseksualnej. Te przekazy sa najbardziej bolesne dla miodych osdéb, ktére
odkrywaja, ze sa seksualnie i emocjonalnie zainteresowane osobg tej samej pici. Dlatego miode
osoby homoseksualne i biseksualne, tak jak wszystkie inne, potrzebujg pozytywnych komunikatow

dotyczacych ich seksualnosci.
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Osoba interpiciowa (inaczej interseksualna®, z ang. intersex, gdzie: inter — miedzy, sex — pte¢
biologiczna) — osoba, ktéra posiada cechy fizyczne, hormonalne i genetyczne, ktére nie sg ani w

catosci meskie, ani w calosci zenskie; sg kombinacjg cech meskich i zeniskich.

Tozsamos$é piciowa (ang. genderidentity) odnosi sie do gleboko odczuwanego, wewnetrznego i
osobistego doswiadczenia pici, ktére moze (nie)zgadza¢ sie z picig przypisang po urodzeniu.
Tozsamo$¢ piciowa niektorych oséb wykracza poza binarne normy piciowe. Nie mozna jej wykazac
czy udowodni¢ zadnymi badaniami, to poczucie ktére sie ma. Tozsamos¢ piciowa zazwyczaj zgadza
sie plcig biologiczng (metrykalng) danej osoby (osoby cispiciowe), ale zdarza sie inaczej (osoby

transpiciowe). Tozsamos¢ piciowa osoby moze byc¢ okreslona tylko i wylgcznie przez dang osobe.

10 Ttumaczenie interseksualnoéci przynosi btedne skojarzenia z seksualnoscia, a pojecie odnosi sie do pici biologiczne;.
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Materiat pomochniczy nr 2
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na temat

zdrowia osé6b o orientacji homoseksualnej™

Wobec szerzacej sie w polskiej debacie publicznej dezinformacji na temat zdrowia psychicznego i
fizycznego oséb homoseksualnych oraz oceny moralnej ich postepowania, jak réwniez w obliczu
faktu, iz 11 pazdziernika 2016 r. w Sejmie RP wystgpit znany ze swoich potepiajgcych
homoseksualno$é pogladéw Paul Cameron, w oparciu o aktualng wiedze naukowg przedstawiamy
stanowisko na temat zdrowia 0s6b o orientacji homoseksualnej i konsekwencji szerzenia uprzedzen z
tym zwigzanych.

Zdajemy sobie sprawe, ze kwestia orientacji seksualnej jest tematem budzgcym kontrowersje i
znaczne zainteresowanie spoteczne. Z tego powodu uwazamy za istotne, by uczestnicy debaty
publicznej i politycznej korzystali z wnioskow wynikajacych z prowadzonych wspéitczesnie (zarbwno w
polskich, jak i zagranicznych os$rodkach naukowych) badan na temat funkcjonowania o0s6b
homoseksualnych oraz z aktualnie obowigzujacych ustalen srodowisk naukowych w tym zakresie.
Orientacja seksualna jest wspoiczesnie definiowana jako pocigg erotyczny i uczuciowy wobec
mezczyzn, kobiet lub obu pici. Orientacja heteroseksualna, homoseksualna i biseksualna sag
traktowane jako prawidlowe warianty rozwojowe seksualnosci cziowieka. Osoby homoseksualne
stanowig okoto 5% populacji. W oparciu o wyniki badan poswieconych orientacji homoseksualnej,
prowadzonych na $wiecie od lat 40. XX wieku, eksperci zasiadajgcy w miedzynarodowych gremiach
skupiajacych psychologéw, psychiatrow i lekarzy innych specjalnosci doprowadzili do depatologizacii
homoseksualnosci — homoseksualizm zostat wykre$lony z list choréb i zaburzen psychicznych: w
1973 roku z klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (Diagnostic and Statistical
Manual of MentalDisorders, w skrocie DSM), w 1991 roku — z Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i
Probleméw Zdrowotnych (International Classification of Diseases and RelatedHealthProblems, w
skrocie ICD) opracowanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Chcemy podkreséli¢, ze druga z
wymienionych tu klasyfikacji stanowi prawng podstawe do stawiania rozpoznan medycznych w
Polsce.

Ksztattowanie sie orientacji seksualnej jest procesem zlozonym, pozostajgcym pod wplywem wielu
czynnikéw, wsrdd ktérych znaczaca role odgrywajg uwarunkowania biologiczne. Orientacja seksualna
nie podlega mozliwosci dowolnego ksztattowania zgodnie z kulturowo-spotecznymi oczekiwaniami, nie
jest kwestig wyboru lub mody. Podobnie jak osoby heteroseksualne, osoby homoseksualne majg
prawo do korzystania z ustug medycznych i psychologicznych, jednak wskazaniem do leczenia w

11 Tekst dostepny online na http://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-o-orientacji-
homoseksualnej w dniu 28.10.2017.
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zadnym razie nie powinna by¢ orientacja seksualna tych oséb. Propagowanie terapii polegajacych na
korekcie, konwersji czy reparacji orientacji homo- czy bhiseksualnej w kierunku wytgcznie
heteroseksualnej jest niezgodne ze wspéiczesng wiedzag na temat seksualnosci czlowieka i moze
zaowocowac powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla oséb poddawanych tego typu
oddziatywaniom.

Orientacja homoseksualna, jako cecha osobista, podlega takim samym formom ekspresji, jak
orientacja heteroseksualna. Orientacja seksualna per se nie determinuje, poziomu rozwoju
emocjonalnego, intelektualnego, spolecznego czy moralnego. Za nieuprawnione i wyjgtkowo
krzywdzace uznajemy szerzenie pogladu nawotujgcego do patologizacji lub penalizacji
homoseksualnosci, co miato miejsce w wypowiedziach np. Paula Camerona.

Zdecydowanie sprzeciwiamy sie powielaniu przez politykéw i publicystéw opinii na temat o0so6b
homoseksualnych, nie znajdujgcych poparcia we wspétczesnych badaniach, a takze wyrazamy
gteboki niepokéj o spoteczne konsekwencje tego rodzaju dziatan. Zwracamy uwage, ze
reprodukowanie uprzedzen wobec tych os6b moze skutkowaé pogorszeniem jakosci psychicznego i
fizycznego funkcjonowania znaczacej czesci spoteczenstwa (przyktadem mogg by¢ proby samobojcze
0s0b przesladowanych na tle homofobicznym). Reprodukowanie uprzedzenh przyczynia sie takze do
pogtebiania szkodliwych podziatébw spotecznych oraz do wzrostu postaw nienawisci wobec oséb
bedacych cztonkami naszego spoteczenstwa, co grozi giebokg dezintegracjg tego spoteczeristwa.
Wzywamy wszelkie zdrowotne organizacje naukowe dziatajgce w Polsce oraz wszystkich
seksuologoéw, psychologéw, psychiatréw i innych specjalistbw w zakresie zdrowia psychicznego do
podjecia dziatan polegajgcych na dementowaniu stereotypéw i uprzedzen na temat o0so6b
homoseksualnych oraz skojarzeh pomiedzy homoseksualno$cia a zaburzeniami zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz przestepczoscig seksualng. Ponadto wzywamy wszelkie polskie organizacje
naukowe dziatajgce w dziedzinie edukacji, jak réwniez pedagogow i wychowawcOow dzielacych z
rodzicami odpowiedzialnosé za rozwoj postaw spotecznych u dzieci i mtodziezy do rzetelnej edukaciji
na temat homoseksualnosci i uwrazliwiania swoich podopiecznych na problem dyskryminacji ze
wzgledu na orientacje seksualna.

Jednoczes$nie zachecamy uczestnikbw debaty publicznej, by przy $Swiadomosci znaczenia
wypowiadanych opinii  oraz poczucia odpowiedzialnosci za ich mozliwe spoteczne
konsekwencje korzystali z wiedzy i doSwiadczen pracujacych na polskich uczelniach ekspertow w
dziedzinie psychologii, seksuologii i psychiatrii, zrzeszonych w stowarzyszeniach i zespotach
badawczych, ktérych dziatalno$¢ pozwala na pozyskanie aktualnej wiedzy na temat orientacji

seksualne;j.
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Materiat pomocniczy nr 3
WIZUALIZACJA

Usigdz wygodnie. Zamknij oczy, rozluznij sie... Zabiore Cie do Swiata zupetnie innego, od tego, w
ktorym teraz jesteSmy — do Swiata, w ktdrym jesteScie osobami o orientacji heteroseksualnej, a
pozostali nie... W tym Swiecie, prawie wszystkie nauczycielki, nauczyciele czy pracodawcy sa
homoseksualni... Podobnie wszyscy w Waszych rodzinach to geje i lesbijki. Wiekszos¢ specjalistow i
specjalistek od prawa, nauczania, leczenia, sprawowania wadzy w kraju i Swiecie jest gejami lub
lesbijkami. Wszystkie gwiazdy swiata show biznesu osoby homoseksualne, tak jak ksieza, rabini,
imamowie... W tym Swiecie, wszystkie ksigzki i programy telewizyjne skupiajg sie na przedstawianiu
loséw, przezy¢, radosci i klopotéw gejow i leshijek... Matzenstwo jest legalne tylko dla par
homoseksualnych.

Oczywiscie sg rowniez osoby heteroseksualne w tym Swiecie, ale nie cieszg sie powazaniem. Sg
wysmiewane i ignorowane. Najwidoczniej jest co$ ztego w byciu heteroseksualnym.

Nieraz styszeliscie takie stwierdzenia, jak: ,0soby hetero sg chore” albo ze ,majg obsesje na punkcie
seksu”.

Programy w telewizji z zaciekawieniem Sledzg ,heterycki styl zycia”, opisujac rzekomo nagminne
zachodzenie w cigze i zakazanie sie wirusem HIV przez osoby heteroseksualne. Heteroseksualnos¢
przedstawiana jest nieodmiennie w atmosferze skandalu i sensacji. Z kolei od znajomych i przyjaciot
styszeliScie juz wielokrotnie, ze ,heterycy molestujg dzieci”, ze majg zaburzenia emocjonalne i w ogéle
sg pozbawieni moralnosci.

W ubieglym roku w waszym miescie pojawit sie powazny problem, gdy okazalo sie, ze jeden z
nauczycieli jest heterykiem — rodzice nie zyczyli sobie, zeby ich dzieci uczyla taka osoba. Mimo
zapewnien o wtasnej homoseksualnos$ci, nauczyciel zostat natychmiast zwolniony z pracy. Prawo w
niewielkim stopniu chroni heterykéw. Nie moga oni pracowa¢ z mtodziezg oraz moga by¢ bezkarnie
wyrzuceni z pracy czy wojska, gdy okaze sie, ze nie sg homoseksualni. W zesztym tygodniu gtosna
byta sprawa, gdy jakis chtopak zostat wyrzucony z domu, bo przyznat sie, ze jest heteroseksualny.

To wszystko brzmi dla Was przerazajgco, bo zaczynacie czué, ze tez by¢ moze jesteScie
heteroseksualni. Bardziej niz czegokolwiek na Swiecie chcecie, zeby Wasi rodzice Was kochali i
akceptowali takimi, jakimi jesteScie. Natomiast co powiedza, gdy sie dowiedza, ze mozecie byé
heteroseksualni?! Na mysl o powiedzeniu im lub komukolwiek, robi sie Wam niedobrze? Ale do kogo
mozecie sie zwrdci¢? Przeciez Wasi bracia nieustannie mowig, jaki przystojny jest bramkarz z lokalnej
druzyny pitkarskiej. Wasza siostra jest zakochana w jakiej$ top modelce. Bardzo chcielibyscie sie
podkochiwa¢ w kim$ Waszej pici, ale niestety nie potraficie. To wlasnie osoby odmiennej pici Was

pociggaja. Nikt w Waszych rodzinach nie ma takich uczué¢, a wlasciwie nie znacie nikogo, kto by je
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podzielat, wiec ukrywacie w leku swdj sekret. Gdzie$ gteboko, wiecie, ze gdybyscie komukolwiek
powiedzieli zostaliby$cie gorzko obsmiani. Co gorzej, Wasi bliscy mogliby przestaé Was kochac!
Czasami macie potrzebe powiedzenia komus. Godzinami myslicie komu. Pamietacie z dziecinstwa
niewybredne zarty Waszych ojcow i wujkdw o osobach heteroseksualnych i gromkie wybuchy $miechu
wszystkich os6b dookota. Wiec raczej nie powiecie nikomu z rodziny. Pamietacie tez jak ksigdz kiedys$
moéwit, ze bycie heteroseksualistg jest wbrew naturze i niemoralne. Wiec z nim tez nie mozecie
porozmawia¢. Na biologii uczyliscie sie, ze normalnym zachowaniem jest poczuwanie pociggu
fizycznego wobec 0s6b tej samej pici. Nikt nigdy nie méwit o pociggu do oséb odmiennej pici!
Jestescie przekonani, ze to, co czujecie nie moze by¢ normalne i ze nikt nie moze Wam poméc. W
zesztym tygodniu tych dwoch ositkéw przezywato jednego chiopaka heterykiem, ale nawet
nauczycielka to zignorowala. Nawet sie Smiata, gdy kilka dni wczes$niej ktéry§ z ucznibw z
obrzydzeniem opowiadat o heteryckim wierszu, jaki czytali na angielskim.

Wszystko to sprawia, ze czujecie sie wyalienowani i przestraszeni. Nie wiecie, co robi¢. Do
kogo sie zwr6cic? Z kim mozna bezpiecznie porozmawiac¢? Nie mozecie rozmawia¢ o swoich
uczuciach w domu, w szkole tez nie czujecie sie bezpiecznie, nie ufacie na tyle przyjaciotom.
Dlawienie takiego sekretu w sobie jest jak gangrena — powoli zjada Wasze poczucie wartosci. Do tego

stopnia, ze z czasem zaczynacie nienawidzi¢ tego, co czujecie i tego, kim jestescie.
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