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ZdrovveLove - zdrowie prokreacyjne
I. Wprowadzenie do seksualnosci

Materiaty i przygotowanie

Trzy arkusze papieru flipchart i marker.
Material pomocniczy nr 1 (materiat dla osoby prowadzgcej, do zapoznania sie przed

zajeciami + po jednej kopii dla kazdej z os6b uczestniczacych).
e Materiat pomocniczy nr 2 (wytnij zdania do losowania).
Prezentacja nr 1 dla osoby prowadzacej zajecia.

Scenariusz zajeé
1. Przedstaw siebie,powiedz o projekcie (cyklu zaje€) i jego celu. Skorzystaj z prezentaciji.

2. Przedstaw zarys tematyczny cyklu zajec.

W ramach cyklu zaje¢ w projekcie ZdrovvelLove — co nastolatka i nastolatek o seksualnosci wiedzie¢

powinni odbedzie sie 8 spotkan po 45 minut o nastepujacej tematyce:

1) Woprowadzenie do seksualno$ci (dzisiejsze spotkanie).

2) Dojrzewanie —rozwdj psychoseksualny.

3) Anatomia — zdrowie i higiena.

4) Antykoncepcja i metody planowania rodziny.

5) Ryzykowne zachowania seksualne i infekcje przenoszone droga piciowa.
6) Role piciowe i spoteczne.

7) Bezpieczne relacje — cz. |.

8) Bezpieczne relacje —cz. Il.

Poinformuj, ze na zakohczenie cyklu zaje¢ kazda z os6b otrzyma broszure, w ktérej zawarte bede

najwazniejsze tresci poruszane na zajeciach.

3. Przedstawienie tematu dzisiejszych zajec:

Wyjasnij, ze seksualnos¢ to temat budzacy wiele kontrowersji — kazdy cztowiek moze rozumie¢ ja
inaczej i mozna mie¢ r6zne zdania dotyczace tej sfery zycia cztowieka. Kazdy ma prawo do swoich
wartosci w tym obszarze. Celem dzisiejszych zajec jest zaprezentowanie aktualnej wiedzy medycznej,

psychologicznej i seksuologicznej w temacie zdrowia seksualnego, w oparciu o aktualne wytyczne
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medyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia* ,Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego(WASH, dawniej WAS)? oraz polskich i miedzynarodowych towarzystw medycyny

seksualnej i seksuologii.

4. Przedstawienie 0séb uczestniczacych w zajeciach. Popros, zeby kazda osoba powiedziata, jak
sie nazywa i co$ o sobie, np. ,Co ostatnio wywotalo usmiech?”. Mozesz zamodelowac,

przedstawiajgc sie i méwigc cos o sobie.

5. Kontrakt (13 minut).

Powiedz miodziezy, ze zgodnie z zatozeniami programu, bedziemy na zajeciach poruszac tresci, ktére
wigza sie z intymnoscig i wazne jest, zeby wszyscy czuli sie bezpiecznie. Powiedz, ze bedg to zajecia
warsztatowe, bedziesz zachecac do zabierania gtosu i zalezy Ci na tym, zeby zajecia byty ciekawe dla

mitodziezy. Dlatego uméwimy sie na zasady, ktére beda obowigzywaé podczas tych zajec.

Zapytaj miodziez:,Czego potrzebujecie, zeby czué sie bezpiecznie, zeby dobrze Wam sie
pracowato?”.Jesli grupa jest onieSmielona i nie pojawiajg sie gtosy, mozesz poprosi¢, zeby uczniowie i
uczennice dobrali sie w pary i porozmawiali w nich o tym, czego potrzebuja, zeby dobrze sie czué na
zajeciach i czego sie obawiajg lub nie chca na tych zajeciach. Przeznacz na to chwile, a nastepnie

popros, zeby przedstawili wyniki dyskusji.

Odpowiedzi zapisuj na papierze flipchart™. Zapisuj tylko hasta i upewniaj sie, co za nimi stoi, jak grupa
je rozumie. Mozesz tez zaproponowac¢ swoje, wazne dla Ciebie zasady™, jesli sie nie pojawia.

1 Zajecia zostaty opracowane zgodnie z aktualnymi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, opisanymi w
publikacjiStandardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistow zajmujgcych sie
edukacjq i zdrowiemprzez Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA (2012). Publikacja dostepna jest online na
stroniewww.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/WHO_BzgA_Standards_polnisch.pdf, w dniu 28.10.2017.

2 Dokumentem zbierajgcym wytyczne jest Deklaracja Praw Seksualnych Cztowieka Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego (ang. WASH — World Association for SexualHealth, dawniej WAS — World Association for Sexology), ktdra zostata
proklamowana na XIIl Swiatowym Kongresie Seksuologicznym w Walencji w Hiszpanii w 1997roku. W 1999 roku na
posiedzeniu w Hong Kongu Walne Zgromadzenie Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego przyjeto zmiany do
dokumentu, za$ w 2008 roku zatwierdzito Milenijng Deklaracje Zdrowia Seksualnego Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego. Dokument stanowi zatgcznik do niniejszego scenariusza. Dostepny online na
http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/08/DSR-Polish.pdf, w dniu 28.10.2017.

* Wazne, zeby ustysze¢ kazdy gtos i zapisa¢ go w postaci ogdInej zasady. Granica jest realnos¢ zasady i twoj komfort. Jesli
ktéras z osdb zaproponuje nierealng lub wykluczajaca kogos zasade, np. ,,Chce, zeby Ola wyszta z zajeé, wtedy poczuje sie
bezpiecznie”, odwotaj sie do podstawowej zasady szacunku oraz dopytaj na jakie zachowania Oli sie nie zgadzasz i
przeformutuj to na zasade. Np. jesli okaze sie, kto$ chce, zeby Ola wyszta, poniewaz wysmiewa sie z innych, mozna to
przeformutowaé na zasade zabezpieczajgca taka sytuacje, np. ,Nie wysmiewamy sie z innych”.

**  Zadbaj o to, aby pojawity sie nastepujace zasady (jeéli nie zaproponuje ich grupa, mozesz je sam/a
zaproponowac): Zasada prywatnosci — grupa nie rozmawia poza zajeciami o tym, co méwity
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Wypracowane zasady beda obowigzywaé na wszystkich zajeciach, wiec zwin kartke po zajeciach i
zabierajg na kazde kolejne zajecia. Przyklej ja na poczatku kolejnych zajeé z tg grupa w widocznym
miejscu, przypominajac o ustalonych zasadach.

6. Prawa seksualne (22 minuty).

Skorzystaj z prezentacji, zrob wprowadzenie do seksualnosci, nastepnie przejdZz do ¢wiczenia
Deklaracja Praw Seksualnych.

Podziel grupe na mniejsze zespoty, np. niech odliczg od 1 do 6 i zapamietajg swdj numer. Kazda z

0s6b™ faczy sie w grupy zgodnie z cyfra, ktéra zostata jej nadana. Tym sposobem powstaje 6 grup.

Kazda z grup otrzyma do losowania jedno prawo seksualne, ale nie moze méwi¢ osobom z innych
zespotdw co wylosowata. Zadanie polega na tym, zeby przedstawi¢ za pomoca krotkiej scenki lub
pantomimy wybrane prawo seksualne (na czym polega, o co w nim chodzi). Na przygotowanie scenki
maja 5 minut. Zadaniem pozostatych os6b bedzie odgadnaé, o jakie prawo seksualne chodzi.

Po 5 minutach zapraszasz grupy do zaprezentowania tego, co udalo sie wypracowaé, zgodnie z
numeracjg na kartkach. Zaczynasz rosngco,od grupy nr 1. Poszczegblne grupy prezentuja swoje
prawa, pozostate osoby prébuja odgadnaé o co chodzi. Dla ufatwienia wyswietlasz slajd 13(Cwiczenie
Deklaracja Praw Seksualnych — znajdziesz na nim 7 wybranych praw seksualnych w przypadkowe;j
kolejnosci. To prawa,ktére losowata miodziez do pracy). Wyswietlony slajd utatwimiodziezy

odgadniecie, ktére prawo prezentujg koledzy i kolezanki z pozostatych grup. Po odgadnieciu popros

osoby uczestniczace w zajeciach. Mozna rozmawiac o tresci zaje¢ albo méwi¢ o tym, co mdéwita osoba
prowadzgca zajecia, ale nie ujawniamy tego, co mowili inni uczniowie i uczennice. Dbamy o
anonimowos¢. Granicg jest zagrozenie zdrowia lub zycia.

Nie ma gtupich pytan — mozna zadawac pytania w trakcie.

. Nie uogdlniamy, méwimy za siebie (Komunikat Ja — ,Ja mysle/czuje, ze..”,
zamiast ,Wszyscy wiedzg, ze jest tak...”).
° Szacunek — szanujemy prawo do odmiennych opinii inie oceniamy za to.

Zamiast oceny ,Jestes gtupi, skoro tak myslisz”, lepiej powiedzie¢c o swoim odmiennym zdaniu ,Nie
zgadzam sie z Tobg”, ,Mam inne zdanie na ten temat”. Upewnij sie, ze mtodziez wie o tym, ze wszystko o
czym bedziemy rozmawiaé podczas zajeé nie podlega ocenie (to nie jest lekcja na ocene).

° Stuchamy sie i nie przerywamy sobie wypowiedzi — naraz méwijedna osoba.
Jesli jest taka potrzeba, zeby zabra¢ gtos, a kto$ juz mdéwi, mozemy sie zgtosi¢. Zadaniem osoby
prowadzgce] jest zauwazenie podniesionych ragk, zapamietanie kolejnosci zgtoszen i oddanie gtosu
kolejnym osobom zgodnie z kolejnoscia zgtoszen.

° Prawo do zmiany zdania — masz prawo czegos$ nie wiedzie¢, nie mie¢ opinii lub
zmieniac zdanie w trakcie zaje¢. Zachecamy do dyskusji i rozwazan.
° Wytaczamy lub wyciszamy telefony i tablety na czas zajec.

*** Mozna tez odpowiednio przygotowac sale — ustawic stoty tak, aby przy kazdym siedziata odpowiednia (w zaleznosci od
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grupe, ktéra prezentowala prawo, zeby przeczytala to prawo,wyjasnita jego znaczeniei podata
przyktady okolicznosci, w ktérych to prawo moze by¢ tamane.Dla ufatwienia wyswietlasz prawo z
opisem na tablicy.

Omawiajgc prawa, upewnij sie czy sg one zrozumiate. Odpowiedz na pytania i watpliwosci, jesli sie
pojawig.

Omawiajgc punkt 5 dotyczacy praw reprodukcyjnych, przypomnij, ze prawo méwi o mozliwosci
wyboru, ze kazdy ma prawo postgpi¢ w zgodzie z wlasnymi wartosciami. Nie ma tutaj lepszych i

gorszych wyboréw. To kwestia indywidualnych wartoSci.
7. Podsumowanie.

Podkresl, ze Deklaracja Praw Seksualnych opisuje prawa i obowigzki, ktére wigzg sie z
poszanowaniem seksualnosci, zarbwno wiasnej, jak i w relacjach z innymi. Rozdaj kazdej osobie

uczestniczacej jedng kopie materiatu pomocniczego nr 1.

Poinformuj, ze Deklaracja jest dostepna w Internecie, dostang tez najwazniejsze jej tresci w

broszurze, ktdrg otrzymaja na zakonczenie cyklu zajec.

8. Zakoncz zajecia korzystajgc z pytan znajdujgcych sie na ostatnim slajdzie.

e Czego nowego dowiedziates$ i dowiedzialas sie w trakcie dzisiejszych zajec?
e Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?
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Materiat pomocniczy nr 1

DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH CZtLOWIEKA (2014)®

Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego (WASH), uznajac prawa seksualne za niezbedne do

osiggniecia najlepszego mozliwego stanu zdrowia seksualnego, niniejszym:

OSWIADCZA, ze podstawe dla praw seksualnych stanowig uniwersalne prawa czlowieka oraz ze
prawa seksualne uznawane sg obecnie w miedzynarodowych i lokalnych dokumentach dotyczacych
praw cztowieka, respektowane przez konstytucje oraz prawa, normy i zasady praw cziowieka, jak tez

w Swietle wiedzy naukowej o seksualnosci i zdrowiu seksualnym czlowieka.

POTWIERDZA, ze seksualno$¢ jest kluczowym aspektem zycia czlowieka przez calg diugos¢ jego
trwania, a w jej sklad wchodzi pte¢, role i tozsamosci piciowe, pte¢ spoteczno-kulturowa, orientacja

seksualna, erotyzm, przyjemnosc, intymnos¢ oraz reprodukcja.

Seksualno$¢ jest odczuwana i wyrazana w postaci mysli, fantazji, pragnien, przekonan, postaw,
wartosci, zachowan, praktyk, rél oraz relacji i zwiazkéw. Seksualnos¢ moze obejmowac wszystkie z
powyzszych, jednak nie wszystkie jej wymiary musza by¢ odczuwane lub wyrazane. Seksualnos¢
cztowieka pozostaje pod wptywem ztozonego dziatania czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, prawnych, historycznych religijnych oraz

duchowych.

3 Deklaracja pochodzi ze stronyhttp://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/08/DSR-Polish.pdf. Tlumaczenie:
Michalina Skibicka. Korekta i weryfikacja: dr Agata Loewe. Niniejszy dokument jest oficjalnym ttumaczeniem Deklaracji Praw
Seksualnych Cztowieka Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego. Tekst oryginalny dostepny jest pod adresem:
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights. Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego
(World Association for SexualHealth, WAS) jest dziatajgcg na wielu polach oraz obecng na calym swiecie grupq zrzeszajgcq
stowarzyszenia naukowe, organizacje pozarzqgdowe oraz osoby zawodowo zajmujqgce sie seksualnosciq cztowieka.
Stowarzyszenie promuje zachowanie zdrowia seksualnego przez catq dtugosc zycia cztowieka niezaleznie od jego miejsca
zamieszkania, rozwijajgc, promujgc i wspierajgc powszechny dostep do seksuologii i praw seksualnych. Dziatania
Stowarzyszenia obejmujq akcje rzecznictwa i promogji, sieciowanie i networking, utatwianie wymiany informacji, idei i
doswiadczern oraz wspieranie postepu badan naukowych nad seksualnosciq, edukacji seksualnej oraz seksuologii klinicznej w
ramach podejscia transdyscyplinarnego i interdyscyplinarnego. Deklaracja Praw Seksualnych Cztowieka Swiatowego
Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego zostata proklamowana na Xl Swiatowym Kongresie Seksuologicznym w Walencji w
Hiszpanii w roku 1997. W roku 1999 na posiedzeniu w Hong Kongu Walne Zgromadzenie Swiatowego Stowarzyszenia
Zdrowia Seksualnego przyjeto zmiany do dokumentu, zas w 2008 roku zatwierdzito Milenijnq Deklaracje Zdrowia
Seksualnego Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego. Niniejszy tekst jest tekstem deklaracji z kolejnymi zmianami,
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UZNAJE, ze seksualnos¢ stanowi zrodio przyjemnosci i dobrostanu, jak tez przyczynia sie do

osiggniecia ogolnego spetniania i satysfakciji.

POTWIERDZA, ze zdrowie seksualne to dobrostan fizyczny, emocjonalny, psychiczny i
spoteczny zwigzany z seksualnoscia, czyli wiecej niz stan braku choroby, dysfunkcji lub
utomnos$ci. Zachowanie zdrowia seksualnego wymaga pozytywnego i peinego poszanowania
stosunku do seksualnosci i relacji seksualnych, jak réwniez do samej mozliwosci przezywania
przyjemnych i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, wolnych od przymusu, dyskryminacji i

przemocy.

POTWIERDZA, ze niemozliwe jest zdefiniowanie, zrozumienie i realizacja zdrowia seksualnego bez

szeroko zakrojonego pojmowania seksualnosci.

POTWIERDZA, ze do osiggniecia i utrzymania zdrowia seksualnego niezbedne jest poszanowanie,

ochrona i mozliwos¢ korzystania z praw seksualnych czlowieka.

UZNAJE, ze prawa seksualne maja swoje zrédto w niezbywalnej wolnosci, godnosci i rownosci
wszystkich istot ludzkich, jak tez wigza sie z zobowigzaniem do zapewnienia im ochrony i

nietykalnosci.

OSWIADCZA, ze idee réwnosci i niedyskryminowania stanowig podstawe wszelkich dziatan
zwigzanych z ochrong i promowaniem praw cziowieka, obejmujgc jednoczes$nie zakaz réznicowania,
wykluczania i ograniczania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skory, pteé, jezyk, religie,
poglady polityczne i wszelkie inne poglady, narodowos¢ i pochodzenie spoteczne, stan majgtkowy,
urodzenie, stan i status czlowieka, w tym niepetnosprawnos¢, wiek, narodowosé, stan cywilny i
sytuacje rodzinng, orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowa i pte¢ spoteczno-kulturowag (gender), stan

zdrowia, miejsce zamieszkania, sytuacje ekonomiczna oraz spoteczna.

UZNAJE, ze orientacja seksualna, tozsamos¢ piciowa, pte¢ spoteczno-kulturowa, wszelkie wyrazy tej

tozsamosci oraz roznorodnosc¢ fizyczna i cielesna wymagajg ochrony w zakresie praw cztowieka.

UZNAJE, ze wszelkie formy przemocy, napastowania, nekania i molestowania, dyskryminacji,
wykluczenia i stygmatyzacji stanowia naruszenie praw cziowieka, majac wplyw na dobrostan

jednostki, rodziny i spotecznosci.
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PODKRESLA, ze konieczno$é poszanowania, ochrony i mozliwo$é korzystania z praw czlowieka

odnoszg sie takze do wszelkich praw i wolnosci seksualnych.

PODKRESLA, ze prawa seksualne obejmujg ochrong prawo kazdego cztowieka do korzystania ze
swojej seksualnosci i jej wyrazania oraz do zachowania zdrowia seksualnego z nalezytym

poszanowaniem praw innych.
Prawa seksualne to prawa cztowieka dotyczace seksualnosci cztowieka

1. Prawo do réwnosci i niedyskryminaciji.

Kazdy czlowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw seksualnych wymienionych w niniejszej
Deklaracji, bez r6znicowania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skéry, pte¢, jezyk,
religie, poglady polityczne i wszelkie inne poglady, kraj pochodzenia i pochodzenie spofeczne, miejsce
zamieszkania, stan majgtkowy, urodzenie, niepeinosprawnos¢, wiek, narodowos¢, stan cywilny i
sytuacje rodzinng, orientacje seksualng, tozsamos¢ piciowa, pte¢ spoteczno-kulturows i jej wyraz, stan

zdrowia, sytuacje ekonomiczng, sytuacje spoteczng oraz stan lub status danej osoby.

2. Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego.

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenistwa, ktdre nie moga byé przedmiotem
samowolnych grézb, ktérych nie mozna arbitralnie ogranicza¢ lub odbieraé ze wzgledu na
seksualnos¢ lub z powoddéw z nig zwigzanych, w tym ze wzgledu na orientacje seksualna,
konsensualne (opierajgce sie na zgodzie partnera) zachowania i praktyki seksualne, tozsamos¢
ptciowg, pte¢ spoteczno-kulturowg) i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na Swiadczenie ustug w zakresie

zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz ze wzgledu na dostep do nich.

3. Prawo do niezaleznosci, autonomii i nietykalnosci cielesne;j.

Kazdy cztowiek ma prawo do kontroli oraz do podejmowania decyzji zwigzanych ze swojg
seksualnoscig oraz ze swoim cialem w sposob wolny, w tym do dokonywania wyboru zachowan,
praktyk, partneréw, relacji i stosunkéw seksualnych przy jednoczesnym poszanowaniu praw drugiego
czlowieka. Wolne i Swiadome (dokonywane po uzyskaniu wszelkich niezbednych informacji)
podejmowanie decyzji wymaga wyrazenia wolnej i Swiadomej (jw.) zgody przed rozpoczeciem
wszelkich dziatan w zakresie seksualnosci lub dziatan z nig zwigzanych, takich jak testy, interwencje,

terapia i leczenie, operacije i zabiegi chirurgiczne oraz przeprowadzanie badar naukowych i innych.

4. Prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania i
karania.
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Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania
oraz karania ze wzgledu na swojg seksualnos¢ oraz z powodéw z nig zwigzanych, w tym do wolnosci
od szkodliwych praktyk wynikajacych z tradycji, stosowania wymuszonej sterylizacji, antykoncepciji i
aborcji oraz do wolnosci od innych przejawdw torturowania, okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego
traktowania, ktére majg miejsce ze wzgledu na pte¢ biologicznag lub spoteczno-kulturowa cztowieka,
orientacje seksualng, tozsamos$c¢ plciowg i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na réznorodnosc¢ fizyczng i

cielesng czlowieka.

5. Prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy i przymusu.

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy oraz przymusu w zakresie
seksualnosci, w tym do wolnosci od gwaltu, niegodziwego traktowania w celach seksualnych,
molestowania, nekania i napastowania seksualnego, zastraszania, wykorzystywania i niewolnictwa
seksualnego, handlu ludzmi prowadzonego w celu wykorzystywania seksualnego, sprawdzania
dziewictwa, jak tez do wolnosci od przemocy popetnionej ze wzgledu na realne lub wyobrazone
praktyki seksualne, orientacje seksualng, tozsamosc¢ piciowa, pte¢ spoteczno-kulturows i jej wyraz, jak

tez ze wzgledu na r6znorodnos¢ cielesng cztowieka.

6. Prawo do prywatnosci.

Kazdy czlowiek ma prawo do prywatnosci w zakresie seksualnosci, zycia seksualnego, wyborow
dotyczacych wtasnego ciata oraz do konsensualnych (opartych na zgodzie partneréw) relacji i praktyk
seksualnych bez arbitralnych zakiécen i naruszen prywatnosci, w tym prawo do kontroli nad

ujawnianiem informacji osobistych z zakresu seksualno$ci osobom trzecim.

7. Prawo do najlepszego mozliwego do osiagniecia stanu zdrowia, w tym zdrowia seksualnego,
wraz z mozliwosScia przezywania przyjemnych, satysfakcjonujacych i bezpiecznych
doswiadczen seksualnych.

Kazdy czlowiek ma prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdrowia i dobrostanu w
zakresie seksualnosci, w tym do mozliwosci przezywania przyjemnych, satysfakcjonujacych i
bezpiecznych doswiadczen seksualnych. W tym celu niezbedna jest dostepnos¢, tatwos¢ dostepu,
dopuszczalno$¢ (akceptowalnos€) i wkasciwa jakos$¢ Swiadczen i ustug zdrowotnych oraz dostep do
odpowiednich warunkéw determinujgcych zdrowie, w tym zdrowie seksualne, oraz do odpowiednich

warunkow majgcych na nie wptyw.

8. Prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego zastosowan.
Kazdy cziowiek ma prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego zastosowan w

zakresie seksualnosci i zdrowia seksualnego.
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9. Prawo do informacji.

Kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do pochodzacych z r6znych Zrédet, zgodnych z naukowym
stanem wiedzy i zrozumiatych informacji w zakresie seksualnosci, zdrowia seksualnego oraz praw
seksualnych. Niniejsze informacje nie mogg podlega¢ arbitralnej cenzurze, nie moga by¢

wstrzymywane lub ukrywane ani tez by¢ przedmiotem celowej niepoprawnej interpretaciji.

10. Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w zakresie
seksualnosci.

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w zakresie
seksualnosci. Kompletna i wyczerpujaca edukacja w zakresie seksualnosci musi by¢ dostosowana do
wieku uczgcego sie, zgodna z naukowym stanem wiedzy, zgodna z kompetencja kulturowg uczacego
sie oraz opracowana w oparciu o prawa cztowieka, réwnos¢ piciowg (takze w zakresie pici spoteczno-

kulturowej), jak tez pozytywne nastawienie do seksualnosci i przyjemnosci.

11. Prawo do zawierania, zycia w i rozwigzywania malzenistw, zwiazkéw partnerskich oraz
zblizonych rodzajow relacji i zwiazkéw opierajacych sie na poszanowaniu réwnosci oraz na
petnej i niewymuszonej zgodzie partnera.

Kazdy cziowiek ma prawo wyboru w zakresie zawarcia lub niezawarcia zwigzku takiego jak:
matzenski, partnerski lub inny zblizony rodzaj zwigzkow i relacji, wejscia w taki zwiazek zgodnie ze
swojg wolng wola, przy jednoczesnym pelnym i niewymuszonym wyrazeniu zgody na zawarcie
takiego zwigzku. Kazdy cziowiek ma prawo réwne prawu innych oséb do zawarcia wskazanego
powyzej zwigzku, zycia w takim zwigzku oraz do jego rozwigzania, bez bycia poddanym
jakiemukolwiek rodzajowi dyskryminacji lub wykluczenia. Niniejsze prawo obejmuje takze réwne
prawa do $wiadczen spotecznych oraz innych Swiadczen, bez wzgledu na forme i rodzaj zwigzku lub

relacji.

12. Prawo do podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu dzieci, o ich liczbie oraz
odstepach czasowych miedzy dzieémi oraz prawo do informacji i Srodkéw niezbednych do
podejmowania tych decyzji.

Kazdy cziowiek ma prawo do podejmowania decyzji o nieposiadaniu lub posiadaniu dzieci, ich liczbie
oraz odstepach czasowych miedzy kolejnymi dzieémi. Korzystanie z niniejszego prawa wymaga
dostepu do odpowiednich warunkéw determinujgcych zdrowie i dobrostan oraz do odpowiednich
warunkéw majgcych na nie wptyw, w tym do Swiadczen i ustug w zakresie zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego w zakresie cigzy, antykoncepcji, ptodnosci, przerwania i zakonczenia cigzy oraz

adopcji.
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13. Prawo do wolnosci mysli, opinii oraz wyrazania ich.
Kazdy cztowiek ma prawo do wolno$ci mysli i opinii w zakresie seksualnosci oraz do ich wyrazania,
jak tez do wyrazania wtasnej seksualnosci za pomoca srodkéw takich jak: wyglad, komunikacja i

zachowanie, przy jednoczesnym poszanowaniu praw innych oséb.

14. Prawo do wolnego stowarzyszania sie i pokojowych zgromadzen.
Kazdy cztowiek ma prawo do pokojowego tworzenia organizacji, stowarzyszania sie, zgromadzen,
demonstrowania, rzecznictwa oraz promowania w sposob pokojowy kwestii z zakresu seksualnosci,

zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych.

15. Prawo do udziatu w zyciu publicznym i politycznym.

Kazdy czlowiek ma prawo do zycia w $srodowisku, ktére pozwala na aktywny, wolny oraz znaczacy
udziat w zyciu publicznym oraz na dziatanie w zakresie obywatelskich, ekonomicznych, spotecznych,
kulturowych i kulturalnych, politycznych oraz wszelkich innych aspektdw zycia cztowieka na poziomie
lokalnym, narodowym, regionalnym oraz miedzynarodowym, ze szczegd6lnym uwzglednieniem prawa
do udzialu w rozwijaniu i wdrazaniu polityk spotecznych, majacych kluczowy wptyw na zycie

cztowieka, w tym w zakresie seksualnosci oraz zdrowia seksualnego.

16. Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwos$ci, Srodkéw naprawczych i odszkodowawczych.

Kazdy cztowiek ma prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, $rodkéw naprawczych i
odszkodowawczych w zakresie naruszenia lub pogwaltcenia praw seksualnych. Niniejsze prawo
wymaga stosowania skutecznych, wtasciwych, dostepnych oraz stosownych srodkéw edukacyjnych,
legislacyjnych, sadowych oraz wszelkich innych $rodkéw. Srodki naprawcze obejmujg $rodki
odszkodowawcze oraz zadoséuczynienia, w tym przywrdcenie stanu poprzedniego, odszkodowanie
(rekompensate), rehabilitacje, zados€éuczynienie oraz gwarancje, ze dane dziatania nie bedg mialy

miejsca ponownie.
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Materiat pomochniczy nr 2

Prawa do losowania (nalezy je wycig¢ przed zajeciami) w ¢wiczeniu Deklaracja Praw Seksualnych,
oprac. K. Dutak na podstawie Deklaracji Praw Seksualnych Cztowieka WASH (2014):

1. Prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy i przymusu.
Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy oraz przymusu w zakresie
seksualnosci, w tym do wolnosci od: gwattu, niegodziwego traktowania w celach seksualnych,
molestowania, nekania i napastowania seksualnego, zastraszania, wykorzystywania i niewolnictwa
seksualnego, sprawdzania dziewictwa itp. Prawo mowi tez o wolnosci od przemocy ze wzgledu na

pte¢, orientacje seksualng, tozsamos¢ piciowg i sposéb jej wyrazania.

2. Prawo do prywatnosci.
Kazdy czlowiek ma prawo do prywatnosci w zakresie seksualnosci, zycia seksualnego, wyboréw
dotyczgcych wlasnego ciala oraz do relacji i praktyk seksualnych opartych na zgodzie kazdej ze stron.
Obejmuje tez prawo do kontroli nad ujawnianiem informacji osobistych z zakresu seksualnosci

osobom trzecim.

3. Prawo do réwnosci i wolnosci od dyskryminaciji.
Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw seksualnych wymienionych w Deklaracji,
bez réznicowania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skory, ptec¢, jezyk, religie, poglady
polityczne i wszelkie inne poglady, kraj pochodzenia, pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania,
stan majagtkowy, urodzenie, niepetnosprawnosc¢, wiek, narodowos¢, stan cywilny i sytuacje rodzinng,
orientacje seksualng, tozsamosc¢ piciowa, pte¢ spoteczno-kulturowy i jej wyraz, stan zdrowia, sytuacje

ekonomicznag, sytuacje spoteczng oraz stan lub status danej osoby.

4. Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edukacji seksualnej.
Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w zakresie
seksualnosci. Kompletna i wyczerpujgca edukacja seksualna musi by¢ dostosowana do wieku,
zgodna z naukowym stanem wiedzy oraz opracowana w oparciu o prawa cztowieka, réwnos¢ piciowa,

jak tez pozytywne nastawienie do seksualnosci i przyjemnosci.
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5. Prawo do zawierania i zycia w zwigzku oraz rozwigzywania maizenstw, zwigzkéw
partnerskich i innych relacji.

Kazdy cziowiek ma prawo do zawarcia zwigzku, zycia w zwigzku oraz do jego rozwigzania, bez bycia

poddanym jakiemukolwiek rodzajowi dyskryminacji czy wykluczenia. Niniejsze prawo obejmuje takze

réowne prawa do $Swiadczen spotecznych oraz innych $wiadczeh bez wzgledu na forme i rodzaj

zwigzku lub relaciji.

6. Prawo do podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu dzieci.

Kazdy czlowiek ma prawo do podejmowania decyzji o nieposiadaniu lub posiadaniu dzieci, o ich
liczbie oraz odstepach czasowych miedzy kolejnymi dzie¢mi. Korzystanie z niniejszego prawa
wymaga dostepu do Swiadczen i ustug w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w zakresie

cigzy, antykoncepciji, ptodnosci, przerwania i zakonczenia cigzy oraz adopciji.
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