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Jak rozmawiac z dzieé¢mi
o seksualhosci?




5

Zdrovvelove

Rozmowy z dzie€mi...

Seksualnos¢ jest zdrowa, naturalng i towarzyszaca przez cate zycie czescia
cztowieka. Stanowi zrodlo przyjemnosci i umozliwia osiggnieciu pelnego
dobrostanu.

Wyniki wspolczesnie prowadzonych badan potwierdzaja, ze brak dostepu do
wiedzy na temat szeroko pojmowanej seksualnosci utrudnia prawidtowy rozwdj
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Jasna i szczera komunikacja jest niezbedna dla zdrowych relacji z ludzmi. Mlode
osoby powinny mie¢ mozliwos¢, aby w otwarty i bezpieczny sposdb rozmawiac o
sprawach zwigzanych z dojrzewaniem i wchodzeniem w dorostos¢, wlaczajac w
to seksualnos¢.

Warto pamietac¢ o podstawowych zasadach...



1. Szacunek i zatozenie dobrych intencji

Kluczowa zasada jest uszanowanie rozwijajacej sie odrebnosci
mlodego czlowieka. Decyzja o szczerej rozmowie wymaga
obopdlnego szacunku i zaufania. Okazuj szacunek i domagaj sie
tego w zamian.

Zdarza sie, ze dziecko uzywa wulgarnych stow, kiedy moéwi o
seksualnosci. Powodem moze by¢ brak znajomosci innego
nazewnictwa. Mozna wtedy wprowadzi¢ nowe, pozbawione
negatywnego wydzwieku stownictwo. Wazne zeby nie zakladac
ztych intencji, zamiast tego spokojnie, stanowczo i z szacunkiem
wyjasnic.

Np. ,Stysze, ze méwisz ....*, to wulgarne okreslenie penisa. Prosze
zebys uzywata stowa penis, zamiast ....*, gdy bedziemy rozmawiac”.
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2. Proste stownictwo

Uzywaj jezyka, ktdry jest zrozumialy dla dziecka. Nie zaslaniaj
swojego skrepowania wyszukanymi, trudnymi pojeciami.

Jesli dziecko ma juz jakas wiedze, skorzystaj z tego, nawigzujac do
tresci znanych dziecku. Przyklady:

,Wiesz jak sie rézniq filmy sensacyjne od rzeczywistosci. Podobnie
jest z filmami pornograficznymi w odniesieniu do rzeczywistosci.
Nie pokazujq tego jak wyglgdajq prawdziwi ludzie, ich relacje i
kontakty seksualne”
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3. W kazdym wieku, bez
specjalnych okazji

Pamietaj, ze wiedza na temat seksualnosci i plciowosci sprzyja zdrowemu
rozwojowi seksualnemu Twojego dziecka, chroni przed naduzyciami i
nieodpowiedzialnymi decyzjami w sferze seksualne;.

Nie czekaj az bedzie za pézno. Najlepiej rozmawia¢, gdy pojawia sie okazja, zeby
cos wytlumaczy¢, albo gdy dziecko o cos pyta. Podobnie jak w innych sferach
rozwoju Twojego dziecka.

Bardzo wazne, zeby dziecko miato dostep do wiedzy nie tylko posrednio (internet
i przez osoby znajome), ale tez bezposrednio od zyczliwej, dorostej osoby w
bezpiecznej atmosferze szacunku.
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4. SzczeroSc

* Od najmtodszych lat zadbaj o to zeby przekazywac¢ prawdziwe informacje.
Nawet jesli nie chcesz o czyms$ mowic to pomin watek, nie wprowadzaj dziecka
w blad. Mozesz w ten sposob straci¢ zaufanie i dziecko nie wroci do Ciebie gdy
bedzie tego potrzebowac.

* Jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie — powiedz o tym. Powiedz, Ze postarasz
sie dowiedzie¢ albo mozecie wspolnie zastanowic sie kogo zapyta¢. W ten
sposdb modelujesz umiejetnosci (i prawo do) siegania po pomoc, gdy jest to
wskazane.
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5. Odpowiednie wczesnie

* Przecietna nastolatka zaczyna miesigczkowac ok 12 roku zycia,

* Wiek inicjacji seksualnej obniza sie, obecnie sredni wiek inicjacji wynosi nieco
ponad 17 lat*

* Blisko potowa 18 latkow ma juz pierwsze doswiadczenia seksualne za soba, i az
19,4 proc. chlopcow i 13,9 proc. dziewczat w tej grupie wiekowej takie
doswiadczenie mialo juz przed ukonczeniem 15 lat*

* Inicjacji seksualnej czesto towarzysza srodki zmieniajace swiadomos¢, czesto
sq tez czynnikiem j3 przyspieszajacym*

* Mlodziez jest wystawiona na seksualizujace tresci zarowno w sieci (portale
spotecznosciowe, filmy), jak i w przestrzeni publicznej (np. reklamy) od
najwczesniejszych lat.

*Z ,Raportu Seksualnosci Polakow”, Z. 1zdebski, 2011

Mtodziez podejmuje samodzielne decyzje odnosnie swojej seksualnosci, czy tego
chcemy czy nie. Zeby wspiera¢ odpowiedzialno$é w tych decyzjach, wyprzedzaj
fakty.
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Mity na temat
edukacji seksualnej
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Mit 1: Dziecko wie lub sie samo dowie

Wiekszos¢ polskich nastolatkow czerpie wiedze o zyciu seksualnym z Internetu i
od réwiesnikow (,Raport Seksualnosci Polakow - Z. Izdebski, 2002).

Wiele tresci dostepnych w internecie to materialy nierzetelne, czesto podane w
skrétowy sposéb. Popularnym zrédtem ,wiedzy” sa filmy pornograficzne, ktore
moga kreowac nierealne oczekiwania u nastolatkéw odnosnie tego jak wyglada
cialo przecietnego cztowieka oraz czym jest i jak wyglada kontakt seksualny.
Czerpanie ,wiedzy” z filméw pornograficznych bez innych, alternatywnych,
zrodet edukacji grozi uprzedmiotawianiu samego/samej siebie, potencjalnych
partneréw i partnerek oraz sfery seksualnej.

Wspieraj swoje dziecko w rozwoju, podobnie jak w innych sferach rozwoju
Twojego dziecka (gdy uczylo sie chodzi¢, mowic, bawic sie).
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Mit 2: Dziecko nie chce ze mng rozmawiac

® Dziecko moze czuc¢ sie skrepowane, moze bac¢ sie Twojej oceny czy
moralizowania, rownoczesnie najprawdopodobniej jest ciekawe tematu!
Dziecko moze by¢ zaniepokojone zmianami, ktore pojawiaja sie w okresie
dojrzewania, czy wczesniej informacjami od kolegow i kolezanek.

® Seksualno$¢ to temat intymny. Stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i
szacunku dla wszystkich uczuc¢ ulatwia taka rozmowe. Sam i sama mozesz czu¢
sie bardziej lub mniej swobodnie, mozesz tez czu¢ sie skrepowana, czy
zawstydzona. Wszystkie uczucia s3 dobre i maja prawo sie pojawi¢. Podobnie
dziecko. Zobacz czy jest cos co dziecko potrzebuje w zwigzku z tymi uczuciami.

® Jesli w uczuciach dziecka dominuje lek lub wstret, mozesz skorzystac¢ z
konsultacji u specjalisty.
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Mit 3: Jak porozmawiamy to damy przyzwolenie
na rozpoczecie wspotzycia

* Seksualnos¢ jest zdrowaq, naturalng i towarzyszaca przez cate zycie czescig
czlowieka. Nie mdéwienie o seksualnosci nie sprawi, ze ona zniknie. A méwienie
o0 niej sprzyja zdrowemu rozwojowi seksualnemu, oraz satysfakcji i
przyjemnosci z tej sfery.

® Badania pokazuja, ze rzetelna edukacja seksualna opodznia wiek inicjacji
seksualnej, sprzyja odpowiedzialnym decyzjom w sferze seksualnej, a niekiedy
ratuje zycie (szczegblnie w przypadku os6b LGBTQ).

® Mtiodziez samodzielnie podejmuje decyzje odnosnie swojej seksualnosci, czy
nam sie to podoba czy nie. To co mozemy zrobi¢, to zadba¢ o przestrzen do
refleksji nad odpowiedzialnoscia i konsekwencjami poszczegdlnych decyzji
oraz wyposazy¢ dzieci i mtodziez w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace
dbanie o siebie i relacje, ktore beda tworzyc.
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Edukacja seksualna
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* Wspieranie zdrowego rozwoju seksualnego cztowieka
" Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych

* Profilaktyka przemocy seksualnej
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Conato
Swiatowa Organizacja Zdrowia?
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Wytyczne Swiatowe]j Organizacji Zdrowia

,Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla

decydentéw oraz specjalistow zajmujacych sie edukacjg i zdrowiem"
Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA (2012)

® Grupa wiekowa 0—4 lat
® Grupa wiekowa 4-6 lat
® Grupa wiekowa 6-9 lat

® Grupa wiekowa 9-12 lat EVERYBUNNY
® Grupa wiekowa 12-15 lat NEEDS

® Grupa wiekowa 15 lat i wiecej SOMEBUNNY

SOMETIMES

-
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Wytyczne Swiatowe]j Organizacji Zdrowia

® 7wiazki i style zycia

® Seksualnos¢, zdrowie i dobre samopoczucie
® Seksualnosé i prawa

® Spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci (wartosci/normy)
® Ciato cztowieka i jego rozwoj
® Ptodnosé i prokreacja

® Seksualnosc

® Emocje (uczucia)
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