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Regulamin ,,XIII Rodzinnego Biegu Gdanszczan”

1. CEL IMPREZY

e Promocja Gdanska z okazji ,,Swie;ta Miasta”
» Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i najprostszej formy aktywnego wypoczynku
wsrod mieszkancow Gdanska.

2. PATRONAT
Prezydent Miasta Gdanska Pawet Adamowicz
3. ORGANIZATOR
Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego, 80-314 Gdansk; Al. Grunwaldzka 244
4. TERMIN I MIEJSCE

e 26 maja 2018 r. (sobota), godz. 10:00
e ulice Gtownego Miasta, START i META zlokalizowana na Targu Weglowym.

5. TRASA BIEGU

Dlugos¢ trasy XIIl Rodzinnego Biegu Gdanszczan wynosi okoto 2600 m.

START - Targ Weglowy — W. Bogustawskiego - Ogarna — Powroznicza - Dtugi Targ - Ponczosznikoéw -
Chlebnicka - Klesza - Krowia - Swigtego Ducha - Bosmanska, - Szeroka - Kozia - Swictego Ducha -
Kotodziejska — Tkacka - Garbary - Ogarna - W. Bogustawskiego - Targ Weglowy — META

6. PROGRAM MINUTOWY

godzina informacja
8:00 -9:30 Otwarcie Biura Biegu, indywidualne zapisy do Biegu
9:00 — 9:45 Wystepy artystyczne
9:45 - 9:55 Wspolna rozgrzewka
9:55-10:00 Omowienie trasy i zasad Biegu i Powitanie uczestnikéw Biegu
10:00 START DO BIEGU
ok. 10.45 Zamknigcie Biegu
10:45 - 11:00 Wreczenie nagrod-niespodzianek
11:30 Zakonczenie imprezy
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UCZESTNICTWO

Udzial w Imprezie jest bezplatny.

Impreza ma charakter otwarty.

W Imprezie moga wzia¢ udzial wszyscy chetni: osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.

W Imprezie prawo uczestnictwa maja osoby, ktore najpozniej w dniu 26.05.2018 roku ukoncza 18 lat.
Osoby niepetnoletnie migdzy 13 a 18 rokiem Zycia moga uczestniczy¢ w Imprezie tylko i wylgcznie
za zgoda opiekundow prawnych lub rodzicow i posiadac przy sobie w trakcie biegu pisemng zgode swoich
podopiecznych wedtug wzoru organizatora (ZALACZNIK nr 1).

Osoby matoletnie do lat 13 moga uczestniczy¢ w biegu wytacznie pod opieka osoby doroste;j.

Osoby, o ktorych mowa wyzej zwane dalej uczestnikami, biorg udziat w Imprezie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Biorac udziat w biegu jednoczesnie deklaruja, Ze sa zdolne do wysitku fizycznego.
Opiekun zglaszajacy grupe jest zobowigzany sprawdzi¢ przed biegiem posiadanie przez nieletnich
podopiecznych badan lub o§wiadczen i zapoznac ich z regulaminem.

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do udzialu w Imprezie jest podanie danych osobowych oraz
ztozenie przez niego lub w przypadku osob niepelnoletnich przez opiekuna prawnego/rodzica pisemnego
oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajacym na uczestnictwo w Imprezie rekreacyjnej — ,,XIII Rodzinny
Bieg Gdanszczan” oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.97 r. 0 Ochronie Danych Osobowych Dz. U. Nr 133 poz. 883). Ww. oswiadczenia sktada si¢ przy
wypehianiu formularza zgloszeniowego na stronie internetowej na ktorej dokonujemy zapisow (poprzez
akceptacje w odpowiednim check - boxie) lub w dniu Imprezy (poprzez podpisanie formularza
zgloszeniowego).

Wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do wzigcia udzialu w Imprezie
zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktore podaty swoje dane osobowe, przystuguje prawo
dostepu do swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie. Odwolanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych, az do zakonczenia Imprezy skutkuje niemoznoscia wzigcia
w niej udzialu. W kazdym czasie Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacja
Imprezy takze we wspotpracy z innymi podmiotami w zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji
Imprezy.

Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia
i nazwiska, miejscowosci oraz roku urodzenia na liScie startowej oraz na liscie z wynikami.

Organizator oraz Partnerzy Imprezy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegolnych Uczestnikow, biorgcych udzial w poszczegélnych etapach Imprezy,
przy czym wizerunek i dane te beda wykorzystywane w materiatach promujacych Impreze i wydarzenia
jej towarzyszace (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom nie przystuguja
zadne dalsze gratyfikacje, w szczegolnosci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikow. Uczestnik obowigzuje si¢ nie cofa¢ w/w
zgody przez przynajmniej 5 lat od dnia Imprezy.

Nieznajomos$¢ Regulaminu Imprezy nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez Organizatora
w w/w dokumencie.
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8.

ZGLOSZENIA

Osoby indywidualne

zglaszaja si¢ poprzez wypehienie formularza rejestracyjnego W wydarzeniu XIII  Rodzinny
Bieg Gdanszczan na stronie internetowej https://elektronicznezapisy.pl/event/2735/strona.html
w terminie do 17.05.2018 roku lub w dniu biegu w godzinach pracy Biura Biegu w godz. 8:00-9:30
w dniu biegu obowiazuje limit zapiséw (500 uczestnikow).

Odbidr elektronicznych identyfikatorow ,,Chipow” dla osob indywidualnych zapisanych na w/w stronie
internetowej w dniach czwartek 24 i piatek 25.05.2018 r. w godz. 8:00-15:00
w biurze Biegu w Gdanskim Zespole Schronisk i Sportu Szkolnego Al. Grunwaldzka 244,
Gdansk-Wrzeszcz.

Grupy zorganizowane

10.

Zgloszenia tylko do dnia 17.05.2018 r.
Warunkiem zgloszenia do Imprezy grupy zorganizowanej mozliwe jest wylacznie przez wypehienie
formularza rejestracyjnego w wydarzeniu XIII Rodzinny Bieg Gdanszczan na stronie internetowej
https://elektronicznezapisy.pl/event/2735/strona.html w terminie do 17.05.2018 roku.
Opiekun/przedstawiciel ~Grypy na stronie  https://elektronicznezapisy.pl/event/2735/strona.html
podaje swoje dane wymagane podczas rejestracji elektronicznej, okresla przynaleznos¢ Grupy i dodaje
kolejnych podopiecznych do swojego konta.
Odbidr elektronicznych identyfikatorow ,,Chipow” dla grup zapisanych na w/w stronie internetowej
w dniach czwartek 24 i piatek  25.05.2018 r. w godz. 8:00-15:00 w biurze Biegu
w Gdanskim Zespole Schronisk i Sportu Szkolnego Al. Grunwaldzka 244, Gdansk-Wrzeszcz.

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy na mecie biegu otrzymaja pamigtkowe medale ,,XI1I Rodzinnego Biegu Gdanszczan”.
Nagrody indywidualne - system elektroniczny typuje losowo numery startowe uczestnikow
indywidualnych do nagrod ufundowanych przez sponsorow biegu.

Najliczniej reprezentowana szkota uhonorowana zostanie nagrodg. Nagroda nie jest wreczana
w dniu biegu. Przy zgloszeniu szkoty nalezy poda¢ taka samg przynalezno$¢ dla wszystkich
reprezentujacych. Liczebno$¢ szkoly bedzie wyliczana na podstawie procentowego udzialu uczniéw
startujacych do ogdlnej liczby uczniéw szkoty.

Trzy najliczniej reprezentowane dzielnice Gdanska uhonorowane zostang nagroda. Nagroda nie jest
wreczana w dniu biegu.

Prawo otrzymania nagrody majg uczestnicy / szkoly ktorzy przed biegiem dokonajg rejestracji
patrz pkt 8, zostang zweryfikowane przez system elektroniczny na punkcie START / META po przez
system elektroniczny przy uzyciu prawidlowo zatozonego chipa, ktéry nalezy odebra¢ od organizatora
Biegu patrz pkt 8.

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos$¢ uczestnika biegu podczas imprezy oraz podczas wreczania
nagrod.

W przypadku nieobecnosci wyczytanych osob Organizator wreczy nagrode kolejnym uczestnikom biegu
wytypowanym przez system elektroniczny.
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11. POSTANOWIENIA KONCOWE

* W biegu bedzie wykorzystany elektroniczne system liczenia uczestnikéw biegu.

» W biegu nie przewiduje si¢ prowadzenia klasyfikacji i nagradzania za osiagnigte miejsce.

* O wszystkich sprawach nie objetych Regulaminem decyduje Organizator.

e Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ elektroniczne identyfikatory ,.chipy” wydane
przez organizatora.

» ,,Chipy” wydane przez organizatora muszg by¢ zatozone wedlug wskazéwek organizatora.

* Punktacja druzynowa (grupowa, szkolna) bedzie prowadzona tylko przy wczesniejszym zgloszeniu grupy
(zgodnie z pkt. 8 niniejszego regulaminu) i udziale w biegu,

e Pobranie ,,chipa” jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu Biegu,

e Opickunowie grup szkolnych sa odpowiedzialni za swoich podopiecznych przed, w trakcie
oraz po zakonczeniu biegu,

* Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkoéw atmosferycznych,

* Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla Uczestnikdéw na trasie Imprezy od momentu startu
do zamknigcia trasy Imprezy okre$lonej limitem czasowym. Organizator nie pokrywa kosztow
medycznych lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego Imprezy.

e Kazdy z uczestnikow ubezpiecza si¢ od NNW we wtasnym zakresie,

* O wszystkich sprawach nie objetych Regulaminem decyduje Organizator.

e Uczestnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane
przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne i zgodne z prawda.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane
z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na Impreze i powrotu
z Imprezy.

e Kazdy Uczestnik bierze udzial w Imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczenie wpisowego 0znacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,
a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

e Organizator oraz wszystkie osoby dzialajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe Uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie po lub w zwigzku z Imprezg.

* Uczestnicy Imprezy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej
oraz o0sob i stuzb porzadkowych Organizatora zabezpieczajacych trase¢ Imprezy
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ZALACZNIK nr 1

ZGODA RODZICOW/ OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego:

( imi¢ i nazwisko dziecka /podopiecznego )

W imprezie rekreacyjnej ,,XIII RODZINNY BIEG GDANSZCZAN?, ktora odbedzie si¢ w dniu: 25.05.2018 r.
20dz.10:00 na Targu Weglowym w Gdansku Gtownym Organizowanej przez Gming Miasta Gdanska Gdanski
Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego z siedziba w 80-314 Gdansk, AL. Grunwaldzka 244 (zwany dalej GZSiSS)
Os$wiadczam, ze:

- znany mi jest cel, charakter i program Imprezy,

- u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére mogg utrudniaé lub
uniemozliwi¢ jego udzial w imprezie.

- Wyrazam zgod¢ na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/ podopiecznego przez GZSiSS w
celach promocyjnych i marketingowych w zwiazku z organizacja i przeprowadzeniem imprezy.

Podpisy rodzicow/ opiekunéw prawnych dziecka (np. rodzicow)

Zz1ozone dnia .....ooceveeveiiieee e, Vot tttte et ee e ettt e e et e e st e st e e s ete e s sreeesranean

Imig¢ i nazwisko rodzica lub opiekuna Prawnego ..........ccccceeveevereeeviereneenieeeeseeseeseeseeeenens

Gdanski Zesp6l Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk [tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl [www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Gdafisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Walowa 21| 80-858 Gdansk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdansk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl

Gdanski O$rodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl

Dane do faktury: Gmina Miasta Gdanska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969


mailto:biuro@ssm.gda.pl
mailto:kartuska@ssm.gda.pl
mailto:biuro@gokf.gda.pl

