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SPIS TRESCI

t 4 WPROWADZENIE. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Programa-
S n mi Operacyjnymi s nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowiacymi
podstawy dla zintegrowanego, dtugofalowego zarzadzania rozwojem Gdanska. Niniejszy raport
stanowi podsumowanie podjetych w 2016 roku przedsiewzie¢ wpisujacych sie w realizacje
ustalonych priorytetow rozwojowych i stuzacych osiaganiu celéw operacyjnych w Programie
Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport.

t W pierwszej czedci raportu zaprezentowane zostaty FAKTY | LICZBY odno-
S n szace sie do wybranych zagadnien odzwierciedlajacych procesy zwigzane ze
zdrowiem publicznym i sportem w Gdansku.

W kolejnej czesci raportu scharakteryzowane zostaty KLUCZOWE PRZEDSIE-
Stn WZIECIA ZREALIZOWANE W 2016 ROKU, ktore, ze wzgledu na stopien trudnosci
organizacyjnych oraz spodziewane wysoce wymierne efekty jakie przyniesie ich wdrozenie
w sferze zdrowia publicznego i sportu w Gdansku, zostaty uznane za warte wyréznienia. W opi-
sie wymienionych dziatan zaznaczone zostaty réwniez nawiazania do wskazanych w Strategii
Rozwoju Miasta priorytetéw strategicznego rozwoju — czyli wspdlnie wypracowane wartosci,
na ktérych nalezy budowac przysztos¢ Gdanska.

1 1 Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie DZIALAN PODJETYCH
Str- W 2016 ROKU W RAMACH REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH Programu
Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport. Wyszczegélnienie przedsiewzie¢ podjetych przez
Miasto ukazuje w jaki sposob realizowane sg poszczegélne cele operacyjne wskazane w obsza-
rze sportu i zdrowia publicznego. Wartym zaznaczenia jest fakt, iz szereg podjetych inicjatyw
stuzy osiaganiu celow operacyjnych z zakresu kilku Programéw, co odnotowano (za pomoca
ikon reprezentujacych Programy) jako powiazania horyzontalne.

t 3 3 KOMENTARZ KOORDYNATORA to podsumowanie do$wiadczen wynikaja-
S r- cych z zarzadzania wdrazaniem Programu Operacyjnego. Koordynator

wskazuje zarowno kwestie, ktére w najwiekszym stopniu przyczynity sie do osiggania celow
operacyjnych, jak réwniez wyzwania jakie stoja przed realizatorami zatozen Programu w nad-
chodzacych latach.

34 Na koncu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jakosciowe
Str- i kontekstowe WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH. Warto$ci
wskazane za lata 2012-2016 umozliwiajg dokonanie analizy zmian jakie zaszty w wyniku wpro-
wadzonych dziatan oraz poprzez wspieranie wybranych kierunkéw rozwojowych.
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Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes¢, jaka jest doku-
ment Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowia nadrzedne instrumenty zarzadzania
rozwojem Gdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Gdanska, daja
podstawy do $wiadomego ksztattowania proceséw rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma
stuzy¢ osiaganiu trwatego i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu
podnoszeniu jakosSci zycia w miescie.

Potrzeby rozwojowe Gdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktére obejmuja Pro-
gramy Operacyjne, tj.: Edukacja, Zdrowie Publiczne i Sport, Integracja Spoteczna i Aktyw-
no$¢ Obywatelska, Kultura i Czas Wolny, Innowacyjnosc¢ i Przedsiebiorczos$¢, Atrakcyjnosé
Inwestycyjna, Infrastruktura, Mobilno$¢ i Transport oraz Przestrzen Publiczna. Kazdemu
z Programoéw przypisany jest Koordynator, ktéry czuwa nad konsekwentnym wdrazaniem
zatozen i nadaje ton dziataniom stuzgcym urzeczywistnieniu celéw operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar — stuzyt zaréwno udokumentowaniu
zrealizowanych dziatan w ramach poszczegélnych Programéw Operacyjnych, ale réwniez
dostarczat wiedzy niezbednej do zarzadzania nimi. Usprawnianie proceséw wdrazania
rozwigzan, ktére stuza rozwojowi Gdanska, musi opiera¢ sie o analize dziatan prowadzo-
nych w réznych obszarach zycia miasta oraz uwzglednia¢ lokalny kapitat spoteczny, czyli
pogtebia¢ aktywna wspdtprace i umacnia¢ aktywno$¢ obywatelska.

Godnym podkreslenia jest fakt, iz realizacja Programéw Operacyjnych wzmocnita efekt
synergii w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, iz przy realizowa-
nych projektach podejmowana jest Scista wspoétpraca miedzyobszarowa majaca na celu
osiaganie efektéw odpowiadajacych potrzebom wspélnoty gdanszczanek i gdanszczan.

Wprowadzenie



ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE Z DUZA SItA ODDZIALUJE NA
AKTYWNOSC SPOLECZNA, RODZINNA | ZAWODOWA, WPLYWA NA
MOZLIWOSC REALIZOWANIA ZAINTERESOWAN ORAZ NA WYBORY
ZYCIOWE. PROGRAM OPERACYJNY ZDROWIE PUBLICZNE | SPORT
SKUPIA SIE NA EDUKACJI ZDROWOTNEJ, PROMOWANIU ZDROWEGO
STYLU ZYCIA | ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH, ORAZ PROMOCJI
SPORTU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. W RAMACH PROGRAMU
OPERACYJNEGO PROWADZI SIE ROWNIEZ SZEROKO ROZUMIANA
PROFILAKTYKE UZALEZNIEN, PROFILAKTYKE CHOROB ZAKAZNYCH
| CYWILIZACYJNYCH ORAZ POMOC PSYCHOLOGICZNA; WSPIERA SIE
DZIALANIA PODNOSZACE JAKOSC OPIEKI MEDYCZNEJ | SPOLECZNEJ.
PROGRAM JEST ODPOWIEDZIA NA POTRZEBY ZWIAZANE ZE
ZDROWIEM PUBLICZNYM GDANSZCZAN.
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68,8% ‘ 83%

gdanszczan zadekla- mieszkancow pozytywnie
rowato w 2016 r., ze T ocenito swoj dobrostan
nie pali papierosow ani psychiczny w 2016 r.
e-paplerosow Zrédto: badanie , Jakoé¢ zycia w Gdansku”, 2016 .

Zrédto: badanie ,Jakoéc zycia w Gdansku", 2016 1.

na 3, 6 7 (w skali 1-6) mieszkancy ocenili dostepnosc lekarzy pierwszego
kontaktu w 2016 r. (w badaniu zrealizowanym w 2014 r. respondenci ocenili ten

aspekt na poziomie 3,49)
Zrédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczny

14,6% 45,4%

gdanszczan zadeklarowato # mieszkancow miato
w 2016 r., ze podejmuje aktyw- w 2016 r. nadmier-
nosc sportowa ukierunkowana na mase ciata;

na osiagniecia sportowe Zrodto: badanie Jakos¢ zycia w Gdan-

Zrédto: badanie , Jako$¢ zycia w GdaAsku', 2016 1. sku', 2076 1.
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3,68 s
na «, (w skali 1-6) mieszkancy oce-

nili atrakcyjnosc oferty imprez i wydarzen

sportowych w Gdansku (w badaniu zreali-
zowanym w 2014 r. respondenci ocenili ten

aspekt na poziomie 3,46)

Zrédto: badanie , Jako$¢ zycia w GdaAsku', 2016 .

blisko 5 tyS. lekarzy praco-

wato w Gdansku w 2015 r. - sta-
nowito to 41,6% lekarzy pracuja-

cych w wojewodztwie pomorskim
Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

1609

zawodniczek i zawodnikow
wystartowato w Maratonie
Gdanskim w 2016 r.

Zrédto: Gdanski Osrodek Sportu

103

kluby sportowe dziataty
w Gdansku w 2016 r.

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

19 oséb

= na 1 tys. mieszkancow ¢wiczyto
= w gdanskich klubach sportowych
o Q d@-— w 2016 r., (w 2014 r. byto to 15

osob na 1 tys. mieszkancow)
Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

7 Fakty i liczby



KLUCZOWE PRZEDSIEWZIECIA
ZREALIZOWANE W 2016 ROKU

1. Aktywuj sie w Gdansku!

To innowacyjny projekt realizowany przez Gdanski Osrodek Sportu, polegajacy na organi-
zacji bezptatnych regularnych zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla wszystkich mieszkancow
Gdanska. W realizacji programu wykorzystywano obiekty miejskie oraz ciekawe przestrze-
nie publiczne, np. plaze czy park im. r. Reagana. Zajecia byty otwarte i w swojej formule
przystepne dla mieszkancéw. Miaty na celu wytworzenie pozytywnego nawyku ruchu,
postawy aktywnej bez wzgledu na wiek czy kondycje.

=

ryc. 1. Uczestnicy zaje¢ projektu , Aktywuj sie w Gdansku"; fot. Gdanski Osrodek Sportu

8 Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2016 roku



2. Trzeci wiek w zdrowiu

ryc. 2. Uczestnicy programu ,Trzeci wiek w zdrowiu" w trakcie zaje¢; fot. Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

W 2016 r. rozpoczat sie program Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia stworzony z mysla
o0 osobach starszych. Celem podjetych dziatan byto umacnianie potencjatu zdrowotnego
gdanskich senioréw przez ich aktywizacje i budowanie $wiadomosci spotecznej, ze ak-
tywnym mozna by¢ przez cate zycie. Inicjatywa obejmuje promocje zdrowego stylu zycia,
identyfikacje zagrozen dla zdrowia kazdego z senioréw (behawioralnych czynnikéw ryzyka
rozwoju choroéb) oraz okreélenie indywidualnego, kompleksowego planu postepowania proz-
drowotnego. Seniorzy korzystali z porad, konsultacji specjalistéw zdrowia i zywienia oraz
uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych i z aktywnosci fizycznej.

9 Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2016 roku



3. Program budowy basendw w Gdansku

Gdansk stawia na aktywno$¢ fizyczna, dlatego w odpowiedzi na potrzeby zgtaszane przez
mieszkancow zaplanowano budowe 4 basendw, z czego pierwszy — w dzielnicy Osowa —
zostat otwarty 21 kwietnia 2017 r. Kolejne 3 baseny powstana na Stogach, w Oruni-Sw. Woj-
ciechu-Lipcach oraz w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego we Wrzeszczu. Budowa

basenéw realizuje prozdrowotna i sportowa polityke miasta, ktére zwieksza dostepnos¢
odpowiedniej infrastruktury.

oY

AR . .:;'n?f;_j' 52

ryc. 3. Ptywalnia Osowa; fot. Gdanski Osrodek Sportu

10  Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2016 roku



DZIALANIA PODJETE W 2016 ROKU W RAMACH
REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH

=

Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Edukacja

Cel operacyjny Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia i wa-
runkéw srodowiskowych na zdrowie.

Styl zycia jest jednym z najistotniejszych czynnikéw wptywajacych na zdrowie. Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej, wtasciwa dieta, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem nie
tylko pomagaja uniknaé wystapienia wielu chordb cywilizacyjnych, lecz takze pozwalaja
zy¢ dtuzej w zdrowiu i cieszy¢ sie zyciem.

A W programie ,,Zdrowe Zycie Twojego
Dziecka” w 2016 r. wzieto udziat

2 39 7 2397 dzieci, a w programie ,, Jemy
=

zdrowo” - 2607.

L~

< W 2016 r. kontynuowano projekt Zdrowe Zycie Twojego Dziecka, skierowany do
rodzicow dzieci w wieku 6-7 lat. Polegat on na identyfikacji zagrozen zdrowotnych
dziecka oraz, w kolejnym etapie, okresleniu dla kazdego z uczestnikéw indywidualne-
go, kompleksowego planu postepowania prozdrowotnego, z uwzglednieniem zalecen
lekarskich, dietetycznych, psychologicznych oraz dziatan dotyczacych aktywnosci
fizycznej. Projektem o podobnym charakterze, kierowanym do gdanszczan w wieku
9-11 lat, byt program Zdrowy Uczen, ukierunkowany na wykrycie zaburzen zdrowot-
nych oraz niekorzystnych czynnikéw mogacych oddziatywac na zdrowie. Podobnie jak
w przypadku programu dla najmtodszych efektem byto wypracowanie indywidualnego
programu prozdrowotnego.

< Innym dziataniem na rzecz zwiekszania wiedzy mieszkancéw nt. wptywu stylu zycia
i warunkéw $rodowiskowych na zdrowie byt projekt ,Jemy zdrowo", ktéry miat za
zadanie wspiera¢ prawidtowe nawyki zywieniowe — zaréwno przez podniesienie
kompetencji os6b odpowiedzialnych za zywienie, jak i przez poprawienie komunikacji
miedzy placéwkami o$wiatowymi a rodzicami oraz uczniami w sprawach zwigzanych
z zywieniem. W 2016 r. w projekcie przeszkolono 200 pracownikéw w 40 placéwkach
o$wiatowych; w zajeciach uczestniczyli dyrektorzy, intendenci, kucharze i pracowni-
cy szkolnych stotéwek. W ramach projektu wprowadzono system komunikowania
rodzicow i opiekunéw o jadtospisie i sktadzie positkéw podawanych na stotéwkach

11 Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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w placdéwkach edukacyjnych przez portal internetowy i bezptatna aplikacje na urza-
dzenia mobilne. Placéwki uczestniczace w projekcie po spetnieniu okreslonych kryte-
ridow otrzymaty certyfikat potwierdzajacy standardy wdrazane w ramach projektu.

~

W 2016 r. w gdanskich placowkach
oswiatowych dziataty 132 zdroje

[ 132 wodne, tj. o 20 wiecej niz w 2015 .

Zrédto: Saur Neptun Gdansk

ryc. 4. Jeden z gdanskich zdrojéw wodnych zainstalowany w placéwce edukacyjnej; fot. Jerzy Pinkas

9

Zwiekszono dostepnos$¢ wody pitnej w placéwkach o$wiatowych przez budowe 20 no-
wych zdrojéw wodnych w ramach projektu ,,Zdroje dla najmtodszych". Stanowi on
kontynuacje dziatania ,,Zdroje w gdanskich szkotach". Inicjatywe skierowano do
placéwek przedszkolnych. Powstato takze 9 ulicznych zdrojéw wodnych zgtoszonych
i wykonanych w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Projektami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i zdrowego stylu zycia byty Zdrowie
Seniora oraz Zdrowie w Szkole. Prowadzone w formie szkolen, miaty zwiekszy¢
wiedze gdanszczan nt. wptywu stylu zycia na zdrowie cztowieka oraz ukierunkowac
uczestnikéw na $wiadome i odpowiedzialne postepowanie prozdrowotne. Program
senioralny byt skierowany do oséb powyzej 60. roku zycia; w 20 szkoleniach wzieto
udziat 800 senioréw. W programie adresowanym do uczniéw w 10 szkoleniach uczest-
niczyto 300 mtodych gdanszczan.

Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



Do dziatan na rzecz promocji zdrowego stylu zycia w ramach spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu wtaczyta sie Arena Gdansk Operator Sp. z 0.0. Ekstra Fan to inicjatywa
skierowana do mezczyzn miedzy 35. a 65. rokiem zycia z nadwaga lub otytoscig. W cia-
gu 12 tygodni zajec fizycznych i edukacji uczestnicy dazyli do poprawy stanu zdrowia
oraz redukcji wagi. Mocna strong projektu jest monitorowanie stanu wagi i zdrowia
uczestnikow jeszcze przez 9 miesiecy po jego zakonczeniu, co zwigksza skuteczno$¢
i daje dtugofalowy efekt. Dziatania wspierali pitkarze Lechii Gdansk, przyciagajacy do
projektu wieksza uwage i zwiekszajacy zaangazowanie uczestnikow.

Innym ciekawym przedsiewzieciem byt zorganizowany z okazji Dnia Dziecka festyn
rodzinny Gdansk Dzieciom, podczas ktérego prezentowaty sie organizacje sportowe
oraz kluby, zachecajac do uprawiania aktywnosci sportowe;j.

W 2016 r. zakonczyt sie trwajacy od 2014 r. projekt ,Gdansk karmi piersia? Natural-
nie - tak". Jego cele to promocja karmienia piersia oraz wsparcie matek karmiacych.
W ramach podjetych dziatan prowadzono szkolenia personelu medycznego (potoznych,
pielegniarek i lekarzy), pracownikéw poradni laktacyjnych, organizowano spotkania
i konsultacje z rodzicami oraz udzielano porad laktacyjnych w poradni.

Realizowano ,Program zdrowotny przygotowujacy ciezarng i ojca dziecka do ak-
tywnego porodu"” przez prowadzenie tzw. szkoty rodzenia. Podczas cyklu 8 spotkan
edukacyjnych i praktycznych rodzice zdobywali wiedze nt. cigzy, porodu, potogu
i pielegnacji noworodka. W 2016 r. w projekcie wzieto udziat 655 kobiet.

ryc. 5. Uczestnicy programu ,Trzeci wiek w zdrowiu"; fot. Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

13

> Trzeci Wiek w Zdrowiu stanowit oferte prozdrowotna dla gdanskich senioréw. W pierw-

szym etapie seniorzy po konsultacji z lekarzem otrzymali skierowanie do udziatu
w projekcie. Nastepnie w Osrodku Promocji Zdrowia uczestnicy wraz z pielegniarka,
dietetykiem specjalista aktywnosci fizycznej oraz psychologiem ustalali indywidualny
plan postepowania zdrowotnego. Drugi etap edukacyjno-treningowy trwat 8 tygo-

Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



dni, sktadat sie z wyktadéw dotyczacych zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz zaje¢
z aktywnosci fizycznej, ktére odbywaty sie 2 x w tygodniu. Rownolegle uczestnicy
realizowali swéj indywidualny program zdrowotny, aby po 8 tygodniach spotka¢ sie ze
specjalistami i oceni¢ postepy. Osoby, u ktoérych w trakcie programu zdiagnozowano
problemy zdrowotne, byty kierowane do odpowiednich lekarzy specjalistow, dlatego
wazne jest podkreslenie profilaktycznej roli podejmowanych dziatan. W pilotazowe;
edycji programu udziat wzieto 50 seniordw.

- DOM - Dziecko, Ojciec, Matka to prowadzona od 2011 r. przez Gdanski Osrodek
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy kampania spoteczna dotyczaca zycia
rodzinnego, wychowania dzieci i rozwoju osobistego. Celem kampanii jest dostarcza-
nie wiedzy z zakresu psychologii dziecka, rodziny i zwiazku, rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych, wspieranie rodzin w obszarze relacji. W 2016 r. kampania po$wie-
cona zostata psychoseksualnym aspektom zycia cztowieka, psychoseksualnosci dzieci,
rozwojowi seksualnemu cztowieka oraz seksualnosci w zwigzkach. W ramach dzia-
tan zorganizowano: Festyn Rodzinny z okazji Dnia Ojca, konferencje dla rodzicow
.Rozwoj psychoseksualny dzieci — wazne pytania i odpowiedzi"” (8 X), z wyktadami
ekspertéw i ciekawymi warsztatami, oraz ogdlnopolska konferencje naukowo-szko-
leniowa ,,Miedzy mitoscia a nienawiscig - o seksualnosci” (2-3 XIlI), poswiecona
psychoseksualnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy oraz konstytuowaniu sie tozsamosci
seksualnej (zarejestrowano 705 uczestnikow).

> ,Szkota dla rodzicéw" to cykl 12 warsztatéw dla rodzicdw, w trakcie ktérych mieli
oni mozliwos¢ rozwijania i doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, porozumie-
wania sie z dzieckiem, radzenia sobie z emocjami (wtasnymi i dziecka), wspdtpracy,
egzekwowania zasad i polecen w relacji rodzic-dziecko, budowania wiezi rodzinnych.
W 3 edycjach w 2016 r. uczestniczyto 36 oséb.

> Zrealizowano kampanie informacyjno-edukacyjna Bezpieczne Gruchanie, skierowana
do gdanskich studentéw, a dotyczaca profilaktyki HIV i AIDS.

Cel operacyjny Il.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancow miasta w kulturze
fizycznej.

Aktywno$¢ fizyczna - rozumiana szeroko: jako sport (profesjonalny, zinstytucjonalizowany,
amatorski), jak réwniez wszelkie formy ruchu zwiazanego z rekreacja czy nawet codziennymi
czynnosciami (dojazdy do pracy rowerem) — jest waznym elementem zycia spotecznego.
To narzedzie budowania indywidualnego kapitatu zdrowotnego, instrument zdrowia pu-
blicznego; dla wielu 0séb stanowi $ciezke samorealizacji i rozwoju, stuzy budowaniu relacji
spotecznych, kapitatu spotecznego. Jest takze no$nikiem cenionych wartos$ci i postaw.
Gdansk aktywnie wspiera mieszkancéow w obszarze kultury fizycznej — zaréwno przez or-
ganizacje zajec sportowych, jak i przez dbatos¢ o modernizacje oraz rozwdéj infrastruktury.

14 Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych



Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Przestrzen
Publiczna

>

Na 3,12 ocenili mieszkancy
dostepnosc obiektow sportowych.

Ul

*w skali od 1do 6, gdzie 1to ,niedostatecznie”, a 6 -, celujgco”
Zrédto: badanie , Jakoé¢ zycia w Gdansku”, 2016 r.

3,12 |
4

Program budowy i modernizacji boisk to wieloletni projekt miejski, ktérego celem
jest zapewnienie mieszkancom nowoczesnych i bezpiecznych boisk. W 2016 r. wybu-
dowano 7 boisk przyszkolnych oraz zmodernizowano boisko Gdanskiego O$rodka
Sportu przy ul. Traugutta: wymieniono nawierzchnie z trawy sztucznej, zainstalowa-
no system podgrzewania boiska, zainstalowano urzadzenia lekkoatletyczne wraz
z towarzyszaca infrastruktura techniczna.

W 2016 r. kontynuowano prace remontowe w HSW Olivia, m.in. w zakresie moder-
nizacji matej hali treningowej, montazu instalacji transmisji wydarzen sportowych,
modernizacji instalacji chtodniczej maszynowni, termomodernizacji itp. Prace kosz-
towaty w minionym roku 4,5 min zt.

Wybudowano Gdanski Stadion Lekkoatletyczny i Rugby, przy ul. Grunwaldzkiej 244,
z boiskiem do gry w pitke nozng — o wymiarach 64 x 102 m, o nawierzchni naturalnej -
z elementami do gry w rugby, oSwietleniem sportowym, sektorami dla rozgrywania
konkurencji lekkoatletycznych; dodatkowo: boisko treningowe o wymiarach 30 x 60 m
o0 sztucznej nawierzchni, bieznie prostg przy boisku o dystansie 60 m, bieznie okrezna
8-torowa o dystansie 400 m, bieznie prostg 8-torowa o dystansie 100 m i 110 m, try-
bune oraz pozostata niezbedna infrastrukture.

ryc. 6. Stadion lekkoatletyczny i rugby w Gdansku; fot. Gdanski Osrodek Sportu
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- Dofinansowano modernizacje boiska pitkarskiego na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Oliwie w zakresie wymiany nawierzchni syntetycznej i elemen-
tow infrastruktury boiska (krzesetek na widowni, elementéw o$wietlenia boiska i in.).

- Trwaty prace przygotowawcze do rozpoczecia realizacji inwestycji sportowych
i rekreacyjnych, m.in. budowy krytej ptywalni przy ul. Stryjewskiego na Stogach,
przy ul. Smolenskiej w dzielnicy Orunia Dolna-Sw. Wojciech-Lipce oraz we Wrzeszczu
w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego. Przygotowywana byta takze budowa
tras rekreacyjnych przy wspoétpracy z Nadlesnictwem Gdansk i Trojmiejskim Parkiem
Krajobrazowym.

- Wybudowano kryta ptywalnie przy Szkole Podstawowej nr 81 na Osowej, ktorg otwarto
kwietniu 2017 r. Basen, oprocz 4-torowej czesci ptywackiej, zawiera cze$¢ rekreacyjna
z licznymi urzadzeniami do masazu wodnego, powietrznego, gejzerami itp. Jest do-
stosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych. Catkowity koszt realizacji inwestycji
wynioést 11,2 min zt.

ryc. 7. Ptywalnia Osowa; fot. Gdanski Osrodek Sportu

= Zrealizowano szereg mniejszych modernizacji, remontéw i inwestycji w obszarze
infrastruktury rekreacyjnej i sportowej, w tym w ramach dziatan z Budzetu Oby-
watelskiego oraz uchwat rad osiedli i dzielnic, doposazano takze placéwki i obiekty
sportowe w niezbedne urzadzenia. Warto wymieni¢ budowe boiska do gry w siatkdwke
plazowa w dzielnicy Piecki-Migowo, boiska rekreacyjno-sportowego przy ul. Chatu-
binskiego 13, boiska pitkarskiego przy ul. Zabi Kruk 5.

< 0d 2013 r. Gdanski Osrodek Sportu prowadzi innowacyjny projekt ,, Aktywuj sie
w Gdansku" - cykl bezptatnych, odbywajacych sie co najmniej raz w tygodniu, przy-
stepnych zaje¢ sportowych dla mieszkancéw w kazdym wieku. Odbywaja sie one
w miejskich obiektach oraz ciekawych plenerach (plaze, parki). Oferta zajec jest od-
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powiedzig na zainteresowanie mieszkancéw dana forma aktywnosci fizycznej i ma na
celu wyksztatcenie nawyku ruchu bez wzgledu na wiek czy kondycje. Do programu
mozna przystapi¢ w kazdej chwili, ¢wiczy¢ regularnie lub okazjonalnie w wybranych
treningach. Do$wiadczeni instruktorzy prowadza zajecia, w ktérych w ciagu tygodnia
uczestniczy ok. 450 oséb.

Zainaugurowany w 2014 r. TOP Talent to jedyny tego typu — wieloletni, kompleksowy —
program realizowany w Polsce, prowadzony we wspétpracy z Akademia Wychowania
i Fizycznego i Sportu w Gdansku, kierowany do mtodych pitkarzy, w wieku 11-16 lat.
Po wstepnej selekcji do programu trafito w 2016 r. 30 zawodnikéw (po 5 z kazdego
rocznika) sposréd 600-800 chetnych. Zawodnicy kontynuowali szkolenie w klubach
macierzystych, a raz w tygodniu spotykali si¢ na szkoleniu prowadzonym w ramach
programu. Top Talent zapewnit indywidualny program szkolenia opracowany przez
AWFIS oraz treneréw Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej, dostep do wykwalifikowanej
kadry szkoleniowej, specjalistéw AWFiS z dziedziny antropologii, fizjologii, zywienia,
zespotowych gier sportowych, motorycznosci cztowieka i psychologii, a takze mozliwo$¢
korzystania z laboratoriéw i zaplecza badawczego. W ramach programu gwarantowano
ubezpieczenia obejmujace zwrot kosztéow leczenia w przypadku kontuzji oraz NNW,
bezptatne dojazdy na treningi, wyzywienie, jak rowniez opieke psychologa, stomato-
loga i lekarza sportowego. Programem o identycznej formule, cho¢ kierowanym do
zawodnikéw innej dyscypliny, jest TOP Talent Judo.

ryc. 8. Uczestnicy programu TOP Talent; fot Jerzy Pinkas

9

Akademia Mtodych Ortéw to krajowy program rozwoju pitkarskich talentéw — bez-
ptatna inicjatywa wspdttworzona przez PZPN, WZPN i Miasto Gdansk wraz ze spon-
sorem gtownym. Mtodzi pitkarscy adepci zostali podzieleni na 3 kategorie wiekowe:
Skrzaty (6-7 lat), Zaki (8-9 lat) oraz Orliki (1011 lat). Treningi odbywaty sie w szesciu
16-0sobowych grupach, a kazdej z nich przydzielono 2 treneréw.

Waznym organizatorem sportu oraz zajec rekreacyjnych dzieci i mtodziezy byt Gdan-
ski Osrodek Sportu (aktualnie: Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego), ktéry
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organizowat w 2016 r. zajecia w 24 dzielnicach miasta. Oferta zaje¢ byta réznorodna,
uzalezniona od popularnosci danej dyscypliny w dzielnicy, dostepnej infrastruktury
i specjalizacji kierunkowej prowadzacych zajecia. Celem zaje¢, oprocz rozwoju sporto-
wego, byto zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, w tym ze Srodowisk
z problemami, zmniejszenie u tych oséb czestosci wystepowania zachowan ryzykow-
nych w postaci zazywania substancji psychoaktywnych oraz zmniejszenie poziomu
agresji, a w konsekwencji przemocy, we wszystkich sSrodowiskach spotecznych: w domu,
szkole, przestrzeniach publicznych. Zajecia kierowane byty rowniez do oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami. Stuzyty ksztattowaniu osobowosci poprzez nauke wspotpracy
w grupie, odpowiedzialno$ci i systematycznosci, rywalizacji w duchu wzajemnego
szacunku i fair play. Dziatania GOKF oprocz zaje¢ sportowych obejmowaty takze za-
jecia rehabilitacyjne, w zakresie gimnastyki i ptywania korekcyjnego oraz gimnastyki
kompensacyjnej, nauke ptywania oraz zajecia o charakterze rekreacyjno-sportowym,
integracyjnym, krajoznawczym. W 2016 r. w zajeciach GOKF brato udziat 1526 statych
uczestnikdw w wieku 9-19 lat.

= Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Gdansku (aktualnie: Gdanski Osrodek Sportu)
organizowat projekty zwigzane z ratownictwem wodnym oraz profilaktyka bezpiecznej
kapieli. W projekcie ,,Aktywuj sie w ratownictwie" wzieto udziat 150 os6b; uczestnicy
mogli doskonali¢ technike ptywania pod okiem profesjonalistow oraz zapoznac sie

z podstawowymi elementami pierwszej pomocy i ratownictwa wodnego. W projekcie
.Profilaktyka bezpiecznej kapieli”, przyblizajagcym w formie prelekcji zasady bez-
piecznej kapieli, wzieto udziat 10 tys. uczniéw i dzieci uczeszczajacych do przedszkoli.
Dodatkowo w czasie ferii zimowych dla 100 uczniéw w wieku 8-16 lat zorganizowano
zajecia doskonalgce umiejetnos$¢ ptywania oraz uczace podstaw ratownictwa wodnego.

= Arena Gdansk Operator Sp. z 0.0. organizuje bezptatne cotygodniowe warsztaty Bie-
gam bo Lubie (od Il do XI; zajecia biegowe z elementami treningu obwodowego) oraz
Warsztaty Rolkarskie (od Il do XI).

o

6 MISTRZ( :
OSTWAEUROPY W PikCE REczNE MmN ~JMELCZYZN V. EHF EURD 2016

LT T PRI —
" 5

ryc. 9. Mistrzostwa Europy w pitce recznej mezczyzn; fot. Jerzy Pinkas
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<> Gdansk jest organizatorem badz wspoétorganizatorem wielkich imprez sportowych.
W 2016 r. w porozumieniu m.in. z Polskim Zwiazkiem Pitki Noznej, Zwiazkiem Pitki
Recznej w Polsce, Polskim Zwiazkiem Tenisowym, Polskim Zwiazkiem Zeglarskim,
Polskim Zwiazkiem Motorowym, firma Czestawa Langa i Polskim Zwigzkiem Bokser-
skim zorganizowano tu m.in.:

Powiazanie

z Programem
Operacyjnym e mistrzostwa Europy w pitce recznej mezczyzn;

KulturaiCzas . .
e mecz tenisowego Pucharu Davisa: Polska — Argentyna;

Wolny
e towarzyski mecz pitkarski: Polska — Holandia;
e Potmaraton Gdanski:
« Maraton Solidarnoéci;
« Skandia Maraton i Colnago Lang Team Race;
» Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi Zuzlowej;
« Baltic Sail:
e zeglarskie mistrzostwa Polski w klasach olimpijskich;
e zuzlowe mistrzostwa Swiata juniorow;
» Gale Boksu Zawodowego;
e impreze Night of the Jumps;

» gdanskie klubowe mistrzostwa junioréw w pitce noznej.

ryc. 10. Maraton Solidarnosci - XXII edycja; fot. Grzegorz Mehring
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8690 osob cwiczyto w gdanskich

8 690 klubach sportowych w 2016 r., tj.
0 24,3% wiecej nizw 2014 r.
{ =

Zrédto: Glowny Urzad Statystyczn
= Biuro Prezydenta ds. Sportu corocznie realizuje konkursy ofert na realizacje zadan
z zakresu rozwoju sportu na terenie Gminy Miasta Gdanska przez kluby i stowarzy-
szenia sportowe. Dotacje sg przyznawane na organizacje imprez, prowadzenie szkolen,
zakup sprzetu sportowego. W 2016 r. przeznaczono na ten cel 3,7 min zt i podpisano
197 umoéw dotacyjnych z klubami sportowymi.

2> Wyrdzniajacy sie gdanscy sportowcy otrzymuja od miasta wsparcie finansowe w formie
nagréd i stypendidw sportowych Prezydenta Miasta Gdanska. Na nagrody liczy¢
moga zawodnicy, ktorzy uzyskali bardzo dobre wyniki na zawodach krajowych lub
miedzynarodowych. W 2016 r. nagrody otrzymato 323 gdanskich sportowcdw; taczna
pula nagréd wyniosta 449 tys. zt. Inng forma wsparcia sa stypendia, ktore otrzymuja
zawodnicy majacy najwieksze perspektywy sukcesu i rozwoju w swojej dyscyplinie
(wymierny efekt: zajecie wysokich miejsc na zawodach krajowych i miedzynarodowych).
Na stypendia przeznaczono w minionym roku 484 tys. zt; uzyskato je 24 gdanskich
sportowcow.

< W ramach dziatan popularyzujacych sport i aktywno$¢ fizyczna miesci sie wspieranie
$rodowiska kibicow, ktérzy stanowia spoteczne zaplecze kazdego przedsiewziecia
sportowego. Gdansk wspiera ogdlnopolski projekt Kibice Razem, ktérego celem jest
tworzenie lokalnych o$rodkow — miejsc spotkan kibicow, przestrzeni zaangazowania
w sportowe sprawy organizacyjne, integrujace réwniez mtodych kibicow. Osrodki maja
pomoc w koordynacji dziatan i realizacji kreatywnych pomystow. Pracownicy projektu
zabiegaja o stworzenie atmosfery wzajemnego szacunku i otwartosci oraz staraja sie
ograniczy¢ symboliczne znaczenie kultury przemocy wsrédd kibicow.

Cel operacyjny Il.3. Podniesienie efektywnoséci programow profilaktyki cho-
rob i uzaleznien.

Zdrowy styl zycia powinien i$¢ w parze z profilaktyka, ktéra nalezy rozumie¢ jako dziatania
skierowane do grup oséb narazonych na rozwoj zaburzen zdrowotnych i stuzace wczesnej
diagnostyce. Przeciwdziatanie czynnikom ryzyka rozwoju choréb i uzaleznien, wzmacnianie
czynnikéw chronigcych to wazny obszar polityki zdrowotnej miasta. Szczegblnie wazna
w tym zakresie jest profilaktyka uzaleznien, ktére rodza wiele negatywnych konsekwencji
w postaci choréb, rozpadu relacji rodzinnych i spotecznych, probleméw spotecznych.

Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



6868 badan przesiewowych
przeprowadzono w 2016 r.
6 8 6 8 w programie ,,6-10-14 dla zdrowia”.
- W trakcie 5 lat trwania programu
' przebadano ponad 36,5 tys. dzieci.

Zrédto: Wydziat Rozwoju Spotecznego

L~

2 Waznym dziataniem na styku promocji zdrowia i profilaktyki choréb jest program
polityki zdrowotnej ,6-10-14 dla zdrowia" w zakresie prewencji i wczesnego wykry-
wania choroéb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy. Celem projektu jest poprawa stanu
zdrowia gdanskich dzieci i mtodziezy oraz ich ochrona przed mozliwym rozwojem
choroéb cywilizacyjnych w dorostym zyciu. Inicjatywa obejmuje badania przesiewowe,
przeprowadzenie kompleksowej interwencji edukacyjno-zdrowotnej u dzieci z wy-
krytymi czynnikami choréb cywilizacyjnych oraz stworzenie w $rodowisku szkolnym
warunkéw sprzyjajacych whasciwym nawykom zywieniowym i aktywnosci fizyczne;j.
Warto nadmieni¢, ze program uzyskat certyfikat Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Otytoscia (European Association for the Study of Obesity) potwierdzajacy efek-
tywnos¢ kliniczna oraz jakos¢ prowadzonej interwencji zdrowotne;j.

- Sfinalizowano program profilaktyczny zapobiegajacy chorobie préchnicowej u dzieci
w wieku 1-3 lat, ktéry polegat na lakierowaniu fluorem zebéw mlecznych oraz prowa-
dzeniu kontroli stanu uzebienia. Program byt realizowany w latach 2014-2016, a prze-
prowadzona w 2016 r. ewaluacja wykazata, ze wykonano mniejszg liczbe Swiadczen
niz zaplanowano, co byt spowodowane przede wszystkim niewystarczajacg promocja
prowadzonych dziatan.

= Osoby starsze s3 szczegblnie narazone na powiktania zwigzane z zachorowaniem na
grype, w zwiagzku z czym realizowany byt program zdrowotny ,Zaszczep si¢ prze-
ciwko grypie, a bedziesz sie cieszyt jesieniag zycia". Seniorzy zostali zidentyfikowani
w tym przypadku jako grupa obcigzona ryzykiem i objeci bezptatnymi szczepieniami.
W programie w 2016 r. uczestniczyto 5341 seniordw.

ryc. 11. Szczepienia przeciwko
grypie dla gdanskich seniorow
w ramach programu ,Zaszczep
sie przeciwko grypie, a bedziesz
sie cieszyt jesienig zycia"; fot.
Grzegorz Mehring
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= Programem skierowanym do grupy starszych gdanszczan byt ,,Zdrowy nestor”, kté-
rego celem byto utrzymanie wysokiej jakosci zycia osob po 65. roku zycia. Dziatania
obejmowaty komponent edukacyjny, realizowany u pielegniarki Podstawowej Opieki
Zdrowotnej i pielegniarki srodowiskowej, oraz komponent konsultacyjno-medyczny —
u lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej i lekarzy geriatréw. W zaleznos$ci od potrzeb
pacjentéw $wiadczone byty: porady psychiatryczne, psychologiczne, neurologiczne,
rehabilitacja, terapia zajeciowa, a takze zajecia edukacyjne i ruchowe. W 2016 r. z ustug
skorzystato 500 senioréw; w sumie dostarczono ok. 5 tys. Swiadczen zdrowotnych.

=2 Innym dziataniem podejmowanym dla osiggniecia omawianego celu operacyjnego byt
Punkt Pomocy Psychologicznej, prowadzony przez Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien przy ul. Dyrekcyjnej 5. W ramach projektu Swiadczono pomoc osobom uza-
leznionym i zagrozonym uzaleznieniami oraz promowano zdrowy styl zycia. W 2016 r.
w zakresie dziatalno$ci punktu znalazty sie: Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw,
NETporadnia, Migedzyuczelniany Punkt Konsultacyjny, FreD goes net; zapewniano
takze wsparcie merytoryczne i superwizyjne dla realizatoréw programéw i dziatan
profilaktycznych.

> ,Kieruj bez procentéw" to kampania spoteczna prowadzona od 2004 r. przez Miasto
Gdansk z inicjatywy Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien we wspotpracy
z Policja oraz wieloma partnerami spotecznymi. Kampania zostata dofinansowywana
z rzagdowego programu ograniczania przestepczosci i zachowan aspotecznych ,Razem
Bezpieczniej", otrzymata liczne wyréznienia i nagrody. Jej celem byta poprawa bezpie-
czenstwa na drogach, gtéwnie przez zmiane postaw spotecznych wobec picia alkoholu
oraz budowania Swiadomosci negatywnych skutkéw jego spozywania. Ideg propago-
wang w kampanii jest catkowita trzezwos$¢ oséb prowadzacych pojazdy. W ramach
projektu w 2016 r. przeprowadzono szkolenia, warsztaty, akcje internetowe, festyny,
happeningi, kampanie w radiu i prasie, przygotowano ulotki edukacyjno-informacyjne.

) “"5"' 12,5% respondentow zadeklarowato,
N\~ Zze w ciagu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie widziato,
jak nieletnim sprzedawano alkohol (to

O 0 11,1 p.p. mnigj nizw 2011 r.)
12,5% it -
I

Zrédto: badanie ESPAD, 2015

2 Miejska kampania spoteczng w obszarze profilaktyki uzaleznienia od alkoholu byta
kampania ,,Mtodo$¢ bez procentéw”, prowadzona od 2002 r. przez Gdanskie Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien pod patronatem Prezydenta Miasta Gdanska. Celem
kampanii byto ograniczenie dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich, zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej nt. istniejacego prawa zakazujacego sprzedazy im alkoholu
oraz budowanie postawy sprzeciwu mieszkancéw w sytuacji, kiedy sg oni $wiadkami
zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Kampania w 2016 r. prowadzona byta pod
hastem ,Widzisz - reaguj".
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< W ramach dziatan prowadzonych dla realizacji omawianego celu operacyjnego pod-
noszono kompetencje zawodowe realizatoréow Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przedstawicieli réznych grup za-
wodowych dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych — przez organizacje i dofinansowanie: szkolen, superwizji, konsultacji, udziatu
w konferencjach o tematyce profilaktyki uzaleznien. W ramach dziatania przeprowa-
dzono m.in. 5 szkolen dla rad pedagogicznych, 7 innych szkolen i superwizje, w ktérych
uczestniczyto w sumie 256 odbiorcow.

2> Wiele uzaleznien oséb dorostych ma zwigzek ze Srodowiskiem pracy, dlatego w ra-
mach Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Os6b Dorostych przeprowadzono analize
ekspercka profilaktyki uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych oséb dorostych w $ro-
dowisku pracy. Opracowanie postuzyto wsparciu merytorycznemu ludzi stykajacych
sie z tym zjawiskiem w codziennej pracy. Przeprowadzono warsztaty dotyczace tego
zagadnienia dla pracownikdw Stacji Pogotowia Ratunkowego w Gdansku.

= Zapewniono wsparcie merytoryczne realizatorom szkolnych programéw profilak-
tycznych oraz prowadzono wspodtprace ze szkotami w zakresie profilaktyki uzaleznien
i wystepowania innych zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy. Przeprowa-
dzono 6 szkolen dla rad pedagogicznych z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz 7 szkolen
dla innych grup; uczestniczyto w nich 439 oséb.

1
) “"S"" 8,6% gimnazjalistéw oraz 15%
N\ \— uczniow szkdt ponadgimnazjalnych
w Gdansku zadeklarowato, ze palito
marihuane lub haszysz przynajmniej
raz w zyciu.
8, 6 0/0 Zrédto: badanie ESPAD, 2015 r
I J

%

g/ <> We wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi, w ramach konkurséw grantowych,
zrealizowano szereg projektéw profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

Powiazanie przeciwdziatania patologiom spotecznym skierowanych do dzieci, mtodziezy, ich ro-
z Programem dzicow, opiekundéw i wychowawcédw. Cele projektéw adresowanych do dzieci i mto-
Operacyjnym

dziezy to: zmniejszenie ryzyka zazywania substancji psychoaktywnych, wystepowania

Integracja , s e e e e .. .

Spofeczia zachowan ryzykownych, opéznienie inicjacji alkoholowej i narkotykowej przez eduka-
i Aktywnosé cje nt. szkodliwosci i konsekwencji zazywania $rodkéw odurzajacych, rozwéj umie-
Obywatelska jetnosci spotecznych chroniacych przed uzaleznieniami, ukierunkowanie na zdrowy

styl zycia i formy spedzania czasu bez uzywek. W przypadku mtodziezy znajdujacej
sie w grupie ryzyka wazne jest takze nawigzanie i podtrzymanie relacji z tymi osoba-
mi przez wychowawcow, opiekundw i rodzicow. Podejmowane dziatania miaty takze
stuzy¢ poszerzaniu wiedzy wsrdod studentdw, rodzicow, opiekundw i wychowawcow
nt. szkodliwosci i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych i sposobow
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z narkotykami réwniez w wymiarze
wychowawczym. Zrealizowano nastepujace projekty:
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Szkota dla rodzicéw — warsztaty umiejetnosci wychowawczych (Battyckie Stowa-
rzyszenie Aktywnos¢)

Ulica — Srédmiescie (Fundacja dla rodziny Bezpiecznik)
Zyjemy z gtowa (Fundacja dla rodziny Bezpiecznik)

Szkota dla rodzicéw — czesc llI: Nastolatek — z elementami wiedzy o substancjach
psychoaktywnych (Fundacja Nasza Przestrzen)

Program profilaktyczny dla dzieci ,Wkreceni w teatr” (Gdanska Fundacja Innowacji
Spotecznej)

Szkota dla Rodzicow i Opiekunoéw. Profilaktyka zaczyna sie w Rodzinie - Il edycja
(Gdanska Fundacja Terapii i Rozwoju)

Psychoedukacyjna Grupa Wsparcia dla Mtodziezy (Gdanskie Stowarzyszenie Nie-
sienia Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,Promyk Nadziei")

Klub Mtodziezowy Gimnazjum 11 (Gdanskie Stowarzyszenie Pedagogéw Praktykow)

Grupa Socjoterapeutyczna ,Peretki” (Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych ,Blizej
Centrum" w Gdansku)

Socjoterapia dla dzieci nielubianych (Stowarzyszenie Kreatywnie dla Kietpina)
Laboratorium Wiedzy Pozytywnej (Stowarzyszenie Monar)

Aktywnie Znaczy Lepiej (Stowarzyszenie Monar)

Program Profilaktyczny ,Petla" (Stowarzyszenie Pomocna Dton Wrzeszcza)

Program Wzmacniania Rodziny w Gdansku (Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki
Spotecznej)

Moje Dziecko Nie Bierze?! (Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki Spotecznej)

Weekendowa Szkota dla Rodzicow (Stowarzyszenie Psychologdéw Chrzescijanskich —
Oddziat Gdanski)

Dziecko w rozwodzie. Dostrzec. Zrozumie¢. Wesprze¢ (Stowarzyszenie Rodzin
Zastepczych i Adopcyjnych PELIKAN w Gdansku)

Program Wzmacniania Rodzin (Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MRO-
WISKO)

Mobilna Poradnia Mtodziezowa — Kontakt Bus — Program Profilaktyki Uniwersalnej
i Selektywnej (Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO)

Profiaktywator (Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO)

Narkotyki Info.Pl — Rodzice i Opiekunowie Dzieci i Mtodziezy (Towarzystwo Profi-
laktyki Srodowiskowej MROWISKO)

Profikreacje (Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO)
Narkotyki Info.Pl — Studenci (Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO)

Swietlica pod chmurka 2016 (Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych Orunia).

> Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej realizowat projekt ,Zyj z pasja", polegajacy na
pracy z mtodzieza w dzielnicach, w ktérych mtodzi ludzie sa najbardziej narazeni na
problemy naduzywania alkoholu i przestepczosci. Zajecia, ukierunkowane sportowo,
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stuzyty profilaktyce uzaleznien i byty realizowane przy $cistej wspoétpracy z Gdanskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Policja, sportowcami, Strazg Miejska oraz terapeutami.
Celem byto wyksztatcenie wérédd mtodziezy postawy krytycznej wobec zjawiska uzy-
wania réznego rodzaju $rodkéw odurzajacych oraz nawyku rozmawiania o sytuacjach
trudnych z osobami starszymi, profesjonalistami. Zajecia byty takze przestrzenia re-
fleksji nad zjawiskiem narkomanii, odpowiedzialno$ci za wtasne zycie, pomystéw na
spedzanie wolnego czasu; mtodziez uczyta sie asertywnosci, efektywnej komunikacji
i argumentacji. W 2016 r. w programie uczestniczyto 1380 osoéb w wieku 10-18 lat.

Dziatania w obszarze profilaktyki prowadzity takze szkoty oraz placéwki opiekunczo-wy-
chowawcze, wykorzystujac dofinansowanie z Gminnego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych. W 2016 r. zrealizowano 52 projekty, w ktdrych
udziat wzieto w sumie 1451 0séb (dzieci i mtodziez — 1237; rodzice i opiekunowie — 214).

W 2016 r. zatozono w Gdansku 374
Niebieskie Karty. To 0 18,9% mniej niz
374 weois-
* Niebieska Karta jest zaktadana w rodzinach
| P> v kedrych w
Zrédto: Sprawozdanie z wykonania budzetu za 2016 |
J

Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi przebiegata takze w zakresie pomocy
rodzinom, w ktérych wystepuja przemoc i problem alkoholowy. Swiadczono tam
pomoc psychologiczna i prawna oraz oferowano wsparcie spoteczne. Dziatania byty
ukierunkowane na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Zrealizowano nastepujace
projekty:

e Program korekcyjno-edukacyjny ,Na state w zaktadzie, na chwile poza cela" dla
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie (Fundacja ,Poméz Sobie i Innym")

» Alkoholowi i przemocy méwimy stanowcze NIE! (Fundacja AnoNIE)
» Projekt: Niezaleznos¢ (Fundacja Centrum Praw Kobiet)

e EDU FOSA - przeciw przemocy w rodzinie (Fundacja Oparcia Spotecznego Alek-
sandry FOSA)

« Stop Przemocy - Skuteczne wsparcie dla rodzin z problemem alkoholowym (Sto-
warzyszenie Akcja Spoteczna SAS)

» Odzyskac siebie — program dla kobiet do$wiadczajgcych przemocy (Stowarzyszenie
Integracji Spotecznej Klub Abstynenta ,Przysztos¢")

» BEZPIECZNIE W RODZINIE — Kompleksowa i profesjonalna pomoc psychologiczna
i prawna dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie (Stowarzyszenie Praktykow
Profilaktyki Spotecznej)
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72,4% gimnazjalistow i 33,3% uczniow
szkdt ponadgimnazjalnych w Gdansku
72’4 /0 zadeklarowato, ze nigdy nie upito sie
- alkoholem.

Zrédto: badanie \Wzorce konsumpcji alkoholu", 2015 1

%

W szkotach i placéwkach o$wiatowych podjeto dziatania na rzecz opdznienia inicja-
cji alkoholowej dzieci znajdujacych sie w grupie zwigkszonego ryzyka uzaleznien.
Zajecia socjoterapeutyczne skierowano do dzieci i mtodziezy przejawiajacej sympto-
my niedostosowania spotecznego, zaburzenia zachowania, trudnos$ci adaptacyjnych.
Zajecia psychoedukacyjne zwiekszajgce kompetencje wychowawcze zaoferowano
rodzicom i opiekunom; w projektach uczestniczyto w sumie 735 oséb. Organizowano
takze kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych lub socjoterapeutycznych,
z ktorych skorzystato 133 dzieci.

) ""5“" 23,9% ucznidw szkot gimnazjalnych
N\ \— i ponadgimnazjalnych w Gdansku
zadeklarowato, ze nie spozywato
) alkoholu w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie. To
23,90/0 0 7 p.p. wiecej niz w badaniu
przeprowadzonym w 2007 r.

Zrédto: Badanie ESPAD, 2007 i 2015 r

L~

Czes$¢ zadan z obszaru profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
w ramach klubéw, $wietlic oraz placéwek wsparcia dziennego (profilaktyka srodowi-
skowa) prowadzit Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. Dzieci miaty mozliwo$¢ dowiedzie¢
sie 0 negatywnych konsekwencjach zazywania $rodkéw odurzajacych, rozwina¢ umie-
jetnosci spoteczne i psychologiczne oraz zaangazowac sie w dziatalno$¢ sportowa,
spoteczng i artystyczna. Dzieci uczestniczace w pozalekcyjnych programach profilak-
tycznych opiekunczo-wychowawczych korzystaty takze z dozywiania. Dziatania prowa-
dzono zgodnie z metodologia programoéw profilaktycznych rekomendowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), Osrodek Rozwoju Edukacji
i Polska Agencje Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych. Dzieci objete programem
zajec profilaktycznych socjoterapeutycznych miaty mozliwos¢ uczestniczy¢ w koloniach
i obozach. W 2016 r. z takiej mozliwosci, w 3 turnusach, skorzystato 170 dzieci. Dla re-
alizatoréw i partneréw dziatan rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz profilak-
tyki uzaleznien zorganizowano szkolenia rekomendowane przez KBPN oraz Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, dodatkowo specjalistom zapewnio-
no superwizje. Zrealizowano 48 godz. szkolen, w ktérych uczestniczyto 115 oséb.

26  Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



27

Zagrozeni wykluczeniem spotecznym lub wykluczeni sg szczegélnie narazeni na
uzaleznienia, dlatego Gdansk wspierat Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
w prowadzeniu Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku. Prowadzone w Centrum
dziatania stuzyty reintegracji zawodowej i spotecznej przez wspieranie w nabywaniu
umiejetnosci zawodowych oraz szeroko rozumiane usamodzielnianie. Waznym ele-
mentem byto wyksztatcenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi
Srodkami pienieznymi.

Pomoc osobom uzaleznionym na zlecenie Miasta Gdanska $wiadczyta takze Miejska
Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia, ktéra w ramach dziatan zaplanowa-
nych na lata 2016-2018 prowadzita Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od alkoholu,
poradnie dla uzaleznionych, poradnie dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
w tym dla oséb wspétuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikéw, dzieci i mtodziezy
z rodzin alkoholowych, oséb do$wiadczajacych przemocy. Prowadzone byty takze
konsultacje diagnostyczno-motywacyjne dla klientéw Pogotowia Socjalnego dla
Osob Nietrzezwych oraz dziatania majace na celu podnoszenie kwalifikacji zespotu
terapeutycznego przez szkolenia i udziat w superwizji oraz wsparcie i rozwoj oferty
terapeutycznej. W 2016 r. zrealizowano 6590 $wiadczen zdrowotnych.

Polski Zwigzek Niewidomych z Okregu Pomorskiego prowadzit punkt informacyj-
no-konsultacyjny dla rodzin oséb niewidomych i stabowidzacych z terenu Gdanska
zagrozonych przemoca i alkoholizmem.

Rodzinna Poradnia MONAR $wiadczyta ustugi stuzace zwiekszaniu wiedzy i kompe-
tencji osobistych rodzicdw, wspdtmatzonkéw, dzieci, partneréw — oséb wspotuzalez-
nionych. Program byt realizowany przez prowadzenie terapii indywidualnej dla oséb
wspotuzaleznionych, terapii indywidualnej rodzin, poradnictwa dla mtodziezy, rodzicéw,
opiekundéw i innych oséb bliskich wobec uzaleznionych, a takze zaje¢ informacyjnych,
edukacyjnych (indywidualnych i grupowych). Pomoca objeto 200 osob.

Redukcja szkdd dla mieszkancéw Gdanska to program skierowany do oséb uzaleznio-
nych: czynnie bioracych narkotyki droga iniekcji (w tym $wiadczacych ustugi seksualne),
objetych programem leczenia substytucyjnego, a takze zyjacych z HIV. Dziatania obej-
mowaty poradnictwo, edukacje, informowanie, motywowanie do porzucenia natogu,
wymiane igiet i strzykawek, wydawanie prezerwatyw i Srodkéw opatrunkowych oraz
opieke pielegniarska; prowadzone byty takze grupy wsparcia oraz telefon zaufania.
Programem objeto 666 0so6b.

Pomoc osobom zagrozonym uzaleznieniem, eksperymentujacym z ré6znymi substan-
cjami i uzaleznionym od narkotykéw $wiadczona byta réwniez w projekcie ,Na po-
moc uzytkownikom narkotykéw" realizowanym przez poradnictwo, spotkania grup
psychoedukacyjnych, terapeutycznych, zajecia informacyjno-edukacyjne oraz telefon
zaufania. Dziataniami objeto 541 os6b. W podobnej formule prowadzono projekt ,Na
pomoc rodzinie" dla bliskich tychze oséb, z ktérego skorzystaty 624 osoby.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku realizuje w latach 2016-2018
projekt ,Zycie bez uwiktan. Profesjonalna pomoc dla bliskich 0séb uzaleznionych
od alkoholu". Z tej terapii dla rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, oraz
dla dorostych dzieci alkoholikbw skorzystato w 2016 r. 356 oséb, a zrealizowano 1250
$wiadczen zdrowotnych.

Kobiety i dziewczeta doswiadczajgce przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym
mogty korzysta¢ ze wsparcia w ramach Projektu Terapeutyczno-Rozwojowego Nike,
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realizowanego przez Pomorska Fundacje na rzecz Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego Nasza Przestrzen. Projekt obejmowat konsultacje psychotraumatologiczne,
prawne oraz dziatanie grup terapeutycznych i rozwoju osobistego.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2016 r. realizowat dwa projekty skierowane do
rodzin: specjalistyczne, interdyscyplinarne poradnictwo dla rodzin, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe, z dzie¢mi (objeto ono 10 takich rodzin) oraz pomoc psycholo-
giczna dla bezdomnych matek zagrozonych problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i przemocy w rodzinie (objeto nig 52 osoby).

Wyjscie z uzaleznienia jest drogg trudng i skomplikowang, ktéra niejednokrotnie
wymaga od osoby uzaleznionej pouktadania sobie zycia na nowo, zmiany nawykoéw,
Srodowiska, ponownego zakorzenienia, powrotu ,normalnosci" codziennego zycia,
odbudowania i nawigzania nowych relacji spotecznych. Stuzy temu szereg projektow
o réznym stopniu ztozonosci i rozmaitym charakterze, ale wspélnym celu, ktérym jest
wyprowadzenie osoby uzaleznionej z natogu i udzielenie wsparcia w okresie, kiedy
najbardziej jej potrzebuje. Programy tego typu moga obejmowad wsparcie w postaci
mieszkania readaptacyjnego, poradnictwa, konsultacji, terapii indywidualnej i grupowe;j,
interwencji kryzysowej, grup postterapeutycznych (np. kluby abstynenta), warsztatow
umiejetnosci psychospotecznych, dofinansowania kurséw i szkolen (np. na prawo jazdy,
kursy jezykowe i zawodowe), dofinansowania innych ustug niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu. W ramach niektérych programéw $wiadczone jest takze wsparcie
rodzin osob uzaleznionych. W tym obszarze wymieni¢ mozna nastepujace projekty:

dziatalno$¢ Klubu Abstynenta ,Przysztos¢" oraz pomoc rehabilitacyjna i postte-
rapeutyczna w 2016 r. (Stowarzyszenie Integracji Spotecznej — Klub Abstynenta
.Przysztosc¢")

Katolickie Centrum Trzezwosci — Klub Abstynenta ,Centrum"” (Stowarzyszenie Ka-
tolickie Centrum Trzezwosci i Integracji Spotecznej — Klub Abstynenta ,Centrum”)

» mieszkanie readaptacyjne (Stowarzyszenie Monar)
» POSTTERAPIA - jak wytrwa¢ (Stowarzyszenie Monar)

» Nastepny Krok (Stowarzyszenie MONAR oraz Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabi-
litacji Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku).

W ramach kluczowych dziatan Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport
podjeto dziatania na rzecz podniesienia poziomu wiedzy przedstawicieli stuzb mundu-
rowych, pracownikdw socjalnych, kuratoréw, personelu medycznego oraz innych oséb
systemowo posrednio lub bezposrednio zwigzanych z uzaleznieniami w zakresie dziatan
profilaktycznych, leczenia, terapii i redukcji szkdd wérdd oséb zazywajacych srodkow
psychoaktywnych i uzaleznionych od nich. Wskaza¢ mozna nastepujace inicjatywy:

» Wspodtczesna narkomania — wiem wiecej (Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki
Spotecznej)

 Szkolenia dla personelu medycznego i stuzb mundurowych - VIil edycja (Towarzy-
stwo Profilaktyki Srodowiskowej MROWISKO)

o Szkota Animatoréw Profilaktyki — XVII edycja (Towarzystwo Profilaktyki Srodowi-
skowej MROWISKO).

W minionym roku, po konsultacji z ekspertami, Zespotem Programu Operacyjnego
Zdrowie Publiczne i Sport, Srodowiskiem oséb pracujacych z uzaleznionymi, za zgoda
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Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonano potaczenia Programu
Przeciwdziatania i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Programu Prze-
ciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska. Utworzono Wieloletni Ramowy
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzia-
tania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2017-2020, ktéry stanowi wyraz
strategicznego planowania w miescie. Uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw czesto
wystepuja razem, dlatego potaczenie tych dwdch programéw stwarza nowe mozliwosci
dla prowadzonych dziatan na rzecz osob borykajacych sie z natogami.

Cel operacyjny Il.4. Podniesienie jakosci opieki medyczne;.

Podnoszenie jakosci opieki medycznej w ramach Programu Operacyjnego Zdrowie Publicz-
ne i Sport byto prowadzone przede wszystkim przez dziatania wspierajace i uzupetniajace
ustugi medyczne.

< W 2016 r. oddano do uzytku Pogotowie Socjalne dla Os6b Nietrzezwych, ktérego
budowa kosztowata 4,3 min zt. Celem istnienia placowki jest sprawowanie catodobo-
wej opieki nad osobami nietrzezwymi w sytuacji, gdy wymagaja one opieki i izolacji
z powodu stwarzania zagrozenia dla siebie lub bezpieczenstwa publicznego. Nietrzez-
wym $wiadczone byty ustugi higieniczno-sanitarne oraz pierwsza pomoc. Waznym
elementem byta takze dziatalno$¢ profilaktyczna i poprzedzajaca terapie; klientow
motywowano do zmiany trybu zycia, edukowano nt. zgubnego wptywu uzaleznienia
od alkoholu na zdrowie i zycie cztowieka, dokonywano wstepnej diagnozy problemu
uzaleznienia — co miato znamiona badania przesiewowego. Dodatkowo $wiadczono
konsultacje i terapie dla uzaleznionych i ich rodzin. W przypadku zdiagnozowania pro-
blemoéw zdrowotnych klienci byli kierowani do odpowiednich placéwek medycznych.

ryc. 12. Pogotowie Socjalne dla Oséb Nietrzezwych; fot. Jerzy Pinkas
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< W minionym roku zrealizowano projekt obejmujacy wielospecjalistyczne oddziaty-
wania diagnostyczno-terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
przejawiajacych trudnosci szkolne i wychowawcze. Swiadczenia objety ustugi interdy-
scyplinarnej diagnozy psychiatrycznej, psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej,
uzupetnionej zgodnie z potrzebami dziecka przez diagnoze specjalistow lekarzy: pediatry,
neurologa, endokrynologa, dietetyka i innych, wedle potrzeby. Efektem programu sa:
indywidualny program wsparcia, poparty diagnoza specjalistow, $wiadczenie ustug
terapeutycznych dostosowanych do zidentyfikowanych potrzeb pacjentéw przez
psychiatrow, psychologdéw, psychoterapeutdw, logopedéw, terapeutéw zajeciowych
i innych specjalistéow oraz prowadzenie pracy z rodzina - terapii rodzinnej, psycho-
edukacji, grup wsparcia.

= Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga liczy¢ na kompleksowa opieke medyczno-psy-
chiatryczna, w ktoérej zakres wchodza: Swiadczenia medyczne psychiatryczne, porady
psychologiczne, terapie — indywidualna i grupowa — terapie uzaleznien, ze szczegblnym
uwzglednieniem dziatan w Srodowisku pacjenta. W 2016 r. pomoc $wiadczono 78 osobom.
Wdrozono takze nowy pilotazowy projekt ,,Gdansk Cige wspiera" skierowany do oséb
z zaburzeniami psychotycznymi, afektywnymi, majacych mysli samobojcze, bedacych
w kryzysie psychicznym. W dziataniach pilotazowych wziety udziat 44 osoby.

~
) “".S“" Na 3,32 ocenili mieszkancy
N\~ mozliwos¢ wykonania badan
laboratoryjnych i diagnostycznych.
To 00,13 pkt wiecej nizw 2014 r.
*w skali od 1do 6, gdzie 1to ,niedostatecznie” a 6 — ,celujaco”
3 3 2 Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku", 2016 1
’
. J

-

- Podmioty $wiadczace ustugi medyczne moga liczy¢ na preferencyjne stawki najmu

\U/B lokali komunalnych, w ktérych bedzie prowadzona dziatalnos¢ lecznicza, lub uzytko-
wanie lokalu na zasadzie uzyczenia bez optat za czynsz. Lokale, w ktérych bedzie

prowadzona dziatalno$¢ lecznicza, s3 wynajmowane w trybie bezprzetargowym,

Powiazanie

2 Programem w formie pisemnego konkursu — w drodze zbierania i wyboru ofert. Na koniec 2016 .
Operacyjnym w Gdansku wynajmowano w ten sposéb 78 lokali; od 2 stycznia 2017 r. przez umowe
Infrastruktura uzyczenia z lokalu korzysta takze SPZOZ - Wojewddzkie Centrum Profilaktyki Uza-

leznien. W sumie na powyzszych zasadach Gdansk wynajmuje, wydzierzawia lub
uzycza 79 lokali o tacznej powierzchni 43,8 tys. m2, w tym na zasadzie uzyczenia —
1,4 tys. m2 Upust w optacie czynszowej dla tych podmiotéw wynosi szacunkowo (liczac
od $redniej stawki czynszowej 28,19 zt) ok. 15,6 mIn zt, a wiec jest to kwota, ktora
Miasto Gdansk wspiera placowki medyczne stuzace mieszkancom.

2 Na zlecenie Miasta Gdanska, w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2023, Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA prowadzita punkt
informacyjno-konsultacyjny zajmujacy sie wsparciem w zakresie zdrowia psychicznego.
Punkt dziatat pod adresem: ul. Chopina 42. W ramach punktu prowadzona byta info-
linia, opracowywana i aktualizowana na biezaco baza internetowa punktéw pomocy

30 Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych
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$wiadczacych ustugi w obszarze zdrowia psychicznego i rodzaju tych ustug. Ponadto
prowadzone byty konsultacje z zakresu zaburzen i choréb psychicznych, w tym nerwic,
zaburzen zachowania, ADHD, kryzyséw rodzinnych, trudnych sytuacji wychowaw-
czych. W 2016 r. przygotowano i opublikowano informator zawierajacy najwazniejsze
informacje o placéwkach i ustugach $wiadczonych w Gdansku w obszarze zdrowia
psychicznego. Przygotowano takze akcje informacyjna przy wykorzystaniu plakatow
z mapa punktéow pomocy psychologiczne;j.

, —:r.S-v-
"\ 223 przychodnie dziataty w Gdansku
w 2016 r. To o 9 wiecej nizw 2015 r.

Zrédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczn

223
P

Pomorskie Centrum Toksykologii zrealizowato program skierowany do oséb, ktére ze
wzgledu na stan bezposredniego zagrozenia zycia wymagaty leczenia w regionalnym
os$rodku toksykologicznym. Uzaleznionym znajdujacym sie w takiej sytuacji zagwa-
rantowano wsparcie psychologiczne i motywacyjne w celu podjecia przez nich terapii.
W ramach dziatan prowadzono diagnoze problemowa, psychiatryczna, interwencje
kryzysowa, psychoterapie, psychoedukacje. W 2016 r. dziataniami objeto 67 oséb.

Pomoc psychologiczng osobom uzaleznionym w postaci $wiadczer medycznych zleco-
nych przez Miasto Gdansk oferowat takze niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Po-
radnia Zdrowia Psychicznego we Wrzeszczu. Podmiot realizowat nastepujace projekty:

» DDA - Dorostos$¢ Dojrzatos¢ Autonomia (967 Swiadczen),
» Trzezwe spojrzenie (228 Swiadczen),

» Pod kontrola (228 Swiadczen),

» Nie jeste$ sam (775 Swiadczen),

» Podwadjny Problem (projekt dla oséb, u ktorych oprocz uzaleznienia wystepuja
zaburzenia psychiczne; kompleksowa opieka objeto 68 oséb).

Ustugi medyczne z zakresu terapii uzaleznien $wiadczono takze w projekcie Psycho-
terapia Nowy Port (zrealizowano 523 $wiadczenia) oraz w programie zdrowotnym
uzupetniajgcym podstawowe Swiadczenia zdrowotne realizowanym przez Gdanskie
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. (zrealizowano 223 Swiadczenia).

Projekt ,Daj sobie szanse" realizowat Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — O$rodek
Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia. Zagwarantowano
dostep do pomocy specjalistycznej: psychologicznej, terapeutycznej i medycznej,
terapii indywidualnej, psychoterapii oséb uzaleznionych od alkoholu, programéw
ograniczania picia alkoholu, rehabilitacji i postterapii dla 0séb uzaleznionych od al-
koholu, psychoterapii wspdtuzaleznienia, pomocy psychologicznej i psychoterapii dla
0s6b z syndromem DDA. W 2016 r. zrealizowano tacznie 2076 $wiadczen zdrowotnych.

Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych
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Szeroka oferte wsparcia psychologicznego dla gdanszczan i ich rodzin przygotowat
rowniez Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy; w przy-
padku problemu uzaleznien $wiadczona byta specjalistyczna pomoc psychologiczna
w postaci konsultacji i psychoterapii indywidualnej, porad psychologicznych i porad
pracownika socjalnego, z ktérej skorzystato 1477 oséb. Dodatkowo realizowano ro-
dzinne konsultacje i sesje terapeutyczne. Prowadzono specjalny projekt obejmujacy
opieka dzieci w przesztosci wykorzystywane seksualnie; w programie uczestniczyli
takze rodzice lub opiekunowie, co pozwolito wspolnie zmierzy¢ sie ze wspomnieniem
traumatycznych przezyc.

W 2016 r. zrealizowano zakup wysokiej klasy, przenosnego aparatu USG Logiq BT12
wraz z wyposazeniem, ktory przekazano stowarzyszeniu Neurochirurgia Pomorska.

Dziatania podjete w 2016 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



KOMENTARZ KOORDYNATORA
PROGRAMU OPERACYJNEGO

Rok 2016 byt pierwszym okresem wdrozenia Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne
i Sport w ramach Strategii Rozwoju Miasta 2030, a poniewaz duza cze$¢ zatozonych wskaznikdw
rezultatu znacznie wykracza poza horyzont jednego roku, trudno uchwyci¢ mierzalne rezultaty
podjetych dziatan odnoszace sie bezposrednio do potencjatu zdrowotnego mieszkafncow.

W 2016 r. podjeto jednak liczne dziatania wpisujace sie w cele operacyjne:

> zwiekszanie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia i warunkéw srodowiskowych na zdro-
wie, co w efekcie ksztattuje postawe prozdrowotng i przejawia sie wyborem zachowan
stuzacych zdrowiy;

- promocja aktywnosci fizycznej jako, integrujacego inne zachowania zdrowotne, pozytyw-
nego miernika zdrowia i wyznacznika jakosci zycia;

> zwiekszenie efektywnosci programéw profilaktyki choréb i uzaleznien stuzacych skuteczne-
mu eliminowaniu czynnikéw ryzyka rozwoju choréb i wczesnemu podejmowaniu leczenia;

=~ podniesienie jakosci opieki medycznej przez komplementarne (w miare mozliwosci Mia-
sta) wsparcie ustug zdrowotnych finansowanych ze srodkéw NFZ, stuzace niwelowaniu
nierébwnosci w zdrowiu i efektywnosci leczenia.

,duza czesc¢ za’roionych wskaz- Dzieki podjetym dziataniom nalezy spodziewac
L h ) sie u mieszkancéw Miasta Gdanska przyrostu
nikow rezultatu znacznie wykra- $redniej dtugoéci 2ycia i lat przezytych w zdro-

cza poza horyzont jednego roku” wiu, co stanowi nadrzedny cel Programu Ope-
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racyjnego Zdrowie Publiczne i Sport.

Wyzwania w najblizszych latach dotyczy¢ beda:

- identyfikacji i wdrazania skutecznych mechanizméw wykorzystania przez mieszkancow
Miasta Gdanska stale rozwijajacej sie infrastruktury sportowej, rekreacyjnej i przestrzeni
publicznej - jako narzedzia budowania potencjatu zdrowia i wysokiej jakosci zycia;

-~ identyfikacji i wdrazania dziatan stuzacych aktywizacji oséb w wieku poprodukcyjnym oraz
wysokiej jakosci opieki nad osobami starszymi — jako wyniku przemian demograficznych
i spotecznych;

> wdrazania efektywnych mechanizméw wspétpracy miedzysektorowej i wieloinstytucjo-
nalnej — jako wyniku strategii zadaniowego rozwigzywania ztozonych probleméw zdrowia
publicznego i rozwoju spotecznego.

dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia

Komentarz Koordynatora Programu Operacyjnego



WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW
OPERACYJNYCH

Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013

Cel IL.1. I.1.a. Odsetek mieszkancow

Zwiekszenie niepalacych papieroséw i e-pa-

wiedzy dotycza-  pierosow.

Cej WP*YWU 5ty|U Odsetek respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi ® ® ® ® 68'77

2ycia i warunkoéw negatywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?”
$rod OWiSkOWyC h oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”
na zdrowie. Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

I1.1.b. Odsetek mieszkancéw
podejmujacych odpowiednia dla
zachowania zdrowia aktywnos¢
fizyczna.

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi w bloku
pytari dotyczgcych aktywnosci fizycznej spetniaty ° ° ° ° 76.5
kryteria okreslone w normie Swiatowej Organizacji !
Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej
dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny
czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min
umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku
tlenowego w tygodniu lub réwnowaznosc¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 .

I.1.c. Odsetek mieszkancéw

oceniajacych pozytywnie swdj

dobrostan psychiczny.

) ) ° ° 83,04

Odsetek respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi
,zdecydowanie tak" oraz ,raczej tak" na pytanie: ,Czy
uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.1.d. Odsetek mieszkancow

z prawidtowa masa ciata.

Odsetek respondentow (powyzej 18 1.2.), ktérzy zade-

klarowali wzrost i wage klasyfikujgcq ich wskaznik ® ® ® ® 51 ,4

masy ciata (BMI - Body Mass Index) w przedziale
18,5-24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013

Cel I1.2. Zwiek-  1l.2.a. Dostepnos¢ obiektéw
szenie udziatu sportowych w ocenie mieszkan-
mieszkancéw cow.

miasta w kultu- Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 -

rze ﬁzycznej_ ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) dostepnos¢ infrastruktury sportowej?"”

° ° ° ° 3,12

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.b. Jakos¢ infrastruktury spor-
towe] w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - P P P P 344
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak !
ocenia Pan(i) jakos¢ infrastruktury sportowej?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.c. Odsetek mieszkancow po-
dejmujacych aktywnos¢ fizyczna
ukierunkowana na wynik i osia-

gniecia sportowe.
) ° ° ° 14,63

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi
pozytywnej na pytanie: ,Czy podejmuje Pan(i) aktyw-
nos¢ fizyczng ukierunkowang na wynik i osiggniecia
sportowe (wyczynowo lub amatorsko)?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.d. Liczba oséb ¢wiczacych
w klubach sportowych w przeli-
czeniu na tysiac mieszkancow.

13,97 ° 15,15 ° 18,73

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

I1.2.e. Liczba treneréw i instruk-

toréw sportowych w klubach

sportowych w przeliczeniu na 0,88 P 0,78 P 1,01
tysigc mieszkancow.

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

11.2.f. Atrakcyjnos¢ oferty imprez

i wydarzen sportowych w mie-

$cie w ocenie mieszkancéw.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 4,59 Y 3,46 Y 3,68
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) atrakcyjnos¢ oferty imprez i wydarzeri

sportowych w miescie?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013

Cel 11.3. I1.3.a. Liczba mieszkancéw
Podniesienie w grupie wiekowej 40-60 lat
efektywnosci leczacych sie z powodu cukrzycy

programdw pro-  typu Il w przeliczeniu na tysiac 4366 4209 4097 3847 °
filaktyki choréob ~ mieszkancow. ' ' ' '

i uzaleznien. Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych

Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarsku

11.3.b. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

uk’@du quzenlé w przeliczeniu na 35798 3487 33565 3081 °
tysiac mieszkancow.

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarsku

11.3.c. Liczba mieszkancow
w grupie wiekowej 40-60 lat
leczacych sie z powodu choréb

nowotworowych w przeliczeniu 3147 3122 3118 3158 o
na tysigc mieszkancow. ' ' ' '

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdansku

11.3.d. Odsetek mieszkancow
palacych papierosy i e-papierosy.

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi P P P P 31 ’23
pozytywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?"
oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.3.e. Odsetek mieszkancéw
oceniajacych negatywnie swdj
dobrostan psychiczny.
Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi ® ® ® ® 7'40
,zdecydowanie nie" oraz ,raczej nie" na pytanie: ,Czy

uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013 2015 2016

11.3.f. Odsetek mieszkancow
o nadmiernej masie ciata.

Odsetek respondentow (powyzej 18 1.z.), ktérzy zade- P P P P 45 43
klarowali wzrost i wage klasyfikujgcq ich wskaznik '
masy ciata (BMI - Body Mass Index) powyzej 24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.3.g. Odsetek mieszkancow

wykazujacych niska aktywnos¢
fizyczna.

Odsetek respondentow, ktérych odpowiedzi w bloku

pytari dotyczgcych aktywnosci fizycznej nie spetnity

kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej Organiza- Y Y Y ™Y 23 , 5
¢ji Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej

dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny

czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min

umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku

tlenowego w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 .

11.3.h. Odsetek mieszkancow
pijacych ryzykownie.

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi dotyczqce

spozycia alkoholu spetnity kryteria okreslone w normie

Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczqcej ,picia

ryzykownego”. Norma okresla maksymalne dzienne ® ® ® 15 19
dawki alkoholu wynoszgce 40 g alkoholu dziennie dla

mezczyzn (nie wiecej niz 200 g w tygodniu) i ok. 20 g

alkoholu dziennie dla kobiet (nie wiecej niz 100 g w ty-

godniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu

Zrédto: Wzorce konsumpgji alkoholu, 2015 r.

11.3.i. Odsetek mieszkancow
korzystajacych z substancji psy-
choaktywnych innych niz kofeina,
nikotyna, alkohol.

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili twierdzgcej
odpowiedzi na przynajmniej jedno z nastepujgcych
pytani: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a)
Pan(i) jakis lek, wydawany bez recepty w celu
odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwigkszenia
aktywnosci?" oraz ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
uzywak(a) Pan(i) marihuany?"

Zrédto: Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii,
2015 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012

Cel 11.4. 11.4.a. Dostepnos¢ lekarzy pierw-
Podniesienie szego kontaktu w ocenie miesz-
jakosci opieki kancow.

medycznej' Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 3 ’43

ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:
Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy pierwszego
kontaktu?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

2013

3,49

3,67

11.4.b. Dostepnos¢ lekarzy spe-
cjalistdbw w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 244
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak !
ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy specjalistow?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

2,52

2,63

11.4.c. Mozliwo$¢ wykonania

badan laboratoryjnych i diagno-
stycznych w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 3 "| 2
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) mozliwos¢ wykonania badan laborato-
ryjnych i diagnostycznych?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 .

3,19

3,32

11.4.d. Dostepnos$¢ pomocy

medycznej w nocy, w weekendy

i Swieta w ocenie mieszkancow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 2 , 93
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) dostepno$¢ pomocy medycznej w nocy,
w weekendy i Swieta?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

2,82

2,99

11.4.e. Dostepno$¢ ustug stoma-
tologicznych w ocenie mieszkan-
cow.

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 3 ' 00
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug stomatologicznych?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 .

3,00

3,07

® brak danych lub zjawisko nie wystepowato
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