Energia przyjazna zdrowiu

Czy i jak zrédta energii wptywajg na stan zdrowia publicznego?
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Zdrowie publiczne na catym swiecie jest narazone na wptyw wielu szkodliwych czynnikéw. Bardzo istotne wsrdod
nich sg kwestie sSrodowiskowe, takie jak zanieczyszczenie powietrza, skazenie wdd czy zmiany klimatu. Kazdego
roku powodujg one miliony przedwczesnych zgondw, rozprzestrzenianie sie i rozwoj wielu chordb, a takze
znaczace obnizenie jakosci zycia wspétczednie zyjacych ludzi. Wedle szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) czynniki srodowiskowe powodujg nawet 25% wspotczesnych choréb i zgonéw w skali $wiata.

Réwniez w Polsce od lat odczuwamy negatywne skutki

zanieczyszczenia $rodowiska. Giéwnym zagrozeniem
srodowiskowym zdrowia publicznego w naszym kraju jest
zanieczyszczenie powietrza. Kazdego roku powoduje ono
ponad 45 tysiecy przedwczesnych zgonow, przyczynia sie
do rozwoju i nasilenia choréb uktadu oddechowego,
sercowo — naczyniowego, podwyzszonej zachorowalnosci
na nowotwory, uszkodzen prenatalnych, przyspieszenia
proceséw neurodegeneracyjnych i wielu innych schorzen.
Dodatkowo utrata jakosci zdrowia publicznego generuje
zewnetrzne koszty zdrowotne, ktére ponosi cafa
gospodarka. Zewnetrzne koszty zdrowotne generowane
przez zanieczyszczenia powietrza w Polsce szacowane s3

na 12,9% polskiego PKB (ok. 102 mld dolaréw rocznie).

By osiggng¢ zadowalajgcy stan Srodowiska,
niezagrazajacy zdrowiu ludzi, nalezy kompleksowo
mysle¢ o obszarach dziatalnosci cztowieka mogacej
wptywac destrukcyjnie na otaczajaca nas przyrode.
Jednym z takich obszaréw jest energetyka.
Produkcja energii jest

procesem znhaczgco

obcigzajacym  srodowisko zycia cztowieka,
giownie ze wzgledu na emisje szkodliwych

substancji wskutek spalania paliw kopalnych -

wegla, ropy, gazu.

W Polsce produkcja energii w zdecydowanym
stopniu opiera sie 0 wysokoemisyjng energetyke weglowa,
ktéra mimo rozwoju odnawialnych Zzrédet energii pozostaje
gtéwna forma produkowania pradu i ciepta. Istniejg takze
plany budowy pierwszej w kraju elektrowni atomowe;j.
Odnawialne Zrédta energii, stanowigce 11,45 % (8,18% z

wiatru, 0,21% ze storica), przy stworzeniu sprzyjajgcych
warunkéow miatyby szanse w najblizszych dekadach
stopniowo zastepowac emisyjng energetyke ze Zrodet
konwencjonalnych, zwiekszajac bezpieczenstwo
energetyczne, minimalizujac ubdstwo energetyczne oraz
redukujac szkodliwe dla zdrowia emisje zanieczyszczen
powietrza. Dlatego w celu poprawy jakosci powietrza nalezy
dazy¢ do jak najszybszej rezygnacji ze spalania paliw
kopalnych oraz rozwoju zrédet energii mniej szkodliwych dla
ludzkiego zdrowia, pamietajac, iz nie istnieje obecnie zadna
»czysta

technologia” spalania

niewptywajaca na zdrowie.

paliw  kopalnych,

W dyskusji na temat zZrédet energii podnoszone jest,
istotne rowniez z punktu widzenia zdrowia cztowieka,
zagadnienie bezpieczenstwa energetycznego. Pozornie
wydaje sie, ze jest ono gwarantowane przez sprawne
funkcjonowanie tradycyjnej energetyki weglowej, jednak
coraz czesciej zauwaza sie, iz nasilenie upatéw czy
ekstremalne zjawiska pogodowe wptywaja negatywnie na
stabilno$¢ weglowego systemu energetycznego i dostaw
energii. Tak stato sie np. latem 2015r., gdy przymusowo
ograniczono  zuzycie wtgczenie

energii poprzez

tzw. dwudziestego stopnia zasilania z powodu

niewydolnosci Powtdrzenie

podobnych

systemu energetycznego.
sytuacji w przysztosci moze mieé
konsekwencje takze z punktu widzenia zdrowia i jakosci
2ycia cztowieka, np. w sytuacji ograniczenia produkgcji lub
przymusowego wyfaczenia urzadzen chtodzacych, co moze
powodowaé konsenwencje zdrowotne zwifaszcza wsréd
0s0b z grup podwyzszonego ryzyka (takich jak osoby starsze,
osoby cierpigce z powodu choréb przewlektych). W wielu
krajach $wiata zauwazalne s3g silne trendy rozwoju
produkcji energii ze zrodet odnawialnych, wptywajacych
na zwigkszenie niezaleznosci od zagranicznych dostawcéw
paliw kopalnych oraz wzmocnienie bezpieczenstwa
energetycznego.
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Istnieje wiele alternatyw dla produkcji energii z paliw
kopalnych, jednak nie wszystkie one s3 przyjazne zdrowiu.
Niektdre, jak energetyka jadrowa, stanowia szczegodlnie
wysokie zagroienie dla zdrowia cztowieka istanu
srodowiska. Z drugiej strony — wykorzystanie do produkgji
energii zrédet odnawialnych (storica, wiatru, biomasy) oraz
efektywnosci bedace

zwiekszanie energetycznej

zdecydowanie lepsze z punktu widzenia zdrowia
i Srodowiska — rowniez moze nie$¢ ze sobg pewne ryzyko
zdrowotne. Innymi stowy, kazda metoda wytwarzania
energii moze powodowa¢ mniej lub bardziej negatywne
skutki dla zdrowia ludzkiego. Skutki te powinny by¢
analizowane, uwzgledniane i w miare mozliwosci
eliminowane na wczesnym etapie planowania strategii
energetycznych, a w kazdym przypadku nalezy wybierac
te, ktore wykazuja najmniejsze ryzyko zdrowotne. Bardzo
wazne jest takie dazenie do efektywnosci energetycznej,
ktéra w bezposredni sposéb przektada sie na zdrowie
cztowieka — najlepiej produkowac jak najmniej energii

i zuzywad jg w sposdb zrbwnowazony.

Ponizej przedstawiono ryzyko wptywu na zdrowie
produkcji energii z poszczegdlnych zrédet, opracowane na
podstawie wynikéw aktualnych badan naukowych wraz
z uwzglednieniem konkretnych rekomendacji dla zdrowia
publicznego.

Ryzyko zdrowotne
poszczegdlnych
zrodet energii

AN

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

! Emisje szkodliwych zanieczyszczenn powietrza
skutkujgce  podwyzszong smiertelnoscia na
choroby uktadu sercowo - naczyniowego
i oddechowego, zachorowalnoscig na nowotwory,
powiktaniami porodowymi, uszkodzeniami
prenatalnymi oraz innymi schorzeniami

! Emisje z elektrowni weglowych stanowiag gtéwne
irodto rteci w atmosferze, bezposrednio
wptywajacej na zaburzenia rozwojowe wsrdd
dzieci oraz przyspieszenie proceséw
neurodegeneracyjnych u  oséb  starszych,
wykazujacej toksycznos¢ wzgledem centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego

! Ryzyko skazenia $rodowiska domieszka innych
metali ciezkich — arsenem, kadmem, otowiem
ichromem oraz odpadami radioaktywnymi,

powodujagcymi  trwate  uszkodzenia  uktadu
nerwowego, wskutek wydobycia wegla, usuwania
popiotu i sktadowania odpaddéw

! Skutki dla zdrowia psychicznego wskutek
oddziatywania goérnictwa na spotecznosci (np.
masowe  wyludnienia wsi  pod kopalnie
odkrywkowe) oraz narazenia pracownikéw na
wypadki i choroby zawodowe

REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

v' Catkowita rezygnacja ze spalania wegla w Europie
do 2040 roku

v/ Zaniechanie planu budowy nowych elektrowni
i kopalni weglowych

v' Wyposazenie istniejacych elektrowni weglowych
w najwyzszej klasy urzadzenia kontroli i redukcji
zanieczyszczen

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

! Zanieczyszczenie powietrza  wynikajagce ze
spalania, podobne do tych emitowanych przez
energetyke weglowg

! Wydobycie powoduje zanieczyszczenie
powietrza, skazenie wody i gleby
zanieczyszczeniami organicznymi o dziataniu
kancerogennym, neurotoksycznym, teratogennym

! Transport wigze sie z ryzykiem wielkoskalowego
skazenia w przypadku wypadkow

! Sktadowanie odpadéw naftowych powoduje
ryzyko podobne do skutkéw sktadowania
odpaddéw weglowych

REKOMENDACIJE ZDROWOTNE HEAL

v’ Zaprzestanie stosowania ropy naftowe;j
w produkcji energii elektrycznej i ogrzewania
mieszkan do 2050 roku

MOZLIWY WPtYW NA ZDROWIE

| Zanieczyszczenie powietrza wynikajagce ze
spalania, ale w mniejszym stopniu niz ze spalania
wegla czy ropy naftowej

lokalne

! Mozliwe zanieczyszczenie  wad




gruntowych metalami ciezkimi, metanem,
substancjami radioaktywnymi oraz
zanieczyszczeniami organicznymi podczas
ekstrakgcji (szczelinowania)
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL
v’ Zaprzestanie  stosowania gazu ziemnego

w produkcji energii elektrycznej i ogrzewania
mieszkan do 2050 roku

v" Natychmiastowy zakaz stosowania szczelinowania

Energia jgdrowa

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

I Wydobycie uranu wiaze sie z lokalnym skazeniem
radioaktywnym i chemicznym

! Niewielkie lokalne radioaktywne i chemiczne
emisje do powietrza oraz wody

! Sktadowanie odpaddow jgdrowych wigze sie ze
znacznym ryzykiem skazenia wod gruntowych
i wypadkow

! Mozliwy wzrost zachorowan na nowotwory
wsrod oséb mieszkajacych w poblizu reaktoréw
jadrowych

! Rzadkie, lecz katastrofalne w skutkach wypadki
podczas eksploatacji elektrowni powodujace
zgony, chroniczne choroby, powazne
konsekwencje dla zdrowia psychicznego cztowieka
oraz catych ekosystemow

! Ryzyko narazenia na nadmierne promieniowanie
dla obecnych i przysztych pokolen

REKOMENDACIJE ZDROWOTNE HEAL

v" Rezyghacja z planu budowy elektrowni jagdrowe;j
w Polsce

Energia stoneczna

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

! Brak emisji szkodliwych substancji podczas
eksploatacji

I Potencjalne zagrozenia dla zdrowia
srodowiskowego  zwigzane z  wydobyciem
surowcow do produkcji ogniw stonecznych
i urzadzen oraz z utylizacja odpaddéw z ogniw
stonecznych

REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

v" Restrykcyjne wymagania co do jakosci i rodzaju
stosowanych materiatéw, bezpieczenstwa ich
wydobycia oraz sktadowania odpaddéw

Energia wiatrowa

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE
! Migotanie cieni moze prowadzi¢ do irytacji

! Zagrozenia dla zdrowia powinny by¢ przedmiotem
dalszej oceny w trybie pilnym: emisja hatasu ze
skrzydet wiatraka i silnikow moze prowadzi¢ do
zaburzen zwigzanych ze stresem wsrdd lokalnych
mieszkancow

! Brak dowodéw na wystepowanie skutkow
zdrowotnych hatasu o niskiej czestotliwosci
wptywajacych na choroby uktadu krazenia czy
skutki psychiczne

REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL
v'  Kazdorazowe przeprowadzanie oceny

oddziatywania na zdrowie wraz z kompleksowym
procesem konsultacji spotecznych

Energia wodna

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

! Skutki zdrowotne zwigzane z  silnym
przeksztatceniem ekosystemu (np. wyginiecie
poszczegdlnych gatunkow) i psychiczne
konsekwencje dla ludnosci zZwigzane

z przesiedleniami

! Niezwykle rzadkie, lecz istniejgce ryzyko katastrof
zap6r wodnych

REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL
v"  Kazdorazowe przeprowadzanie
oceny oddziatywania na

z uwzglednieniem wptywu na
spotecznosci lokalnych

Biomasa

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

kompleksowej
Srodowisko
zdrowie

! Wspoétspalanie biomasy z paliwami statymi moze
powodowa¢ podobne zagrozenia dla zdrowia




cztowieka, jak samo spalanie paliw statych

! Emisja zanieczyszczen powietrza w procesie
spalania, transportu i produkcji

! Produkcja biomasy moze mieé negatywny wplyw
na dostepnos¢ wody, ekosystemy i réznorodnos¢
biologiczng, co moze wptyng¢ na obnizenie
plonéw oraz wyzsze ceny zywnosci

! Stosowanie pestycydow w produkcji biomasy
prowadzi do negatywnych skutkdw zdrowotnych,
m.in. zaburzen hormonalnych

REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

v'  Opracowanie i stosowanie rygorystycznych
kryteriow zrdwnowazonego rozwoju dla produkcji
biomasy i wykorzystania bioenergii (brak
transportu z odlegtych miejsc, zakaz stosowania
pestycydow, zakaz stosowania biomasy
pozyskanej z obszaréw chronionych)

v" Catkowity zakaz wspétspalania biomasy z weglem

v'  Stopniowa wymiana oraz dopuszczenie do
sprzedazy wytacznie piecéw najmniej emisyjnych

v' Zakaz spalania biomasy w miejscach
o podwyzszonych  stezeniach  zanieczyszczen
powietrza

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

I Spalanie odpaddw w piecach domowych zwigzane
jest ze szkodliwymi emisjami zanieczyszczen
powietrza, w szczegélnosci z emisjg substancji
rakotwadrczych

! Instalacje spalania odpaddéw emituja trwate
zanieczyszczenia organiczne, gromadzace sie

w srodowisku i wptywajagce negatywnie na
rozrodczo$é, dziatajace neurotoksycznie oraz
rakotwdrczo

REKOMENDACIJE ZDROWOTNE HEAL

v' Zwiekszenie kontroli nielegalnego spalania
odpaddw w piecach mieszkalnych
v Wyposazenie zakladéw spalania odpadéw

w najlepsze dostepne filtry powietrza

v' Zmniejszenie ilosci odpaddéw, rozwdj gospodarki
0 obiegu zamknietym

Nieodtaczng czescig planowania, wdrazania i rozwoju
poszczegdlnych scenariuszy energetycznych powinna by¢
ocena oddziatywania na zdrowie. To kompleksowy proces
uwzgledniajgcy cykl zycia inwestycji i pordéwnujacy
poszczegdlne warianty produkcji energii oraz istniejgce
rozwigzania technologiczne w kontekscie ich oddziatywania
na zdrowie ludzkie. Ocena taka powinna by¢ stosowana
przy podejmowaniu wszystkich decyzji zwigzanych
z przysztoscia energetyczng danego regionu, tak aby
zminimalizowa¢ negatywne skutki zdrowotne produkcji
energii i moéc wybraé¢ opcje najbardziej przyjazng dla
zdrowia.

Kluczowe dla sprawnego funkcjonowania systemu
opieki zdrowotnej oraz ogdlnie pojetego dobrobytu naszego
spoteczenstwa sg takze stabilne dostawy energii.
Ograniczanie zapotrzebowania na energie poprzez
poprawe efektywnosci energetycznej i zwigkszenie
oszczednosci  energii  powinno by¢ nadrzednym
priorytetem przy decyzjach dotyczacych energetyki,
podobnie jak zmniejszenie
publicznego - czesto bedacych konsekwencjg czynnikow

nierownosci  zdrowia

srodowiskowych determinowanych przez wybdér Zrddta
energii.

Przy planowaniu oszczednosci energii  nalezy

pamietaé, ze najzdrowszg energia jest ta, ktorej nie
trzeba wyprodukowac.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na kwestie ubdéstwa
energetycznego. Niestety to wtasnie najbiedniejsi
obywatele Zyja czesto w najgorszych warunkach
mieszkaniowych: ich mieszkania s3 zawilgocone Ilub
niedogrzane - co powoduje szereg negatywnych
konsekwencji dla zdrowia. Wedle danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, problem wilgoci dotyczy 17%
wszystkich doméw w Polsce (w tym okoto 30% doméw
zamieszkatych przez samotnych rodzicow z dzieémi),
natomiast 30% domoéw zamieszkatych przez osoby starsze
(przynajmniej jedna osoba powyzej 65 r.z.) nie utrzymuje
wystarczajacego ciepta w sezonie zimowym (dla domédw,

w ktérych mieszkaja dzieci jest to okoto 15%).




Raport WHO dotyczacy nieréwnosci zdrowotnych
wynikajacych z narazenia na czynniki Srodowiskowe
dowodzi, ze osoby najuboisze 2yjg najczesciej
w najmniej energooszczednych domach, ktére
wymagaja zastosowana skutecznej izolacji
termicznej w celu zmniejszenia zuzycia energii.
W takich przypadkach powinno mie¢ miejsce
wspacie finansowe na optacenie rachunkéw za
energie oraz podniesienie efektywnosci
energetycznej. Nalezy takie pamietaé, ze wraz
z nasileniem skutkéw zmian klimatu, utrzymanie

odpowiedniego chtodu w mieszkaniach w sezonie

letnim bedzie coraz wiekszym wyzwaniem.

Kolejny priorytet stanowié rozwoj

magazynowania

powinien
sposobow czystej

decentralizowania produkcji energii poprzez inwestycje

energii oraz

w Zrédta odnawialne - zamiast budowy nowych linii sieci
elektrycznej. Planujgc budowe nowych linii energetycznych
w sgsiedztwie terendw mieszkalnych nalezy wykonaé
kompleksowa ocene narazenia i oddziatywania na zdrowie
pol elektromagnetycznych.

W samym procesie transformacji energetycznej
wazne jest, by pracownicy z branzy paliw kopalnych
przekwalifikowania

otrzymywali wsparcie w celu

i ponownego zatrudnienia. Mimo to doptaty dla
funkcjonowania i rozwoju przemystu paliw kopalnych
powinny zosta¢ mozliwie najszybciej wycofane. Nalezy
rowniez zwrdci¢ uwage, ze zatrudnienie w wybranych
sektorach wydobywczych zwigzane jest z silnym
obcigzeniem  psychicznym  pracownikéw, realnym
ryzykiem wypadkéw oraz wystepowaniem narazenia na
choroby zawodowe — w przypadku gérnictwa wegla takich
jak pylice ptuc, ubytek stuchu, zespot wibracyjny czy
przewlekte zapalenie oskrzeli.

(Eksperci zdrowia publicznego, srodowiskowego oraz\

lekarze powinni wpltywa¢ na przyspieszenie
transformacji energetycznej poprzez dzielenie sie
wiedzg na temat skutkéw zdrowotnych réznych form

wytwarzania energii i zagrozen zwigzanych ze zmianami

\klimatu. )

Do opracowywania i wdrazania prawidtowej
metodologii oceny oddziatywania na zdrowie znaczaco
przyczynic sie moga srodowiska zwigzane z ochrong zdrowia
publicznego. Do chwili obecnej nie wymaga sie ich
zaangazowania w analizach zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z decyzjami energetycznymi. Uczestnictwo
wtych procesach specjalistow z zakresu zdrowia
srodowiskowego wydaje sie by¢ zatem niezbedne

i kluczowe dla wykonania kompleksowych analiz.

e paliwa kopalne, stanowigce najwieksze ryzyko
zdrowotne wsrod Zrodet energii, powinny by¢ stopniowo
wycofywane z miksu energetycznego, az do 2050 roku - gdy
powinny zostaé¢ catkowicie zastgpione przez przyjazne
zdrowiu, odnawialne Zrddta energii oraz zwiekszenie
efektywnosci energetycznej

e doptaty do wydobycia i spalania paliw kopalnych
powinny zosta¢ natychmiast wycofane

v' Wybér irédta energii determinuje jakos$¢ zdrowia
publicznego w skali lokalnej i globalnej

v" Odchodzenie od spalania paliw kopalnych jest
niezbedne dla poprawy jakosci powietrza oraz
zdrowia publicznego. Jest to istotne zwtaszcza
w Polsce, bedacej niechlubnym liderem pod
wzgledem stezen zanieczyszczen powietrza w skali
Unii Europejskiej

v" Transformacja energetyczna w strone
odnawialnych, przyjaznych zdrowiu Zrédet
energii jest wazng determinantg jakosci zdrowia
publicznego w naszym kraju

v’ Zaangazowanie sektora ochrony zdrowia jest
niezbedne w podnoszeniu swiadomosci na temat
wykorzystania réznych zrédet produkcji energii

v’ Ocena oddzialywania na zdrowie powinna by¢
kluczowym dokumentem uwzglednianym przy
planowaniu strategii i inwestycji energetycznych
danego regionu i kraju
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