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DziesieC nowych przedszkoli
w Gdansku!

MATARNIA

Te radosna wiadomos$¢ ogtosit
prezydent Gdanska Pawel Ada-
mowicz podczas podsumowania
gdanskich obchodéw Dnia Przed-
szkolaka, ktore mialo miejsce
w ostatni dzieri wrzes$nia w Eu-
ropejskim Centrum Solidarnosci.

Nowe placéwki powstang
gtéwnie w dzielnicach potudnio-
wych Gdarnska, w ktérych najbar-
dziej ich potrzeba. Dlatego wla-
$nie az trzy przedszkola znajda

BRETOWO

O-TYSIACLECIA

N
PRZYMORZE
WIELKIE

ORUNIA
SW.WOJCIECH
LIPCE

(1)

dwa w Pieckach-Migowie i na
Chelmie, a po jednym na Jasie-
niy, Oruni i na Zaspie. Obecnie
58 gdanskich przedszkoli moze
przyjac 5700 dzieci. Po otwarciu

RAKOWIEC-GORKI ZACHODNIE

miejsc dla dzieci bedzie ponad
8200! A na tym nie koniec, po-
niewaz prezydent Gdariska za po-
Srednictwem Wydzialu Rozwoju
Spoltecznego wystapit z propozy-
cja ,upublicznienia sie” prywat-
nych przedszkoli, czyli §wiadcze-
nia przez nie ustug na zasadzie
przedszkoli publicznych (z optata
1 zt ponad podstawowe piec¢ go-

O W tych dzielnicach
beda nowe przedszkola.

Ta wiadomos¢ ucieszy wielu
gdanszczan. Szczegoélnie tych, ktorzy
maja male dzieci - w naszym miescie
powstanie az dziesie¢ nowych
przedszkoli, w ktérych znajdzie sie

miejsce dla 2500 maluchéw!

WYSPA SOBIESZEWSKA

ku matej liczby miejsc pozyska-
nych ta drogg, Miasto zamierza
oglosi¢ konkurs na wykup miejsc
w przedszkolach niepublicznych!
Dzieki tym dziataniom, znaczaco
wzroénie liczba miejsc dla dzieci
juz od 1 wrze$nia 2016 1.

Wigcej informacji o lokalizacji
nowych placéwek — na stronie in-
ternetowej www.gdansk.pl

sie na Ujescisku-Lostowicach, nowych dziesieciu placowek, dzin opieki dziennie). W przypad- DARIUSZ WOEODZKO
Komunikacja Gdarnski Program Pazdziernik . .
przyjazna seniorom Stypendialny - Mentor miesiqcem Seniora Gdansk Biega

Niskopodlogowe autobusy

i tramwaje, specjalnie wyznaczone
miejsca siedzace w pojazdach,
glosowe zapowiedzi przystankéw
- o udogodnieniach dla oséb
starszych warto poczytac.

s.3

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Startuje wilasnie II edycja wyjatko-
wego programu stypendialnego.
Wymyslony w Gdansku i rozwija
sie w Gdansku. Stypendysta oprécz
pomocy finansowej otrzymuje
réwniez opieke mentora i narzedzia
pomagajace realizowac pomysty.

s.5

1 pazdziernika to Miedzyna-
rodowy Dzien Oséb Starszych.
W Gdansku caty pazdziernik
poswiecamy Seniorom. Przygoto-
wano wiele aktywnosci i atrakcji
o czym poczytamy w specjalnym
dodatku dla Gdanskiego Seniora.

s.7-10

Najbardziej rodzinna impreza
sportowa w Polsce przed nami.
Juz 18 pazdziernika wspdlnie
pobiegamy w Gdarnisku Brzeznie.
Nie czekaj zarejestruj sie.

s.13
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Szanowni Paristwo, Drodzy Seniorzy,

Z wielkq przyjemnosciq sktadam Wam serdeczne zyczenia z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych. Zycze wielu dtugich i pogodnych lat w zdrowiu, szczesciu i radosci. | aby jesieri zycia okazata
sie naprawde ztotgq, gtéwnie za sprawq gorqcych uczuc, ktérymi darzq Was Wasi bliscy, znajomi i sqsiedzi.

My, gdariszczanie mamy dla Was wielki szacunek i wdziecznos¢ za Waszq prace i wktad w rozwdj
naszego miasta. Mamy wielkq nadzieje, ze wciqz bedziecie brac udziat w Zyciu naszego miasta. A przede
wszystkim, Ze bedziecie dzieli¢ sie z nami swojq wiedzq, doswiadczeniem i mqdrosciq zyciowaq.

Pawet Adamowicz
Prezydent Miasta Gdariska

Wskaz gdanskie inwestycje do roku 2020

Rozbudowa sieci drogowej, kolejne linie tramwajowe, budowa placowek
edukacyijnych i obiektéw sportowych, rewitalizacja kolejnych dzielnic,

czy dalsza rozbudowa zabezpieczen przeciwpowodziowych - to tylko

czesé inwestycji, ktore Gdansk moze zrealizowac w biezacej (ostatniej juz)
perspektywie finansowej Unii Europejskiej. Dotacje unijne sa szansa na dalszy

dynamiczny rozwéj naszego miasta.

Wszystkie planowane inwestycje przedstawit
prezydent Gdariska Pawet Adamowicz na spo-
tkaniu ,Razem inwestujemy w Gdarisk” w auli
budynku Neofilologii Uniwersytetu Gdanskie-
go. Spotkanie to zainaugurowato szeroka dys-
kusje publiczna na temat planéw inwestycyj-
nych Gdariska do 2020 roku.

— Gdansk jest w skali kraju liderem w wy-
korzystaniu srodkéw unijnych. ChcielibySmy
wykorzystaé ostatnig szanse na pozyskanie
zewnetrznych dotacji réwnie dobrze, jak uda-
walo nam sie to dotychczas. Ale mam przy
tym $wiadomos¢, Ze o tego typu planach nie
mozna decydowacé ,,odgornie”. Ze trzeba roz-
mawiacé, uswiadomié mieszkaricom co mo-
gliby$my zyskag, ale tez jakim kosztem. I wy-
bra¢ wspélnie pewne priorytety. Stad moje
zaproszenie do publicznej dyskusji na temat

planowanych inwestycji — méwil prezydent
Adamowicz.

W ramach publicznej debaty o inwesty-
cjach do korica biezacego roku odbedzie sie
osiem kolejnych spotkan — m.in. z przedsie-
biorcami, mtodziezg i seniorami. Podsumo-
wanie wszystkich spotkari nastapi w potowie
grudnia.

Zapis spotkania inauguracyjnego oraz
prezentacja inwestycji jest dostepny online
pod adresem: http://www.gdansk.pl/inwe-
stycje2020. Materialom multimedialnym to-
warzyszy ankieta, do ktérej wypeienia gorg-
co zachecamy. W ankiecie kazdy mieszkaniec
Gdanska moze wskazac¢ — jego zdaniem naj-
wazniejsze — priorytety inwestycyjne.

Bezposredni link do ankiety:
http://inwestycje-gdansk-2020.badanie.net/

Wydawca:

Urzad Miejski w Gdarisku
ul. Nowe Ogrody 8/12
80-803 Gdarisk

tel. +48 58 323 60 00
e-mail: umg@gdansk.gda.pl
www.gdansk.pl
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Rampy, specjalnie oznaczone miejsca to wszystko dla wygody oséb starszych.

=

(Gdanska komunikacja miejska
przyjazna seniorom

Niskopodlogowe autobusy i tramwaje, specjalnie wyznaczone miejsca siedzace w pojazdach oraz glosowe
zapowiedzi przystankow - to tylko niektoére z udogodnien dla senioréw, ktére w swoich pojazdach
wprowadza Zaklad Komunikacji Miejskiej w Gdansku.

Pod szyldem ZKM w Gdarisku jez-
dzg wszystkie tramwaje i 80 proc.
autobuséw. Mozemy pochwali¢
sie jedna z najmlodszych flot au-
tobusowych w Polsce, w 100 proc.
niskopodtogowa i niemal w cato-
$ci klimatyzowana.

* w kazdym pojezdzie wyzna-
czone s3a specjalne miejsca
siedzace dla oséb starszych
w najbardziej dogodnych dla
nich miejscach - najczesciej
tuz przy wejsciu do pojazdu.

Oznaczone s3 one specjalnymi
piktogramami;

* w pojazdach montowane sa
rampy, ktére ulatwiaja wejscie
do tramwaju i autobusu;

* wszystkie pojazdy wyposazo-
ne sa w specjalne zabezpiecze-
nia, ktére uniemozliwiajg zak-
leszczenie lub przytrzasniecie
drzwiami; standardowym wy-
posazeniem sa réwniez sygna-
ly dzwiekowe, ktére informuja
o zamknieciu drzwi;

¢ dla wiekszego komfortu po-
drézowania — 80 proc. auto-
buséw i 38 proc. tramwajow
wyposazonych jest w klima-
tyzacje calopojazdowa;

¢ udogodnieniem sg takze glo-
sowe zapowiedzi przystan-
koéw: lektor informuje na ja-
kim przystanku zatrzymat sie
tramwaj, a takze czyta nazwe
przystanku nastepnego;

* wpojazdach zamontowane sg
takze elektroniczne wyswietla-

cze informujace o trasach i ko-
lejnych przystankach;
dla wiekszego bezpieczeni-
stwa pasazeréw, pojazdy ZKM
w Gdansku wyposazone sg
w monitoring wewnetrzny;
wszystkie autobusy ZKM
w Gdansku sa niskopodtogowe;
81% floty tramwajowej ZKM
w Gdansku to pojazdy ni-
skopodtogowe lub z czeScia
niskopodtogowa.

ALICJA MONGIRD

Dowiedz sie jak zadbaé o swoje finanse

W filiach Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Josepha Conrada-Korzeniowskiego
w Gdansku odbeds3 sie spotkania dla senioréw

w ramach Akademii ,Dostepne Finanse”.

Projekt organizowany jest z inicja-
tywy Narodowego Banku Polskie-
g0, ana celu ma zwiekszenie §wia-
domosci wsréd Polakéw na temat
korzysci i mozliwosci ptynacych
z posiadania rachunku bankowego
oraz aktywnego korzystania z no-
woczesnych instrumentéw plat-
niczych, takich jak karty ptatnicze
i bankowos¢ elektroniczna. Pod-
czas spotkania seniorzy nie tylko
zapoznaja sie z ustugami i produk-
tami bankowymi, lecz takze naucza
sie jak bezpiecznie postugiwac sie
kartami ptatniczymi oraz dowiedza

sie czym na czym polega kampa-
nia spoleczna , Nie daj sie nabrac.
Sprawdz zanim podpiszesz!”.

Spotkania odbeda si¢ w naste-
pujacych terminach:

Biblioteka Manhattan (CH
Manhattan, al. Grunwaldzka 82) —
19 pazdziernika, godz.12.00

Biblioteka na NiedZwiedniku
(Filia nr 62, Podkarpacka 1) — 26
pazdziernika godz.12.00

Biblioteka na Przymorzu (Filia
nr 14, Opolska 3) — 28 pazdziernika
g0dz.13.00.

AGNIESZKA PEKAEA

=
~

Nie daj sie nabraé. Sprawdz zanim podpiszesz.

WWW.GDANSK.PL + 3
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Kolejne kolumbarium gotowe

Na gdanskim cmentarzu Srebrzysko powstalo kolejne kolumbarium. 320 nisz znajduje

Most

Siennicki
otwarty!

Dokladnie w potudnie
16 wrzes$nia pierwsze
samochody przejechalty
wyremontowanym
Mostem Siennickim.
Przebudowa mostu
trwala nieco ponad rok.

- Niekonczace sie ktopoty
z Siennickim i wieczne re-
monty mostu pamietam jesz-
cze z dziecinstwa. Licze na to,
ze obecna przebudowa jest
solidna i most bedzie stuzyt
mieszkancom wiele dtugich
lat - moéwit tuz przed otwar-
ciem przejazdéw prezydent
Gdanska Pawet Adamowicz.

Wykonanie jezdni i drog
dojazdowych do mostu to
ostatni etap jego przebudo-
wy. Tramwaje mogty korzystac
z tej przeprawy nad Martwa
Wistg juz od czerwca.

Pierwsi kierowcy, ktorzy
zdecydowali sie przejechac
Mostem Siennickim, otrzymali
drobne upominki - m.in. ramki
do tablic rejestracyjnych z na-
pisem ,Jestem z Gdanska”.
Wreczali je prezydent Adamo-
wicz i Romuald Nietupski - wi-
ceprezes Gdanskich Inwestycji
Komunalnych.

- Gratulujemy, jako pierwsi
jada Panstwo wyremontowa-
nym mostem - méwili do za-
skoczonych kierowcow.

Przypomnijmy: przebudo-
wa infrastruktury tramwajowej
w ul. Siennickiej i ul. Lenarto-
wicza, od ul. Elblaskiej do ul.
Sucharskiego wykonana zo-
stata w ramach Gdanskiego
projektu Komunikacji Miejskiej
Etap llIC. Przebudowa rozpo-
czeta sie w czerwcu 2015 roku,
generalnym wykonawca wy-
tonionym w przetargu zostata
firma BUDIMEX, a koszt prze-
budowy wynidst okoto 65 mi-
liondw. Czes¢ kosztéw pokryty
fundusze UE.

MICHAEL PIOTROWSKI
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sie po lewej stronie od wejscia gléwnego, na zapleczu istniejacej tam kwiaciarni.

Kolumbaria na pieciu gdanskich
cmentarzach komunalnych reali-
zowane s3 w ramach partnerstwa
publiczno-prywatnego (PPP), na
podstawie umowy koncesji dla
Przedsiebiorstwa Produkcyjno-
-Ustugowego ,,Zieler”” Sp. z o.o.
Zgodnie z zapisami koncesji fir-
ma zaprojektowata, zapewnita fi-
nansowanie, buduje i utrzymuje
nisze kolumbaryjne w zamian za
zarzadzanie nimi przez 23 lata od
momentu podpisania umowy (w
2012 roku).

Koszt budowy nowego kolum-
barium na cmentarzu Srebrzysko
wyniést 770 400 zl. To pierwszy
etap inwestycji. W drugim etapie
na Srebrzysku powstanie jeszcze
624 nisz ulokowanych w centrum
cmentarza (przy krzyzu). Konce-
sjonariusz planuje zakoriczy¢ ro-
boty przed 1 listopada 2015, ale
odbiér inwestycji nastapi w stycz-
niu 2016 r.

Dzieki budowie kolumbariéw
trzy gdariskie cmentarze komunal-
ne - Oliwski, Garnizonowy i Salva-
tor Nowy otwarte zostaty znéw do
biezacych pochéwkéw (chodzi
wylacznie o poch6éwki urnowe).

W ramach umowy koncesji do
stycznia roku 2016 na pieciu gdan-
skich cmentarzach komunalnych
powstanie ogétem 2454 nowych
nisz do pochéwkéw urnowych.

AN

Gdanskie kolumbaria.

Istniejace kolumbaria:
1) na Cmentarzu Oliwskim 716
nisz
2) na Cmentarzu Garnizono-
wym 510 nisz
3) na Cmentarzu Sobieszewo
192 nisz
4) naCmentarzu Nowy Salwator
92 nisze
Oprocz kolumbariéow prywat-
nych funkcjonuje réwniez kolum-
barium komunalne na cmentarzu
Lostowice (wybudowane wlatach
2008-2009). Jest w nim 2070 nisz
pochéwkowych.
MICHAE PIOTROWSKI

Wg aktualnie obowigzujacego w Gdarisku
cennika, taczna optata za nisze w kolum-
barium wynosi:

+ do pochéwku - 2.807,65 zt

* zarezerwacje - 3.028,04 zt

Optaty za miejsca w kolumbariach wybu-
dowanych na podstawie umowy koncesji
WYNOSZ3:

+ Oliwski - 5.000 zt

* Garnizonowy - 4.000 zt

 Salvator Nowy - 3.000 zt

* Sobieszewo - 2.400 zt

* Srebrzysko - 3.100 zt

Przy pochéwkach w tych kolumbariach
konieczne jest réwniez wniesienie optaty
eksploatacyjnej, przewidzianej dla po-
chowkoéw urnowych w wysokosci 788.96 zt

Przy orunskiej kuzni o
powstanie budynek wystawienniczy

Rozpoczyna sie drugi etap modernizacji charakterystycznego orunskiego domu
z kuznia. Do konca tego roku w glebi dzialki powstanie nowy budynek, ktéry peinic¢
bedzie funkcje edukacyjno-wystawiennicza.

W wyremontowanym trzy lata
temu budynku przy ulicy Gos$cin-
nej 10 dziata Centrum Innowacji
i Aktywizacji Spolecznej, ktére-
go celem jest ozywienie dzielnicy
i stworzenie w jej ,,sercu” miejsca
integrujgcego mieszkaricow. Daw-
na kuZnia to obecnie nie tylko prze-
strzeft muzealnaigaleryjna, ale tez
kawiarnia. Waznym elementem
dziatalnos$ci kuZni sg tez warsztaty
i pokazy kowalskie.

Orunska kuznia to typ wiejskie-
go budynku mieszkalnego z cha-
rakterystycznym podcieniem wy-
sunietym przed zasadniczg czes¢
domu. Dziewietnastowieczna za-

budowa zostata wpisana do reje-
stru zbytkdw w 1983 1.

Drugi etap modernizacji kom-
pleksu kuzni obejmowac bedzie za-
gospodarowanie terenu dziatki oraz
budowe budynku edukacyjno-wy-
stawienniczego. Zakres rob6t, poza
montazem budynku, obejmie réw-
niez przylaczenie mediéw, zago-
spodarowanie i o§wietlenie terenu,
a takze wykonanie wewnetrznego
uktadu drogowego z chodnikami
i miejscami parkingowymi.

Wykonaweca na realizacje za-
dania bedzie miat czas do konica
grudnia br.

MICHAEL PIOTROWSKI

Kuznia po rewitalizacji.
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SPOLECZENSTWO

Mentor - innowacyjny Gdanski
Program Stypendialny

Gdansk, otwarty dzieki morzu na swiat, z morska bryza, przynoszaca swieze
pomysty, zawsze byl prekursorem nowych idei i siewca innowacji. Startujacy
wilasnie z druga edycja Gdanski Program Stypendialny Mentor jest jedna
z nich. Unikalny, z dwéch powodéw: stypendysta, oprocz stypendium,
dostaje opieke mentora, narzedzia pozwalajace zrealizowac¢ swoj pomyst,
a jednoczesdnie uczy sie, jak realizowac¢ swoje plany i marzenia, zbierajac
potrzebne fundusze poprzez platforme crowdfundingowa.

Szkolenie dla stypendystéw.

Pawel Adamowicz, inicjator i za-
lozyciel Gdanskiego Programu
Stypendialnego Mentor, przeka-
zal pateczke w momencie, kiedy
liczba 0s6b wspieranych zaczeta
sie rozrasta¢ i wymagato to nada-
nia ram. — Mentor to sposéb na
rozw6j miodych gdanszczanek
i gdaniszczan, ktérzy maja po-
myst na siebie — powiedziat Pa-
wetl Adamowicz. — Takie stypen-
dia funduje od blisko dziesieciu
lat. Jednak stwierdzitem, ze warto
pomagac na wiekszg skale i dhu-
gofalowo - stworzy¢ program,
ktéry zaangazuje takze chcacych
pomagac innym. Zadanie rozwi-
niecia i czuwania nad Programem
powierzylem Gdarskiej Fundacji
Innowacji Spotecznej.

—Kiedy pan Pawet Adamowicz
zwrocit sie z propozycja przekaza-
nia wnasze rece Programu Mentor
przyjeliSmy to jako dowéd uzna-
nia naszych dotychczasowych
osiggnie¢ oraz kompetencji. Zaj-
mujemy sie od lat praca z mtodzie-
73, m.in. prowadzimy kameralne
domy dla dzieci, aktywizujemy
spoteczno$¢ lokalng oraz utwo-
rzyliSmy i prowadzimy dwie fir-
my spoleczne wspierajace ludzi

Operator Programu:

o

!
Fundacja Innewacji Spoteczne]

Sponsorzy:

miodych. Przyjecie
Programu Stypen-
dialnego Mentor
pod skrzydta GFIS
jest spojne z nasza
misjg. Innowacyjne
podejscie do po-
trzeb i probleméw
spotecznych to wy-
zwanie, jakie przed
sobg stawiamy,
a taki jest wlasnie
Program Mentor
— powiedziata pre-
zes GFIS, Marianna
Sitek-Wréblewska.
Realizacja Programu opiera
sie na partnerskiej wspolpracy.
Partnerzy wnoszg wtasne zasoby
i kompetencje we wspélnym celu.
Jest nim Gdanski Program Sty-
pendialny Mentor. Do partner-
stwa przystapita Gdariska Fun-
dacja O$wiatowa odpowiedzialna
za proces rekrutacji stypendystow
i mentoréw, Uniwersytet Gdan-
ski odpowiedzialny za szkole-
nie mentoréw dla stypendystéw
w kursie SMS (szkota mentora dla
stypendysty) oraz Miasto Gdarisk.

Gala podsumowujaca pierwsza i inaugurujaca druga edycje Programu.

Partnerzy:

Zgodnie z zalozeniem pro-
gramu stypendialnego, oprécz
wsparcia finansowego wypta-
canego przez okres 10 miesiecy,
kazdy stypendysta zostaje objety
opieka przez wykwalifikowanego
mentora. Nasi mentorzy to wo-
lontariusze, ktérzy przeszli proces
rekrutacji i zostali przeszkoleni
przez Uniwersytet Gdariski.

Zacheceni sukcesem pierw-
szej edycji postanowiliSmy po6js¢
dalej. WyplaciliSmy naszym sty-
pendystom pienigdze, daliSmy
opieke mentoréw — zostato zre-
alizowanych wiele ciekawych,
rozwijajacych projektéw. Pod-
czas podsumowan postawiliSmy
pytanie, a gdyby jeszcze nauczy¢
samych stypendystéw, jak zdoby-
wac srodki potrzebne do realiza-
cjiich planéw?

I tu pojawit sie pomyst uzy-
cia narzedzia, jakim jest finan-
sowanie spoteczno$ciowe, zna-
ne bardziej jako crowdfunding,
ktoéry nie tylko pozwala naszym
stypendystom zebra¢ potrzebne
$rodki. Dzieki symbolicznej wy-
mianie §wiadczen, na jakiej bazu-
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Stypendystka z Mentorka.

je idea finansowania spoteczno-
Sciowego, stypendysta moze mie¢
poczucie, Ze nie tylko bierze, ale
co$ w zamian daje.

Dzieki wspétpracy naszych
biznesowych Partneréw, czyli
Quellio, Studio 102 i Wsp6lnemu
Projektowi, udato sie wecieli¢ po-
myst w zycie.

Po kilku miesigcach przygoto-
wan i szkolenl gdariscy uczniowie
istudenci, pod opiekg mentoréw,
zaczeli prowadzi¢ blogi, na kto-
rych dzielg sie postepami swoich
projektow.

Juz teraz mogg Panstwo od-
wiedzi¢ strone www.program-
mentor.pl i wesprze¢ nie anoni-
mowy projekt, ale konkretnego
milodego czltowieka, a takze $le-
dzi¢ postepy jego projektu.

Cieszymy sie, ze innowacyjna
idee Programu zechcieli wesprze¢
nasi Partnerzy i Sponsorzy, do
ktérych grona dotaczyt EDF Pol-
ska SA, firma ktéra jest nie tylko
najwiekszym w regionie produ-
centem ciepta i energii elektrycz-
nej, ale réwniez prowadzi szero-
ko zakrojone badania w obszarze
nowych technologii w energetyce
i ochronie srodowiska. Od kilku
lat grupa EDF realizuje Programy,
ktérych beneficjentami sg orga-
nizacje pozarzadowe oraz funda-
cje istowarzyszenia dziatajace na
rzecz lokalnych spotecznosci. Do
ich grona wtasnie dotaczyl Men-
tor, ktéremu wsparcie EDF umoz-
liwi realizacje II edycji Programu.

Zapraszamy do $ledzenia
i wspierania II Edycji Gdariskie-
go Programu Stypendialnego
Mentor.

Znajda nas Panstwo tu:
www.program-mentor.pl
i tu: facebook.com/gfsmentor

MALGORZATA WEODARCZYK

wz» Quellio WPayLane
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PRZYGARNIJ PSA LUB KOTA

Szukasz czworonoznego przyjaciela? Adopcje w schronisku ,,Pro-
myk” odbywajg sie od poniedziatku do niedzieli w godz. 11.00-15.30.
Zwierzeta moga by¢ adoptowane wytgcznie przez osoby petnoletnie.
Osoby niepetnoletnie, decydujac sie na adopcje czworonoga, musza
przyjechac z osobg dorosta.

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat ,Promyk”
Gdansk Kokoszki
ul. Przyrodnikéw 14, tel. 58 522 37 27
www.schroniskopromyk.pl

DIUNA

Wiek: ok. 8 lat / wielko$¢: srednia / szczepienia: tak /
sterylizacja: tak / boks: aldaz dolny

W schronisku mieszkam od poczatku lipca tego roku. Zna-
leziono mnie wychudzona, btakajaca sie na ul. Przemian.
Bytam bardzo zaniedbana. Miatam problemy skérna, ktére
juz w tej chwili udato sie podleczy¢. Mam uszkodzony nerw
twarzowy. Lekarze méwia, ze to na skutek jakiegos urazu.
W schronisku nie czuje sie najlepiej i naprawde dobrze byto-
by gdybym znalazta dom, w ktérym miatabym jak najlepsza
opieke. Owszem tu starajq sie zrobi¢ co w ich mocy, zebym
wrdcita do réwnowagi, ale to nigdy nie bedzie taki komfort jaki
jest mi potrzebny. Zdaje sobie sprawe, ze nie jest to tatwa decyzja,

ale moze ktos zechce mi poméc. Jesli dodac do tego, ze jestem spokojna

i utozona sunig, to warto sie chyba zastanowi¢ nad tym, zeby mi poméc. Nie-
stety wciaz sg ,ludzie” dla, ktérych los psa jest niewiele wart, ale ja wierze, ze
sg i tacy, ktérzy patrza na to inaczej i maja chec i determinacje, zeby naprawiac
to co inni zepsuli. Dlatego czekam z wielka nadzieja.

JOJO

Wiek: ok. 10 lat / wielko$¢: duzy / szczepienia: tak /
kastracja: tak / boks: weterynaria

W schronisku mieszkam od czerwca tego roku. Zanim jed-
nak tu trafitem, to przez kilka dni btgkatem sie w okolicach
ul. Zwirki i Wigury. Pomimo uptywajacego czasu nikt jed-
nak sie po mnie nie zgtosit. Wyglada na to, ze pozbyto sie
mnie. W koricu jestem starym psem, ktéry ma problemy
ze stawami i widocznie statem sie dla poprzednich ,wta-
Scicieli” ktopotliwy. Mieszkam w kojcu weterynaryjnym, bo
na wybiegach ogdlnych nie datbym sobie rady. Na te stare
klata chciatbym zamieszkac¢ w domu parterowym, tak zebym nie
musiat pokonywac schodéw. Nie ma tagodniejszego ,misiaka” ode
mnie. Czy schroniskowy kojec bedzie moim ostatnim ,,domem™?!

LUSI

Wiek: ok. 10 lat / wielko$¢: $rednia / szczepienia: tak /
sterylizacja: tak / boks: 33

Mnie ,,zgubiono” na ul. Uphagena w okolicach sklepu sieci
,Lidl”. Stamtad ,,zgarnieto” mnie do schroniska. Okazato
sie, ze moj stan zdrowia wymagat szybkiej interwencji
schroniskowych weterynarzy. To byto w maju, teraz juz
jestem w petni zdrowa. To znaczy na tyle ile moze byc
zdrowy dziesigcioletni pies. No, z pewnoscia jestem w lep-
szej formie fizycznej niz w dniu znalezienia. Dziesie¢ lat! To
0znhacza, Ze mam marne szanse na nowy dom, prawda? | to
réwniez wyjasnia dlaczego btgkatam sie bez opieki. Po co komu
starszy psiak i do tego jeszcze ,zepsuty”, skoro mozna bez pro-

blemu znalez¢ sobie nowego, mtodego? Brzmi brutalnie? Ale taka jest
prawda, bo gdyby komus zalezato na mnie, to juz dawno bytabym w domu.
A jak widzicie nie jestem. | co z tego, ze tagodna, delikatna, przyjazna, skoro
skazana na pobyt w schronisku. W konkurencji z mtodszymi nie mam szans
i dlatego nawet za bardzo nie pcham sie do siatki ogrodzenia, kiedy przechodza
odwiedzajacy. To chyba juz do korica bedzie méj ,,dom”, bo trudno namdwi¢
kogos, zeby dat mi ten prawdziwy, utracony. Ale ja i tak czekam tu na Was.

SMYK

Wiek: ok. 10 lat / wielko$¢: maty / szczepienia: tak /
kastracja: tak / boks: weterynaria

W schronisku jestem od pazdziernika zesztego roku. Ja nie
zostatem ani porzucony, ani sie nie zgubitem. M6j opiekun
zmart. Z racji tego, ze byt osoba samotng i miat tylko mnie
nie byto nikogo, kto zechciatby da¢ mi schronienie. | w
rezultacie skoriczyto sie na mieszkaniu w schroniskowym
kojcu. Niestety z racji wieku mam niewielkie szanse na to,
zeby wzbudzi¢ zainteresowanie wsréd osob odwiedzaja-
cych to miejsce w poszukiwaniu czworonoznego przyjaciela.
Smutny, zamkniety w sobie, najwiecej czasu spedzam schowany
w budzie. Poki co jestem jak na swoéj wiek w dos¢ dobrej kondycji,

ale to nie jest najlepsze miejsce dla starszych psiakéw. Z kazdym dniem
gasnie we mnie nadzieja, ze jeszcze zdaze pomieszkac¢ w prawdziwym domu.
Moze jednak teraz kiedy zobaczycie mnie zna zdjeciach, to kto$ z Was zde-
cyduje sie mi pomac.

Fot. Mariola Hupert
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Wielki ptak na
tacierzynskim

Para nandu - Stefan i Stefania, mieszkancy
gdanskiego, zdecydowala sie na powiekszenie
swojej rodziny. Zgodnie z nandu-zwyczajem
budowa gniazda zajal sie samiec, a samica
zaakceptowawszy jego dzielo zlozyla kilkanascie
jaj. To Stefan zlozone jaja wysiadywal - u nandu to
bowiem meska powinnosé. Do niego nalezy takze

opieka nad potomstwem.

o ™ B
[

Z niecierpliwoscia czekamy na efekty ,ojcowskiego” wysitku nandu.

I tak, na malowniczej wy-
spie, nieopodal ekspozycji
kapibar, nieZle juz dokazuje
gromadka mtodych nandu.
Maluchy biegaja, pomykaja
irobig zygzaki przypominajg-
ce strategiczne uniki. W razie
deszczu, czy chlodu ojcow-
skie skrzydta Stefana znako-
micie slgelniajq role parasola.
— Stefek rozréznia swoje po-
ciechy po glosie przypomi-
najacym gwizdanie. A ape
mlodym dopisuje, sktadniki
ich diety to specjalne granu-
laty, Swiezy twarozek, siekane
pokrzywy oraz inne odzyw-
cze ziola. Pozywne sa réwniez
wszelkie owady, upolowane
samodzielnie na tace przez
maluchy - moéwi Tomasz
Fiatkowski, opiekun ptasiego
bractwa.

Jedno zaleZzonych jaj pozo-
stawionych bez opieki przez
samca nandu trafito do inku-
batora. Dudek wyklut sie po-
pisowo i zaskocz 311 pracow-
nikéw swoja kondycja. Przez
pierwsze dni zostawal pod
opieka pielegniarzy, ale juz
dotaczyt do stada. — Na po-
czatku rodzenstwo nieprzy-

chylnie traktowalo nowego
przybysza, wéwczas do akcji
wkroczyl ojciec nandu i zapro-
wadzitl porzadek — wspomina
pan Tomasz. - Stefan swoimi
dzie¢mi opiekuje sie napraw-
de wzorowo — dodaje.

Nandu szare pochodzi
z Ameryki Poludniowej za-
mieszkuje tam réwniny po-
ro$niete trawa, zakrzewione
i zadrzewione stepy, najlepiej
w poblizu rzek. Poza sezonem
legowym zyje w stadach — na-
wet powyzej 30 osobnikow.
Samiec buduje gniazdo i wal-
cl?r o samice, ktére grupowo

adaja w nim jaja (nawet do
80 sztuk!). Jaja wysiaduje sa-
miec (35-40 dni). Piskleta sg
zagniazdownikami, nad kt6-
rymi opieke sprawuje réw-
niez samiec. Pokarm stano-
wig liScie, korzenie, nasiona,
owoce, a drobne zwierzeta sa
uzupelnieniem diety. Potyka-
ne drobne kamyki (gastrolity)
ulatwiajg trawienie. Nandu to
bardzo zwinny biegacz, zdol-
ny do gwattownych skretow
i zwrotow podczas ucieczki.
Osiaga predkos¢ do 60 km/h.
Potrafi dobrze ptywa¢.  (AD)
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W Gdansku Miedzynarodowy Dzienri Oséb Starszych,

ktory na calym swiecie obchodzony jest 1 pazdziernika,

swietujemy nie jeden dzien, a caly miesigc. Pazdziernik

w Gdansku nalezy do Senioréw! Specjalnie dla nich przygotowana zostala
bogata oferta wydarzen kulturalnych, sportowych, edukacyjnych i rekreacyjnych.

— Do wsp6lpracy przy tworzeniu
oferty dedykowanej seniorom za-
prosiliSmy samych zainteresowa-
nych, czyli senioréw z gdarskich
Klubéw i két seniora, ale réwniez
podmioty, z ktérymi z powodze-
niem wspéltpracowaliémy w po-
przednich edycjach Gdanskich
Dni Seniora — méwi pelnomoc-
nik Prezydenta Miasta Gdariska
ds. Senior6w Gabriela Dudziak.
—Ogromnie cieszy nas coraz wiek-
sze zainteresowanie dzialaniami
adresowanymi do os6b starszych.
Dlatego co roku wzbogacamy na-
sza oferte i nawigzujemy wspot-
prace z nowymi partnerami.

kulturalnie

Ogromna warto$cig tegorocz-
nej — trzeciej juz — edycji Gdan-
skich Dni Seniora jest wsp6ttwo-
rzenie wydarzen przez samych
senioréw. Przykladem takiego
dzialania jest m.in. ,Art-Age.
Przeglad malych form scenicz-
nych”. Efekty artystycznej dziatal-
nosci senioréw zobaczy¢ bedzie
mozna 5 pazdziernika w miej-
scu szczeg6lnym, bo w Teatrze
Szekspirowskim. Kolejnym ta-
kim wydarzeniem bedzie Gdan-
ski Festiwal Senioréw ,Cantan-
tes Seniorumque’, czyli przeglad
talentéw wokalnych w wykona-
niu senioréw. Beda tez wystawy
prac malarskich senioréw. Po-
mystodawcami i wykonawcami
tych przedsiewzie¢ sa wtasnie
seniorzy. — Niezmiernie wazne sg
projekty i wydarzenia oparte na
budowaniu miedzypokoleniowej
wiezi i tworzeniu okazji do wspél-
nego spedzania czasu — podkre-
§la Gabriela Dudziak. Takim wia-
$nie wydarzeniem jest Koncert
»HITY PRZEZ POKOLENIA’, kt6-
ry odbedzie sie 23 pazdziernika
w Polskiej Filharmonii Battyckiej,
a 26 pazdziernika w Europejskim
Centrum Solidarnosci. — To wy-
jatkowy koncert, w ktérym mio-
dzi wokali$ci za$piewaja naj-
wieksze przeboje z lat mtodosci
swoich bab¢ i dziadkéw. Podzie-

13 sie swoja pasja, zatanicza oraz
zaproszg do wspdélnego Spiewu
i zabawy. To dow6d na to, ze r6z-
ne pokolenia moga bawic sie
razem, a prawdziwe piekno nie
zna ograniczenia wieku — méwi

dr Grzegorz Grochowski, prezes
Fundacji Wiem i Umiem i pomy-
stodawca projektu.

na czasie

Bardzo duzym zainteresowa-
niem wsréd senioréw cieszy sie
edukacja cyfrowa. Dlatego w ra-
mach Dni Seniora odbywac beda
si¢ m.in. otwarte konsultacje cy-
frowe, podczas ktérych bezptat-
nie bedzie mozna uzyskac wspar-
cie w zakresie obstugi telefon6w
komérkowych, zwtaszcza smart-
fonéw, tabletéw, czy laptopow.
Bez konieczno$ci wczesniejsze-
go umawiania sie w wybranych
miejscach i godzinach! W progra-
mie Gdariskich Dni Seniora takze
warsztaty komputerowe, na kt6-

rych seniorzy poznawa¢ beda
mozliwosci, jakie daje Internet.

w zdrowym ciele
— Wiemy jak wazny dla na-
szej kondyc;ji jest ruch i aktyw-

nos¢ fizyczna, i dlatego poprzez
przygotowane propozycje chce-
my zachecac osoby starsze do ak-
tywnego spedzania czasu. — Na
naszych senioréw czekaja m.in.
bowling, czyli gra w kregle, bul-
le, tenis stotowy, golf, darts, czy
nordic walking - méwi Gabrie-
la Dudziak. — Co wazne, poza
oferta przygotowana specjalnie
z okazji Gdanskich Dni Seniora,
w Gdansku przez caly rok — juz
od kilku lat — prowadzone sa
zajecia ruchowe dla wszystkich
gdanszczan, niezaleznie od wie-
ku. Zachecamy senioréw do za-
poznania sie z oferta aktywno-
§ci w ramach projektu ,,Aktywuj
sie w Gdansku”, realizowanego
przez gdanski MOSiR. W progra-

mie m.in. joga, zumba, zajecia
ruchowe na §wiezym powietrzu
(szczegblowy program dostepny
na stronie MOSIR). Mamy na-
dzieje, ze seniorzy zainteresuja
sie tymi propozycjami, nie tylko
na okoliczno$¢ Gdanskich Dni
Seniora.

po pierwsze profilaktyka

—Dni Seniora sg tez doskona-
tym pretekstem do tego, by przy-
pomnie¢ osobom starszym jak
wazna jest profilaktyka zdrowot-
na. Dlatego dla naszych senioréw
— wraz z partnerami — przygoto-
waliSmy serie wykladow, spotkan
i bezptatnych badan - méwi Ga-
briela Dudziak. Do dyspozycji
senioréw bedzie m.in. Osteobus,
w ktérym wykonaé bedzie mozna
bezptatne badanie gestosci kosci.
Panie zapraszamy réwniez na
spotkanie informacyjne potaczo-
ne z nauka samobadania piersi
na fantomach -, Badam sie, mam
pewnosc”.

poinformowany =
bezpieczny

Podczas Gdanskich Dni Se-
niora bedzie tez o tym, jak wazny
jest skuteczny przeptyw informa-
cji, szczegblnie w kontekscie sze-
roko rozumianego bezpieczen-
stwa. — Niestety osoby starsze
bardzo czesto padaja ofiarg nie-
uczciwych transakcji, umow i wy-
tudzen. Tym bardziej zachecamy
do wziecia udzialu w spotkaniu
informacyjnym przygotowanym
w ramach projektu Narodowego
Banku Polskiego ,Akademia Do-
stepne Finanse”. Celem tego pro-
jektu jest przyblizenie osobom
starszym korzysci i bezpieczen-
stwa obrotu bezgotéwkowego.

Zachecamy do zapoznania
sie z kalendarzem wydarzen de-
dykowanych gdanskim senio-
rom Wyj$cia z domu i spedzenia
czasu z innymi, z przyjemnoscia
ipozytkiem! (Kalendarz Seniora—
s. 8-9).

ANNA DOBROWOLSKA

Partnerzy Miasta Gdariska w organizacji Gdariskich Dni Seniora 2015: Polska Filharmonia Battycka, Teatr Szekspirowski, Opera Battycka Narodowy Bank Polski, Fundacja Wiem

i Umiem, Fundacja Sztuka Zycia Niepokonani, Fundacja FORUM, Fundacja Niezalezni, Fundacja 50Aleja, Fundacja Gdariska, Klub Seniora Mottawa, Dom Sasiedzki z Galerig na Osieku,
Regionalne Centrum Wolontariatu, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, Miejski Ogréd Zoologiczny Wybrzeza, Dziennik Battycki, Synexus,

LUX MED., Centrum Medyczne Sw. tukasza, Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora Swissmed, Wojewddzki Osrodek Koordynujacy w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, Cappella Gedanesis, DPS Ostoja oraz Centrum U7.
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KALENDARZ SENIORA

FDUKACJA

Otwarte konsultacje cyfrowe - porady z zakresu uzytkowania
laptopow, tabletdw, smartfondw.

P T Py T PATI A/ €1 Godz.: 15.30-16.00

Miejsce: ul. Opolska 3, Filia 14 WiMBP

AT N WY T A €Y Godz.: 10.00-10.30
Miejsce: ul. Obroncéw Wybrzeza 2, Filia 29 WiMBP

(NN EY LA €Y Godz.: 15.00-15.30

Miejsce:ul. Podkarpacka 1, Filia 62 WiMBP.

N L A €Y Godz.: 15.30-16.00

Miejsce: ul. Sw. Ducha 111/113, Biblioteka Pod Zétwiem

Organizator: Fundacja 50Aleja, UMG
Wstep: wolny

Warsztaty komputerowe
P T BV T P EY Godz.: 16.00-17.00

Miejsce: ul. Opolska 3, Filia 14 WiMBP

A VEVE N W WL YA .¢) Godz.: 10.30-11.30

Miejsce: ul. Obroricéw Wybrzeza 2, Filia 29 WiMBP

([ ENL A EY T AT €1 Godz.: 15.30-16.30

Miejsce: ul. Podkarpacka 1, Filia 62 WiMBP

e L A €Y Godz.: 16.00-17.00

Miejsce: ul. Sw. Ducha 111/113, Biblioteka Pod Zétwiem

Organizator: Fundacja 50Aleja, UMG
Wstep: zapisy pod numerem 518 17 17 70

»Swiatowy Dzien Zwierzat” - wydarzenie skierowane do
wszystkich grup wiekowych. W programie konkursy, prelekcje,
spotkania ze zwierzetami i inne atrakcje.

Godz.: 11.00-14.00

Miejsce: Miejski Ogréd Zoologiczny Wybrzeza, ul. Karwieriska 3,
Gdarisk-Oliwa

Organizator: Cappella Gedanensis

Wstep: Seniorzy 70+ wstep wolny

Dyzur tematyczny dot. choroby Alzheimera - do dyspozycji
mieszkancow beda m.in. specjalisci, lekarz, przedstawiciel
Gdanskiego Stowarzyszenia Chorych na Alzheimera.

Godz.: 10.00-13.00

PO EY L A1) Godz.: 10.00-13.00

Miejsce: Centrum Ustug Spotecznych, ul. Dyrekecyjna 5
Organizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Wstep: wolny

Spotkanie z Wiestawem Kwapiszem, rezyserem filmu
,Czternascie godzin - pierwsi w walce”. Film opowiada
0 obroncach Poczty Polskiej w Gdansku w 1939 r.

eV P €Y Godz.: 11.00-13.00

Miejsce: DPS ,Ostoja”, ul. Hoza 4
Organizator: DPS ,Ostoja”
Wstep: wolny

Akademia ,,Dostepne Finanse” - spotkanie na temat korzysci
i bezpieczenstwa obrotu bezgotdéwkowego.

YL P €Y Godz.: 11.00-13.00

Miejsce: Gdariski Park Naukowo-Technologiczny, ul. Trzy lipy 3
Organizator: NBP, Gdanski Park Naukowo-Technologiczny, UMG
Wstep: wolny
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PAZDZIERNIK W GDANSKU
NALEZY DO SENIOROW!

KULTURA

,»Muzyka w Nowym Ratuszu” - przeboje muzyki polskiej
I europejskiej, najpiekniejsze arie operowe i operetkowe oraz fragmenty
musicali w wykonaniu zespotu wokalnego.

Godz.: 16.00

Miejsce: Sala Herbowa Nowego Ratusza przy ul. Waty Jagielloriskie 1
Organizator: Cappella Gedanensis

Wstep: wolny po wczesniejszej rezerwacji miejsc pod nr tel. 58 302-26-58 lub
cappella@gedanensis.pl

»Art-Age. Przeglad matych form scenicznych”

Godz.: 13.00

Miejsce: Teatr Szekspirowski

Organizator: Fundacja Forum, Teatr Szekspirowski, UMG

Wstep: bezptatne wejsciéwki do odbioru 30 wrzesnia, w godz. 13.00-16.00, Dom
Sasiedzki, ul. Stajenna 3

Wystawa ,,Malarstwo Art-Age”
Godz.: 12.00-16.00

Miejsce: Dom Sasiedzki z Galerig na Osieku, ul. Stajenna 3
Organizator: Fundacja Forum
Wstep: wolny

Wystawa prac plastycznych senioréw
Godz.: 8.00-15.00

Miejsce: Galeria Swietojariska, ul. Swietojariska 68
Organizator: DPS Ostoja
Wstep: wolny

Spektakl Battyckiego Teatru Tanca ,,Fun / Light / Body Master”
Godz.: 19:00

Miejsce: Opera Battycka,

Organizator: Opera Battycka,

Wstep: bilety w cenie specjalnej — 10 zt, oferta dotyczy miejsc w sektorach B i C.
Bilety bedzie mozna odbiera¢ w kasie biletowej wtorek-pigtek 12.00-19.00, sobota
14.00-19.00

Gdarniski Festiwal Senioréw ,,Cantantes Seniorumque”

Godz.: 12.00

Miejsce: Osrodek Dom Harcerza, ul. Za Murami 2/10
Organizator: UMG, Fundacja Gdariska, Klub Seniora Mottawa
Wstep: wolny

Koncert ,,HITY PRZEZ POKOLENIA”
Godz.: 17.00

Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

Organizator: Fundacja Wiem i Umiem, Polska Filharmonia Battycka, Urzad Miejski
w Gdarisku

Wstep: bezptatne wejsciéwki mozna odbiera¢ w kasie Filharmonii w dniach 14-16
pazdziernika, w godz. 10.30-18.00

Koncert ,,HITY PRZEZ POKOLENIA”

Godz.: 11.00-12.30

Miejsce: ECS

Organizator: Fundacja Wiem i Umiem, Europejskie Centrum Solidarnosci, Urzad
Miejski w Gdarisku

Wstep: bezptatne wejsciéwki mozna odbiera¢ w Fundacji Niepokonani (Redakcja
Dziennika Battyckiego), wejscie od ul. Garncarskiej, pokdj 09, w dniach 19-20
pazdziernika w godz. 10.00-13.00.

Opera ,,Tosca”
Godz.: 19.00

Miejsce: Opera Battycka,

Organizator: Opera Battycka,

Wstep: bilety w cenie specjalnej — 10 zt, oferta dotyczy miejsc w sektorach Bi C.
Bilety bedzie mozna odbierac¢ w kasie biletowej wt-pt 12.00-19.00, sobota
14.00-19.00



ZACHECAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z KALENDARZEM WYDARZEN

DEDYKOWANYCH WCIAZ MtODYM DUCHEM GDANSZCZANOM

/DROWIE

,,Odrebnos¢ farmakologii i farmakoterapii
u senioréw. Jak leczyé, zeby nie
pogorszyc?”

Godz.: 10.00-13.00

Miejsce: Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora
Swissmed ul. Wileriska 44

Organizator: Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora
Swissmed

Wstep: wolny

Bezptatne badanie gestosci kosci
- Osteobus

Godz.: 10.00-14.00

Miejsce: Gimnazjum nr 11 ul. Ktosowa 3

Godz.: 10.00-14.00

Miejsce: ul. Manifestu Pofanieckiego 36 (parking
obok siedziby Rady Dzielnicy Dolny Wrzeszcz).

Godz.: 10.00-14.00

Miejsce: Zespdt Ksztatcenia Podstawowego
i Gimnazjalnego nr 33 ul. Kotobrzeska 75

Godz.: 10.00-14.00

Miejsce: Szkofa Podstawowa nr 8, ul. Dragana 2

Godz.: 10.00-14.00

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 81 ul. Siedleckiego
14 (plac sportowy przy szkole)

Organizator: Fundacja Niezalezni, Synexus, UMG
Wstep: wolny

,»Choroba wiericowa. Zapobieganie
i leczenie” - spotkanie w Centrum Opieki
i Aktywizacji Seniora Swissmed

Godz.: 10-13.00

Miejsce: ul. Wileriska 44

Organizator: Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora
Swissmed

Wstep: wolny

»Grzyby nasze kochane - nie zawsze
przyjazne. Uwaznie i rozwaznie”
spotkanie w Centrum Opieki i Aktywizacji
Seniora Swissmed

e T AT 1 €1 Godz.: 10.00-13.00,

Miejsce: ul. Wileriska 44

Organizator: Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora
Swissmed

Wstep: wolny

»Badam sie, mam pewnos¢” - spotkanie
informacyjne potaczone z nauka
samobadania piersi na fantomach.
Szkolenie dla mieszkanek i mieszkancow
Gdanska dotyczace profilaktyki
nowotworowej, zdrowego stylu zycia,
badan profilaktycznych mammograficznych
i cytologicznych.

YT AT (&) Godz.: 15.00-17.00

Miejsce: al. Grunwaldzka 5, Fundacja RC Sasiedzki
Dom Senioralny

YY1 e Godz.: 12.00-13.30

Miejsce: Gdariski Park Naukowo-Technologiczny,
ul. Trzy lipy 3

Organizator: Wojewddzki Osrodek Koordynujacy
w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki

i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
oraz LUX MED - w ramach programu ,,Poprawa
dostepnosci i jakosci ustug medycznych

w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi”, Gdariski Park
Naukowo-Technologiczny

Wstep: wolny

Akcja ,,Mocne Kosci” - bezptatne badania
densytometryczne

19-23 pazdziernika

Miejsce: Centrum Medyczne Sw. tukasza Gdarisk
ul. Narwicka 11

Organizator: Centrum Medyczne Sw. tukasza,
Fundacja Niezalezni, UMG

Wstep: rejestracja na badanie pod nr 58 770 28 80
w godz. 8.00 do 20.00. Pacjent podczas rejestracji
musi podac hasto ,Mocne kosci”

Dni Otwarte w Centrum Opieki

i Aktywizacji Seniora Swissmed

- prezentacja Centrum Opiekunczo
Rehabilitacyjnego, Centrum . Aktywnego
Seniora, Klubu Inicjatyw Seniora, zajecia
edukacyjne i promocja zdrowia. Podczas
dni otwartych: mozliwos¢ wykonania
badan poziomu cukru, cisnienia i BMI.
Szczegotowe informacje stronie www.
klubinicjatywseniora.blogspot.com lub
telefonicznie: 58 524 15 03/ 58 524 15 04.

PP ey L Al g1 el Godz.: 9.00-13.00

Miejsce: ul. Wileniska 44

Organizator: Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora
Swissmed

Wstep: wolny

,»uUczyn swoje kosci mocniejszymi”
- wyktad na temat: Suplementacji
w profilaktyce osteoporozy z okazji

Swiatowego Dnia Osteoporozy

FX e L Pl a1 ¢4 Godz.: 17.00

Miejsce: ul. Zaglowa 2 (obok Ill Urzedu
Skarbowego)

Organizator: Centrum Medyczne Sw. tukasza,
Fundacja Niezalezni, UMG

Wstep: wolny

»Zdrowie i ruch. Jak sie ruszaé, zeby nie
zrobi¢ krzywdy” spotkanie w Centrum
Opieki i Aktywizacji Seniora Swissmed

FY A EY L PATq 111 €1 Godz.: 10-13.00

Miejsce: ul. Wileriska 44

Organizator: Centrum Opieki i Aktywizacji Seniora
Swissmed

Wstep: wolny

Dzien Kontroli Metabolicznej (BM| pomiar
tkanki ttuszczowej, cisnienie tetnicze,
poziom cukru we Krwi)

FY A EY L P11 €1 Godz.: 15.00-17.00

Miejsce: al. Grunwaldzka 5, Fundacja RC Sasiedzki
Dom Senioralny

Organizator: Synexus, Fundacja Niezalezni, UMG
Wstep: wolny

B/

Zumba
Godz.: 18.30

Miejsce: Miejska Hala Sportowa, ul. Kotobrzeska 61
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep: wolny

Dni aktywnosci ruchowej
- zajecia sportowe na sitowni zewnetrznej
i nordic walking

Godz.: 10.00

Miejsce: sitownia zewnetrzna miedzy blokami przy
ul. Reja 24 a ul. Reja 25

Organizator: Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci

i Rehabilitacji

Wstep: wolny

Gdansk biega

Godz.: 18.00

Miejsce: przy Przedszkolu nr 9, Park Oruriski
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep: wolny

Zumba Gold

Godz.: 20.30

Miejsce: Miejska Hala Sportowa, ul. Kotobrzeska 61
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep: wolny

Nordic walking

Godz.: 18.00

Miejsce: Park im. R. Reagana (wejscie D)
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep: wolny

Joga na Zdrowie
Godz.: 20.00

Miejsce: Miejska Hala Sportowa, ul. Kotobrzeska 61
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep: wolny

Bowling, czyli gra w kregle
- Dzien Otwarty dla Seniorow

Godz.: 10.00-14.00

Miejsce: Plac Dominikariski 7

Organizator: Centrum U7

Wstep: wolny po wczesniejszej rejestracji telefonicznie
662 509 009 lub mailowo: waclawwachnik@u7.pl

(z tematem: Dzien otwarty)

»Ostoja na sportowo”
- zajecia sportowe: gimnastyka grupowa,
Nordic Walking, bulle, tenis stotowy, golf, darts.

Godz.: 9.45-14.30

Miejsce: ul. Hoza 4.
Organizator: DPS ,Ostoja”
Wstep: wolny
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SENIORZE, NIE DAJ SIE 0SZUKAC,
CZYLI JAK UNIKAG ZAGROZEN

W ostatnim czasie oszusci, zlodzieje za tatwy cel obrali sobie
osoby w podeszltym wieku. Pomimo apeli policjantéw, akcji
profilaktycznych i informacji prowadzonych przez Miasto
Gdarnsk, Komende Policji, Straz Miejska, oszusci nie zaprze-
stajg swych praktyk, a oséb oszukanych wcigz przybywa.

»Hydraulik”, ,listonosz”, ,wnuczek” w potrzebie

Sprawcy przestepstw dokonywanych na osobach starszych, wykorzystuja
rézne metody wytudzen. Do drzwi pukaja z prosba o wode, czy cos do jedze-
nia, oferujac sprzedaz artykutow przemystowych badz tez podajac sie za osoby
urzedowe np. listonosza, pracownika ZUS, siostre PCK, przedstawiciela fundacji,
pogotowia ratunkowego, czy hydraulika. A po wejsciu do mieszkania, wykorzy-
stujac nawet chwilowa nieuwage, okradaja domownikéw. Bardzo czesto popet-
nianym przestepstwem, ktorego ofiarami padaja ludzie starsi, jest wytudzanie
pieniedzy przez osoby podajace sie za cztonkéw rodziny lub bliskich znajomych,
pod pretekstem pilnej zyciowej potrzeby. Sprawcy dzwonig na telefon domo-
wy przedstawiajac sie jako wnuk, wnuczka, siostrzeniec lub siostrzenica (gtos
w telefonie jest znieksztatcony i starsi ludzie czesto mysla, iz dzwonia faktycznie
osoby zrodziny) i proszg o pozyczke na zakup jakiejs rzeczy w bardzo atrakcyjnej
cenie. Najczesciej od razu informuja ,babcie” lub ,dziadka”, ze nie beda mogli
przyjechac po pieniagdze i w zwigzku z tym pienigdze odbierze znajomy lub ko-
lega. Po pewnym czasie znajomy ,wnuczka” zjawia sie w mieszkaniu ofiary po
pozyczke pienigzna.

Internet — nowe mozliwosci i zagrozenia

Coraz wiecej senioréw korzysta z dobrodziejstw Internetu. Z roku na rok licz-
ba uzytkownikéw 55+ systematycznie rosnie. Seniorzy spedzaja czas gtéwnie na
portalach informacyjnych oraz grach online, ale jest tez liczna grupa wykorzystu-
jaca sie¢ do kontaktow zrodzing, a takze bankowosci internetowej. Pamietajmy
jednak, ze Internet daje nie tylko wiele mozliwosci, ale stawia przed seniorami
nowe wyzwania i zagrozenia. Przy tworzeniu konta pocztowego, instalowaniu
programu do rozméw online, czy wyszukiwaniu informacji w sieci senior — bez
pomocy rodziny lub znajomych — moze szybko natrafi¢ na wiele trudnosci i stac
sie takze ofiarg hakeréw.

Zadbajmy o bezpieczenstwo naszych najblizszych

— Apelujemy do bliskich oséb starszych — zadbajcie o ich bezpieczenstwo.
Opowiedzcie im o zagrozeniach, uczulcie na opisywane przestepcze techniki,
zktdrych korzystajg oszusci. Porozmawiajcie ze swoimi rodzicami badz dziadkami
o czyhajacych na nich zagrozeniach ze strony takich oséb. Wptyricie Paristwo na
osoby starsze, by kontaktowaty sie z Wami i pytaty o rade. Seniorzy musza by¢
informowani o tym, jak moga sie bronic i co im zagraza — podkresla petnomoc-
nik prezydenta Gdarska ds. Senioréw, Gabriela Dudziak. — Wspélnie z Miejskim
Rzecznikiem Konsumentoéw, systematycznie organizujemy spotkania informa-
cyjne dla senioréw. W naszych spotkaniach uczestnicza przedstawiciele klubéw
seniora, dziennych doméw pomocy. Celem prowadzonych przez Miasto dziatar
jest przede wszystkim podniesienie Swiadomosci senioréw w kwestii wptywu
na wlasne bezpieczenstwo — zaznacza Dudziak.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku zaprasza na kolejny
dyzur tematyczny, tym razem poswiecony chorobie Alzheimera.
Podczas dyzuru bedzie mozna uzyskac osobiscie badz telefonicznie
(tel. 58 320 53 42) informacje na temat tej choroby.

Zapraszamy do Centrum Ustug Spotecznych MOPR w Gdarisku
przy ul. Dyrekcyjnej 5 (Il pietro, pokdj 203) we wtorek 6 pazdziernika
w godz. 10.00-13.00.

Na pytania nurtujace osoby chore i ich rodziny odpowiedza specjalisci.

Gdariskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera zaprasza
opiekunéw chorych i rodziny oraz wszystkie osoby potrzebujace pomocy do
n/siedziby w Sopocie, ul. Armii Krajowej 94 we wtorki i czwartki od godz. 10-14
oraz w soboty od 11-12, tel. 58 551-63-64, e-mail: alzheimer.gdansk@gmail.com

Wiecej informacji na stronie: www:alzheimer-gdansk.fast-page.org
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JAK NIE
PASC OFIARA
0SZUSTOW:

& Nie wpuszczaj do domu niezna-
nej sobie osoby, zwtaszcza gdy
jestes w domu sam. Rozmawiaj
przez domofon lub drzwi, skon-
taktuj sie z cztonkiem rodziny lub
Znajomym;

& Jezeli obca osoba przedstawi
sie jako pracownik jakiejkolwiek
instytucji, zadaj pokazania sto-
sownej legitymacji. Rdwniez te-
lefonicznie sprawdzi¢ mozna, czy
dana instytucja wysyfata do nas
swojego pracownika;

& Nie wolno pozostawia¢ niezna-
nej osoby samej w otwartych
drzwiach. Czesto oszusci prosza
o0 sprawdzenie czego$ wewnatrz
domu i korzystajac z naszej nie-
uwagi dokonuja kradziezy;

® Nie wpuszczaj do domu sprze-
dawcéw, ktérzy oferujg zakup
przedmiotéw po bardzo ,korzyst-
nych” cenach;

® Jezelistracite$ na chwile czujnos¢
i osoba, ktorej nie znasz, znalazta
sie juz w Twoim domu, nie zdra-
dzaj sie z informacja, gdzie prze-
chowujesz swoje oszczednosci;

® Jezeli dzwoni do Ciebie ktos, kto
podaje sie za cztonka rodziny i prosi
o pieniadze, nie podejmuj zadnych
pochopnych dziatan. Po zakoricze-
niu rozmowy, ktéra Cie zaniepokoi
natychmiast skontaktuj sie z kim$
bliskim, najlepiej z rodzing rzeko-
mego wnuczka i upewnij sie czy
osoba, ktéra dzwonita jest tg za
ktora sie podaje.

® Jesli masz wrazenie, ze kto$ pro-
buje Cie oszukac, natychmiast po-
wiadom o swoich podejrzeniach
Policje — zadzwon na bezptatny
numer alarmowy 997 albo z tele-
fonu komérkowego na nr 112.

® Nie informuj nikogo telefonicz-
nie o ilosci pieniedzy, ktére masz
w domu lub jakie przechowujesz
na koncie. Nie wypfacaj z banku
wszystkich oszczednosci.

&® Na zakupy nie zabieraj wszystkich
dokumentéw, kart do bankoma-
téw, ktdre sg tak samo cenne jak
pienigdze;

Nasza ostroznos¢, czujnosci dy-
stans do przekazywanych infor-
macji spowoduja, iz nie staniemy
sie kolejng ofiara oszustwa.

BEZPIECZNI

EKONOMICZNIE,

CZYLISTOP
SPIRALI
ZADtUZENIA

Bledna decyzja, nietrafio-
na inwestycja, ale przede
wszystkim nikla swiado-
mos¢ finansowa i brak
rzetelnej informacji - to
gléwne powody popadania
w spirale zadluzenia. Jak
sie przed tym ustrzec, a gdy
juz sie dluznikiem zosta-
1o - jak wyjs¢ z tej trudnej
sytuacji? Przy Prezydencie
Miasta Gdanska powstaje
Zespol ds. Bezpieczenstwa
Ekonomicznego i Wsparcia
Os6b Zadluzonych. Swoja
dzialalnos¢ zainauguruje
w pazdzierniku.

— Chcemy wzmocnic¢ wspétprace in-
stytugjii podmiotéw prowadzacych
dziatania profilaktyczne i poradni-
cze, ktdrych celem jest przeciwdzia-
tanie wykorzystywaniu niewiedzy
i niskiej Swiadomosci prawnej
w zarzadzaniu finansami, naduzy¢
i przestepstw finansowych. Wypra-
cowany przez zesp6t program obej-
mowat bedzie dziatania prewencyj-
ne i profilaktyczne, poradnictwo
prawne i obywatelskie, spotkania
edukacyjne, ale tez dziatania inter-
wencyjne, w tym projekty dotycza-
ce odpracowywania i oddtuzania
w Gdansku — wyjasnia Piotr Olech
zastepca dyrektora Wydziatu Roz-
woju Spotecznego gdariskiego
magistratu i koordynator projektu.
- Promowac¢ bedziemy korzystanie
zbezpiecznych ustug finansowych,
konsultacje konsumenckie, dostep-
ng pomoc i doradztwo prawne —
system wsparcia 0s6b zadtuzonych
w wychodzeniu z niewyptacalnosci.
Wspélnie wypracowac chcemy sku-
teczne rozwigzania w tym obszarze.
By dotrze¢ z informacja do jak naj-
wiekszej liczby oséb planujemy
przeprowadzenie szerokiej kampa-
nii edukacyjno-informacyjng skie-
rowanej do mieszkancéw Gdanska
— zapowiada Olech.

W sktad Zespotu wejda zaréw-
no przedstawiciele podmiotéw za-
rzadzanych przez Miasto Gdansk,
jak réwniez sektora pozarzagdowego
i komercyjnego, w ktérych zakresie
zadan znajduja sie sprawy zwigzane
zbezpieczeristwem ekonomicznym
i zadtuzeniami.

&

/

&
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Gdansk sprzyja rozwijaniu aktywnosci i pasji! Jednym z takich
miejsc, gdzie znajdziemy zaréwno co$ ,dla ducha, jak réwniez cos
sdla ciata” jest Centrum Hewelianum. Gdanskie centrum nauki to
bowiem nie tylko wystawy interaktywne, pokazy naukowe czy
bajkowe krainy dla maluchéw - to takze wspaniale miejsce na
rekreacje i odpoczynek - ale uwaga - takze ten aktywny!

Zlokalizowany w samym cen-
trum Gdariska ponad dwudzie-
stohektarowy teren dawnego
fortu kusi urokliwymi i tajemni-
czymi Sciezkami spacerowymi,
gorzystymi wzniesieniami i buj-
na roslinnoscig. Tutaj mozna
odpocza¢ od zgietku miasta, co
jest tym atrakcyjniejsze, Ze teren
znajduje sie na wyciagniecie reki,
w sercu metropolii. Jest wiec wy-
marzonym miejscem na trekking
i spacery z kijkami, tak cenione
przez wszystkich lubiacych ak-
tywno$¢ ruchowa na $wiezym
powietrzu. O korzySciach jakie
ten typ rekreacji przynosi oso-

bom w kazdym wieku, nie trzeba
przekonywac!

Trasy, ktérymi mozna prze-
mierza¢ obszar Centrum Hewe-
lianum majg rézny poziom trud-
nosci i na pewno przypadna do
gustu osobom dbajacym o kon-
dycje. Dodatkowym atutem miej-
sca jest aspekt historyczny oraz
mozliwo$¢ podziwiania dawnych
pofortecznych budowli, ktérych
znaczna cze$¢ zostata odnowio-
na i zrewaloryzowana z zachowa-
niem ich oryginalnej formy i stylu.
Rejon ten to takZze miejsce o nie-
ocenionych walorach przyrodni-
czych, roénie tutaj okoto 300 ga-

I trasa
LT poterna (tunel)

Gdanisk Gtowny SKM
[ wzniesienia

1. Wystawa multimedialna,Wehikut Czasu - Hewelianum bez barier”

2. Wystawa historyczna ,Wehikut czasu - Cztowiek i Pocisk” (poczatek wystawy)
3. Pomnik Milenijny/ Punkt widokowy na panorame Gdarska

4. Park rekreacyjny Centrum Hewelianum z fontanng i zegarem stonecznym

tunkéw roélin, w tym
wiele chronionych.
Ciekawostka sg takze
uzytki ekologiczne, gdzie
mozna spotkac chociazby
wiele gatunkéw nietoperzy.

Tras spacerowania po
Gorze Gradowej jest wiele,
najlepiej odkry¢ je samodzielnie.
Dla oséb, ktére zaczynaja swoja
przygode z trekkingiem i szukaja
nowych, ciekawych miejsc pole-
camy dwie z nich:

1. TRASA: Dworzec Autobu-
sowy - Brama Pétnocna - Géra
Gradowa - Majdan Fortu - Brama
Poludniowa - ul. 3 Maja

Trasa jest tatwa, szybka i wie-
dzie z centrum miasta na teren
widokowy G6ry Gradowe;j.

W pierwszym odcinku poko-
nacé trzeba dos¢ strome podejscie,
jednak warto, bo za moment be-
dziemy mogli podziwia¢ panora-
me miasta widoczng ze szczytu
Gory Gradowej — Bastionu Je-
rozolimskiego. Idac dalej moz-
na zwiedzi¢ bezptatng wystawe
multimedialng, opowiadajaca hi-
storie tego miejsca na tle burzli-
wych dziejéw Gdanska. Ze wznie-
sient schodzimy na majdan, czyli
gltéwny plac fortu, skad kierujemy
sie na ekspozycje ,Hewelianum
bez barier”, gdzie na gosci cze-
ka... duch fortu! Schodzac w dot
w kierunku nieistniejacej dzi§
Bramy Potudniowej i kierujac sie
w prawo mozemy doj$¢ do ulicy
3 Maja.

2.TRASA: Nowe Ogrody - Ba-
stion Neubauera - Pomnik Ofiar

Tyfusu - Kaponiera Poludniowa
- Sucha Fosa
Malownicza wycieczka uroz-
maicona zwiedzanie niezwy-
ktych miejsc. Na poczatku trasy
przechodzimy obok dawnej fosy
— dzisiaj zbiornika retencyjnego
z efektowng fontanna. Idac par-
kiem réwnolegle do biegu ulicy
Powstanicéw Warszawskich w kie-
runku ulicy Generala Henryka
Dabrowskiego dochodzimy do
Pomnika Ofiar Epidemii Tyfusu,
ktéra nawiedzita Gdansk w la-
tach 1945-46. Kierujac sie dalej,
juz réwnolegle do ulicy Genera-
ta Henryka Dabrowskiego do-
cieramy do wysokos$ci budynku
Kaponiery Potudniowej i scho-
dzimy w dét - do Suchej Fosy.
Skrecajac w lewo przemierzamy
wawOz — po prawej stronie minie-
my fragment Mur Carnota, ktéry
niegdys otaczat caly teren fortu.
Nastepnie mijajac Kaponiere
Srodkowa zobaczymy unikalny
na skale europejska budynek Ba-
terii Mozdzierzy. Idac dalej pro-
sto dojdziemy do poczatku ulicy
Gradowe;j.
KATARZYNA MACHNIKOWSKA

Poszukiwani wolontariusze w wieku 60+

Fundacja Na Rzecz Oséb Starszych i Niepelnosprawnych ,Warto Wiedziec...” z siedziba
w Gdansku zaprasza do wspélpracy wolontariuszy w wieku powyzej 60. roku zycia z naszego
miasta. Ich zadaniem bedzie pomoc na rzecz pacjentéw Szpitala sw. Wojciecha w Gdansku.

— W ramach uruchomionego
projektu chcielibySmy objac
wsparciem pacjentéw, ktérzy
z uwagi na stan zdrowia wy-
magaja pomocy innych os6b

w samodzielnym funkcjonowa-
niu po zakoriczonej hospitaliza-
cji— méwi Hanna Dampc, prezes
Zarzadu Fundacji. - Poszukuje-
my 10 oséb, ktére swéj wolny

czas chcialyby poswieci¢ narzecz
drugiego czlowieka, a tym samym
stac sie jego towarzyszem, wes-
prze¢ w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego.

Wolontariusz bedzie do-
datkowa pomoca dla pacjenta
opuszczajacego szpital. Jest to
pierwszy taki projekt skierowa-
ny do mieszkancéw Gdariska.

Osoby zainteresowane pro-
szone s3 o kontakt telefonicz-
ny z Fundacja Na Rzecz Os6b
Starszych i Niepelnosprawnych
»Warto Wiedzie¢...” pod nume-
rem telefonu 603 683 024.

DARIUSZWOEODZKO
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PAZDZIERNIK

dla seniorow w GAK

1-31.10 2015 r., godz. 10.00-20.00

tozkowe opowiesci

Pod tym tajemniczym tytutem kryja sie miedzypokoleniowe
warsztaty robienia kap tézkowych dla seniorek i mtodych
kobiet. Projekt dofinansowany z programu ,,Seniorzy w akcji”
z Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,.e” oraz Polsko-Amery-
kariskiej Fundacji Wolnosci.

Projektornia GAK, ul. Dworska 29a, Gdarisk | Wstep wolny.

5-25.10 2015 r., godz. 10.00-20.00
Miedzy Wierszami

Wystawa malarstwa Jolanty Grabowskiej. Na wystawe pod
tytutem ,Miedzy wierszami” sktadajg sie prace, ktére zostaty
namalowane w latach 2014-2015 w Suwatkach oraz w Kow-
nie. W tym okresie, miedzy kolejnymi wyjazdami na Litwe,
powstato kilka prac malarskich i graficznych inspirowanych
poezja Juliusza Erazma Bolka. Jedna z prac, wykonana do
wiersza pt. ,,Bajka o marzacej o piekle”, w swojej cyfrowej
wersji zdobyfa pierwsza nagrode w internetowym konkursie
promujacym polska literature wspétczesna (,Ksiegobraz”).
Wernisaz wystawy 5.10.2015, godz. 18.00.

Wyspa Skarbéw GAK, ul. Turystyczna 3, Gdarisk | Wstep
wolny.

08.10 2015 r., godz. 16.00
Warsztaty kreatywne

Warsztaty rodzinne dla oséb w wieku 5-85 lat z takich kre-
atywnych dziedzin jak; szycie, malowanie, rzezba i gotowanie.

GAMA GAK, ul. Starowiejskal5/16, Gdansk-Letnica | Wstep
wolny.

14.10 2015r., godz. 19.00
Olek Grotowski — koncert
Plama GAK, ul. Pilotéw 11, Gdarisk | Wstep wolny.

17.102015r.

Koncert dla Jana Pawta Il
- Piotr Wylezot i Karen Edwards

Koncert improwizacji jazzowych w wykonaniu Piotra Wylezo-
fa - fortepian oraz Karen Edwards — wokal

Ko$ciét Parafialny Sw. Apostotéw Piotra i Pawta, ul. Sobétki
20, Gdarsk | Wstep wolny.

21.102015r., godz. 18.00

Witostawa Mrozik
- wystawa ceramiki i fotografii

Plama GAK, ul. Pilotéw 11, Gdarisk | Wstep wolny.

25.09-16.10 2015 r., godz. 12.00-20.00

»Pejzaz horyzontalny, horyzont rézny
niebanalny”

Kolejna odstona cyklu wystaw ,,Pasjona(u)téw” — autorzy
prac maluja, rysuja, fotografuja z wewnetrznej pasji, zawo-
dowo zajmujac sie zupetnie innymi profesjami. Wernisaz
25.09.2015 godz. 18.00, wystawa potrwa do 16.10.2015.

Dom Sztuki GAK, ul. Stryjewskiego 25, Gdarsk | Wstep
wolny.

26.10 2015r., godz. 17.00
Swieto swiatta — w oparach Meksyku

W programie pokazy filméw, rozmowy o symbolice $wia-
tta, rozstrzygniecie konkursu na najbardziej rozmigotany,
jasniejacy blaskiem lampion. Spacer nad morze zakoriczony
ogniskiem.

Wyspa Skarbéw GAK, ul. Turystyczna 3, Gdarisk | Wstep
wolny.

29.10 2015r., godz. 18.00

Ewelina Gerke: ,,Indie, Nepal, Sri Lanka”
Pokaz slajdéw.

Plama GAK, ul. Pilotéw 11, Gdarisk | Wstep wolny.
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Projekt seniorski
,,L.0Zkowe opowiesci”

Juz w pazdzierniku w klubie Projektornia GAK rusza projekt stworzony

z mysla o seniorach pt. ,E6zkowe opowiesci”. W ramach projektu zostanie
zorganizowany cykl spotkan miedzypokoleniowych, na ktérych mlode
kobiety beda mogly podczas nauki szycia kap 16zkowych porozmawiaé

i zdoby¢ cenne zyciowe rady od kobiet bardziej doswiadczonych. Stworzone
przez uczestniczki spotkan kapy 16zkowe zostana oddane na uzytek kobiet
przebywajacych w domu samotnej matki.

Jest to projekt autorstwa Pani Teresy Do-
bierskiej reprezentujacej pokolenie seniorek
i Eweliny Damps reprezentujacej mtodsze
pokolenie. Przedsiewziecie otrzymato dofi-
nansowanie z programu ,Seniorzy w akcji”
realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych ,e” oraz Polsko — Amerykariska
Fundacje Wolnosci.

Ruszyly takze zapisy do Teatru Seniora
dziatajacego w Projektorni GAK. Dwugodzin-
ne spotkania beda odbywaly sie co drugi ty-

dzien. Uczestnictwo w obu projektach jest
nieodptatne.

Osoby zainteresowane uczestnictwem pro-
simy o kontakt telefoniczny (58 343 46 91) lub
mailowy (projektornia@gak.gda.pl).

SEAWEK NICHCZYNSKI

Projektornia Gdariski Archipelag Kultury
ul. Dworska 29a, 80-506 Gdansk Brzezno
tel./fax. 58 343 46 91, projektornia.art.pl

Zgtos Mtodego Tworce

Mozna juz zglaszaé kandydatury do
Nagrody Miasta Gdanska dla Mlodych
Tworcow za rok 2015. Nagroda przy-
znawana jest od 15 lat i w tym czasie
uhonorowano nig juz 97 artystow.
Termin zglaszania kandydatéw do
uplywa 20 pazdziernika.

Nagroda Miasta Gdariska dla Mlodych Twér-
cow w Dziedzinie Kultury jest wyr6znieniem,
ktére ma podkresli¢ dzialalnos¢ artystow
mlodego pokolenia, zar6wno tych, ktérzy
juz zostali zauwazeni, jak i tych, ktérzy tego
wyréznienia wlasnie potrzebuja. Zglasza¢ do
nagrody mozna artystow do 35. roku zycia,
ktérzy w ostatnich trzech latach szczeg6lnie

zapadli w pamiec poprzez swoje projekty, re-
alizacje, koncerty. Zgloszert moga dokonywac
m.in. szkoly artystyczne, instytucje kultury,
stowarzyszenia, zwiazki twoércze, fundacje
i przedstawiciele mediéw.

Wnioski o przyznanie nagrody nalezy
sktada¢ w Zespotach Obstugi Mieszkaricow
Urzedu Miejskiego w Gdarisku lub przestac
poczta na adres Biuro Prezydenta ds. Kultury,
Urzad Miejski w Gdarisku, ul. Nowe Ogrody
8/12, 80 -803 Gdarisk. Termin zglaszania kan-
dydatéw do Nagrody uptywa 20 pazdziernika
(decyduje data wptywu zgtoszenia do Urzedu

Miejskiego w Gdarisku).
Wiecej informacji: http://www.gdansk.pl/
kultura,1259,23464.html (MP)
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Do biegu, gotowi... START!

Juz 18 pazdziernika po raz siodmy milosnicy biegania pobiegna

w najbardziej rodzinnej imprezie w Polsce. Gdansk Biega to
przedsiewziecie, ktére promuje aktywnos¢ w kazdym wieku, a zZe biega¢
kazdy moze pokazaly poprzednie edycje, w ktérych jednorazowo na
starcie stawialo sie nawet 4500 uczestnikow.

Bieg rozpocznie sie o godzinie 12.00 na pla-
zy przy molo w Gdansku BrzeZnie. Poprzedzi
go wspoOlna, 15-minutowa rozgrzewka. Kazdy
bedzie mégt wybra¢ odpowiedni dla siebie
dystans: 3,3 lub 6 km. Trasa biegu prowadzi
najpierw plaza, a nastepnie alejkami Parku
Nadmorskiego im. Ronalda Reagana. W tym
biegu kazdy kto dobiegnie do mety jest zwy-
ciezca. Nie obowiazuje zadna klasyfikacja, nie
ma pomiaru czasu, hie ma numerow starto-
wych. To jest kKluczowy wyr6znik tej imprezy
ito wlasnie decyduje o jej popularno$ci wéréd
gdaniszczan.

W tegorocznej edycji nie zabraknie tez
atrakcji dla kibicéw oraz spacerowiczéw.
W miasteczku biegowym bedzie mozna zmie-
rzy¢ sobie ci$nienie, zbadac poziom cukru we
krwi, uzyska¢ porade fizjoterapeuty. Amatorzy
szybkiej fotografii beda mogli wykona¢ sobie
bezptatne zdjecia w fotokabinie.

Impreze jak co roku poprowadzi spraw-
dzony team — Krzysztof Loniewski oraz Pawet
Januszewski. Swoja obecnos$¢ juz potwierdzit
Tomasz Czubak oraz siatkarze Trefla Gdarisk.

Nie czekaj, zarejestruj sie!

Aby wystartowaé w Gdarisk Biega 2015
nalezy wypemi¢ formularz na stronie www.
gdanskbiega.com. Rejestracja jest bezptatna.
Organizatorzy przygotowali blisko 4000 pa-
kietow startowych w postaci koszulek. Bedzie
mozna je odebra¢ 17 paZzdziernika w kasach
biletowych stadionu przy ul. Traugutta 29.

Kazdy uczestnik biegu ma réwniez szanse
wygra¢ atrakcyjne nagrody. Aby wzia¢ udziat
w konkursie wystarczy dokoriczy¢ pytanie
konkursowe, ktére pojawi sie po rejestracji
na stronie internetowe;.

Rejestracja uczestnikéw potrwa do 12
pazdziernika.

';' jestem’z
# GDANSKA

startuje

GDANS

MOLO GDANSK BRZEZNO
START 12:00 ROZGRZEWKA 11:45
ZAREJESTRUJ SIE NA GDANSKBIEGA COM

18 PAZDZIERNIKA
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e @ B, oo comex H0azeta  wopastop

Serdecznie zapraszamy! Wiecej infor-
macji o Gdansk Biega 2015 znajdziesz na
www.gdanskbiega.com

IZABELA HENDRICH

Jesien petna aktywnosci fizyczne]
dla seniorow i ich rodzin!

Nizsze niz latem temperatury za oknem to dobra okazja dla oséb chcacych
aktywnoscia fizycznag wzmocnic organizm przed zima. Sobotnie poranki
moga by¢ dobrym momentem na zmiane przyzwyczajen.

Bieganie. Stadion PGE ARENA Gdarisk
wychodzi z propozycja, ktéra utatwi seniorom
pierwszy krok w bieganiu. Trening w grupie
Biegam Bo Lubie z doswiadczonym trenerem,
ktéry dopasowuje ¢wiczenia i ich intensywnoscé
do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw.
Trener planuje kazdy trening i wskazuje ¢wicze-
nia wspomagajace poprawe kondycji fizyczne;.

Rolki. Osoby, ktére jezdzity wcze$niej na
tyzwach, wrotkach czy rolkach sg mile widzia-
ne na cotygodniowych, sobotnich warsztatach
rolkarskich odbywajacych sie réwniez przy PGE
ARENA Gdarisk. Pod okiem do$wiadczonych
treneréw seniorzy moga kontynuowac swojg
sportowa pasje oraz uczyc sie nowych trikéw
itechnik. Rolki to jak jazda na tyzwach tylko bez
lodu. Osoby poczatkujace, ktére nigdy nie mia-
ly okazji sprébowac swoich sit w tym sporcie,

- Y
g

sg réwnie mile widziane na treningach. Rolki,
kask i dobry humor - tylko tyle trzeba, aby roz-
poczac nauke.

Kiedy i gdzie:

¢ Trening Biegam Bo Lubie —soboty, godzina
9.30, bezplatne

¢ Trening rolkarski — soboty, godzina 11.00,
bezptatne

e Zwiedzanie stadionu PGE ARENA Gdarisk
—wt-nd, godziny 10.00-16.00, cena dla eme-
rytéw i rencistéw, uczniow — 11 pln

— Serdecznie zachecamy do udzialu w za-
jeciach biegowych i rolkarskich cate rodziny —
dziadkéw, rodzicéw i dzieci — méwi Karolina
Janik, Rzecznik Prasowy PGE ARENA Gdarisk.
-Wspdlne, rodzinne uprawianie sportu to do-

brywzorzec dla dzieci na cate Zycie. A poniewaz
na PGE ARENA Gdarisk sportu nigdy nie jest za
malo, juz 7 listopada, bardziej doswiadczonych
zawodnikéw zapraszamy na Arena Run — eks-
tremalny bieg z przeszkodami.

Arena Run - bieg ekstremalny

Arena Run, wydarzenie ktére odbedzie sie
7 listopada, to bieg po PGE ARENA Gdansk,
ale to bieg nietypowy i wyjatkowe wydarzenie
sportowe. Arena Run ma charakter biegu eks-
tremalnego. Wydarzenie w Gdarisku to pierwszy
w Polsce bieg z przeszkodami po stadionie. Nie
beda to jednak zawody po murawie czy $ciezce
biegowej. Polgczone zostang dwie popularne
formy biegania ekstremalnego czyli biegéw po
schodach oraz biegéw po torach przeszkod.

Ze wzgledu na stopien trudnoscii przygoto-
wywane dla uczestnikéw przeszkody, wydarze-
nie dedykowane jest osobom o bardzo dobrej
kondycji fizycznej, ale cate rodziny mogg kibi-
cowac iwspiera¢ biegaczy. A doping sie przyda!
Uczestnicy beda mieli co prawda do pokonania
zaledwie 3,5 km biegu jednak to co spotka ich
po drodze zrekompensuje tak krétki dystans.
Przeszkody przygotowane dla biegaczy to stro-
me schody i przewyzszenia wynikajace z kon-
strukgcji stadionu. Trasa bedzie poprowadzilta
wokoét stadionu, wewnatrz stadionu po klatkach
schodowych oraz na trybunach, gdzie bedzie sie
odbyta gléwna czes¢ biegu. Na uczestnikéw na
trasie bedzie tez czekac 6 wyzwan typu cross-fit,
ktdre przygotuje specjalna grupa z Tréjmiasta.

Pierwsza jesienna edycja ma charakter
Prologu i bedzie utrzymana w konwencji wy-
darzenia sportowego, ktére ma by¢ poczatkiem
kampanii reklamowej Arena Run wiosna 2016.
Wiecej informacji: www.pgearena.gdansk.pl

KAROLINA JANIK
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Cappella Gedanensis
seniorom... i nie tylko

Pazdziernik to miesigc dedykowany seniorom.
Cappella zaprasza na koncerty z niespotykanym
repertuarem dla senioréw, wnuczkéw i calych
rodzin. Zapraszamy!

Koncert z cyklu Muzyka w Nowym Ratuszu

zesp6t wokalny Cappelli Gedanensis

W programie koncertu sg przeboje muzyki polskiej i europejskiej,
najpiekniejsze arie operowe i operetkowe oraz fragmenty musicali
w wykonaniu zespotu wokalnego Cappelli Gedanensis. Wstep na
ten koncert jest wolny — po wczesdniejszej rezerwacji miejsc pod
nr tel. 58 302-26-58 lub cappella@gedanensis.pl

6 pazdziernika, godz. 18.00, Dwor Artusa
Gala Ortéw Pomorskich

Hanna Kwiatkowska, sopran
kwartet Cappelli Gedanensis

Oprawa uroczystej Gali Ortow Pomorskich.

pazdziernika, godz. 16.00, Kosciét parafialny w Szemudzie

Koncert Papieski

chér i orkiestra Cappelli Gedanensis
Arkadiusz Wanat, dyrygent
w programie J. Haydn: Msza $w. Cecylii

Koncert metropolitalny poswiecony pamieci Jana Pawta Il
Licznie zgromadzona publiczno$¢ wystucha rzadko wykonywanej
,Mszy $w. Cecylii” J. Haydna.

30 pazdziernika, godz. 18.00, Zielona Brama

Koncert — Wystawa malarstwa XV-XX wieku
temat przewodni — Grzech

chor i orkiestra Cappelli Gedanensis

Organizowanej przez Muzeum Narodowe w Gdansku wystawie
towarzyszy¢ bedzie muzyka od XV-XX wieku w wykonaniu Cappelli
Gedanensis. Zabrzmig m.in. utwory kompozytoréw gdanskich

i europejskich, ktérych tematem przewodnim bedzie Grzech.

9D / lorez) 1ruomeys 304

Festiwal Filmowy
KINO DZIECI 2015

Na poczatek jesieni proponujemy spotkanie

z Festiwalem Filmowym ,Kino Dzieci”. Druga
edycja przegladu odbedzie sie w dniach 26
wrzesnia - 4 pazdziernika w Warszawie, za$
wszystkie filmy z Konkursu Gléwnego bedzie
mozna obejrze¢ w dwa kolejne weekendy

w gdanskim Klubie Zak. Musisz to obejrzec!

To niepowtarzalna okazja, by zo-
baczy¢ z dzie¢mi produkcje, ktére
pobudzaja wyobraZnie, inspiruja
doistotnych rozméwi, co najwaz-
niejsze, gwarantujg niezapomnia-
ne emocje.

W ramach repertuaru pokaze-
my filmy zrealizowane poza wiel-
kimi hollywoodzkimi wytwérnia-
mi: w Holandii, Finlandii, Brazylii,
nalotwie, a takze wkrajach skan-
dynawskich — dla ktérych kino
mtlodziezowe od lat stanowi waz-
na czesc filmowego krajobrazu.

WSéréd konkursowych filméw,
pokazywanych po raz pierwszy na
ekranach polskich kin, znalazty

si¢ (miedzy innymi): pelnome-
trazowy debiut laureatki Oscara,
Torill Kove (,,Hokus-pokus, Alber-
cie Albertsonie”), nagrodzona na
wielu festiwalach skromna pro-
dukcja z Lotwy (,Mamo, kocham
cie”), dalsza czes¢ przygdd zna-
nych polskiej widowni Kacpra
i Emmy, czy film, do ktérego sce-
nariusz napisata polska rezyserka,
Urszula Antoniak (,Zycie wedlug
Nino”).

Wszystkie filmy sa w polskiej
wersji jezykowej.

Wiecej informacji na stronie
festiwalu: www.kinodzieci.pl

MONIKA MAEACHOWSKA

kino dziec

festiwal filmowy, 26.09-04.10.2015

PROGRAM FF KINO DZIECI 2015:

26 wrzesnia

G.14.00 / HOKUS-POKUS, ALBERCIE ALBERTSONIE / r. Torill Kove / Norwegia / 2013 /

kategoria wiekowa: 4+

G.15.25 / WOJNA NA DESKI / r. Margien Rogaar / Holandia / 2014 / kategoria wiekowa: 8+

G. 14.00 / BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI. SEKRET RODZINY VON BROM /
r. Pontus Klange, Walter Séderlund / Szwecja / 2013 / kategoria wiekowa: 6+

G.15.30 / ZYCIE WEDLUG NINO / r. Simone van Dusseldorp / Holandia / 2014 / kategoria

wiekowa: 10+

G.14.30 / MAGICZNE SWIETA KACPRA | EMMY / r. Arne Lindtner Naess / Norwegia /

2014 / kategoria wiekowa: 4+

G.16.10 / CHLOPIEC | SWIAT /1. Alé Abreu / Brazylia / 2013 / kategoria wiekowa: 10+

4 pazdziernika

G.14.30 / JILL | JOY / r. Saara Cantell / Finlandia / 2014 / kategoria wiekowa: 4+
G.16.10 / MAMO, KOCHAM CIE / r. Janis Nords / totwa / 2013 / kategoria wiekowa: 10+

Bilety: 10 zt; 8 zt - za okazaniem Karty Duzej Rodziny*
* wytacznie za okazaniem waznej Karty (1 bilet na 1 Karte)

KINO ZAK / Gdarisk, ul. Grunwaldzka 195/197 / www.klubzak.com.pl / kasa@klubzak.
com.pl / Tel. 58 344 05 73 w. 117. Kasa czynna w g. 15.00-21.00, sb ind od 9.16, w sb i nd

z seansami dla dzieci: 30 minut przed pierwszym seansem. Kino Zak zastrzega sobie prawo
do zmiany programu.

Wiecej: www.klubzak.com.pl

Koncerty Capelli Gedanensis przyciagaja ttumy.
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Obrazy Ogniem Malowane...

To plenerowa akcja artystyczna, ktérej motywem przewodnim jest ogienn
i swiatlo zastosowane jako element instalacji rzezbiarskiej, aranzacji
przestrzeni czy dzialan teatralnych.

Po raz pierwszy impreza odby-
fa sie w 1993 r. i miata charak-
ter warsztatow prowadzonych
przez niezyjacego juz wybitnego
ceramika Edwarda Roguszczaka.
Niepoprzedzona zadnymi akcja-
mi promocyjnymi skupita duza

widownie w bezposrednim s3-
siedztwie instalacji jak rowniez
w oknach okolicznych dziesie-
ciopietrowych blokéw. Tak duze
zainteresowanie sktonito nas do
kontynuacji dziatari i nadania
temu charakteru corocznej im-

Obrazy Ogniem Malowane robig wrazenie.
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prezy, w ktérej uczestniczy coraz

wiecej artystow i widzéw.

Projekt ma charakter otwarty.
Uczestnikami Obrazéw Ogniem
Malowanych moze by¢ kazda oso-
ba, bez wzgledu na wyksztatcenie
i doswiadczenie. Do udziatu za-
praszamy wszystkich, ktérzy maja
pomyst na tegoroczng odstone im-
prezy i ched, by go zaprezentowac
szerszej publicznosci 24 pazdzier-
nika na trawniku przez Plama.

Regulamin zgloszenia wyda-
rzenia na impreze:

1. Wimprezie plenerowej,Obra-
zy Ogniem Malowane” moze
wzigc udzial kazda pelnoletnia
osoba, badz grupa ludzi, ktéra
w terminie do 16 pazdzierni-
ka 2015 r. (pigtek) przedstawi
organizatorowi projekt akcji
teatralnej, instalacji rzeZbiar-
skiej lub aranzacji przestrzeni

wykorzystujgcej zywy ogien.

2. Zgloszenie powinno zawie-
ra¢: imie i nazwisko (nazwe
grupy), adres, telefon, e-mail,
scenariusz akcji uwzglednia-
jacy czas trwania wydarzenia,
czas montazu i demontazu,
spis potrzebnych materiatow,
proponowane miejsce pre-
zentacji (wszystkie projekty
powinny odby¢ sie w poblizu
»Plamy”), rysunki itp.

3. Prezentacje odbeda sie w ple-
nerze, przed siedzibg orga-
nizatora przy ul. Pilotéw 11
w dniu 24 pazdziernika 2015
1. od godz. godz. 18.00

4. Zgloszenia niezawierajgce pet-
nego opisu nie bedg brane pod
uwage.

5. Zgloszenia prosze przesta¢lub
dostarczy¢ osobiscie na adres:
»Plama” Gdariski Archipelag

Kultury, ul. Pilotéw 11, 80-460

Gdanisk lub wysta¢ e-mailem na

adres daria@plama.art.pl

SEAWEK NICHCZYNSKI

Organizator: ,,Plama” Gdanski
Archipelag Kultury

Plama - Gdanski Archipelag Kultury
ul. Pilotéw 11, 80-460 Gdarisk

Tel. 58 557 42 47, www.plama.art.pl

Wodecki, Mitch & Mitch

Dwa odlegle swiaty w jednym projekcie muzycznym.
Zbigniew Wodecki oraz zesp6t Mitch & Mitch wystapia na
koncercie inaugurujacym dzialalnos$é klubu Stary Manez
we wrzeszczanskim Garnizonie Kultury.

Zbigniewa Wodeckiego niko-
mu przedstawiac nie trzeba. Jest
jednym z najbardziej rozpozna-
walnych artystéw polskiej sceny
muzycznej. Stawe zapewnil sobie
popularnymi piosenkami ,Cha-
tupy welcome to” oraz ,Pszcz6tka
Majg”. Swoja kariere solowa rozpo-
czat od wydania w 1976 roku albu-
mu ,,Zbigniew Wodecki”. Plyta ta
przeszia bez echa, az do momen-
tu kiedy po 40 latach od premiery,
wpadta w rece zespolu Mitch &
Mitch.

Mitch & Mitch to nie tylko ze-
sp6t. To zdecydowanie najciekaw-
sze muzyczne zjawisko ostatniej
dekady. Energia, poczucie humo-
ru, oryginalne kompozycje i wspa-
niale instrumentarium sprawiaja,
ze koncerty dziewiecioosobowe-
go combo to prawdziwa muzycz-
na uczta, ktdrej styl sami muzycy
okreslili jako country&eastern.

Wspélny projekt piosenkarza
i grupy muzykéw, zatytutowany
»1976: A Space Odyssey”, okazat
sie spektakularnym sukcesem. Wy-
dany w tym roku album zachwyca

publicznos¢ w kazdym wieku i o
réznych upodobaniach muzycz-
nych. Swieze aranzacje tchnety
w debiutanckie piosenki Wodec-
kiego nowe zycie, nie pozbawiajgc
ich klimatu lat 70. Swiezos¢ i ra-
dos¢ Mitchéw wyczuwalna w kaz-
dej kompozycji ozywity utwory
Wodeckiego i nadaty im nowy ton.

— Gdy zaczynasz sie bawic¢
muzyka, wtedy jeste$ artysta. Jesli
nie umiesz sie bawic, jestes rze-
mie$lnikiem. Ich zabawa z ma-
terialem muzycznym podnosita
walor tej muzyki. Wyciagneli z tej
plyty wszystkie radosne momen-
ty, o ktérych ja w ten spos6b nie
myslatem. Oni wyciagneli z tego
rado$¢ — méwil Zbigniew Wodec-
ki wrozmowie z Gazeta Wyborcza.

Kompozycji z tej wlasnie ptyty
bedzie mozna wystucha¢ 10 paz-
dziernika o godz. 20.00 na kon-
cercie inaugurujgcym dziatalnos¢
klubu Stary Manez we Wrzeszczu
(na terenie osiedla Garnizon, ul.
Stowackiego 23). Bilety w cenie od
80 zt do 120 zt do nabycia on-line
na www.starymanez.pl (MP)

P il t}‘ + Centrum Rozwoju Rodziny
(=azie! ul. Nowe Ogrody 35 w Gdarksku
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POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA

2-11 pazdziernika 2015
Targi ,Bede Mamg”

Miejsce: Gdarisk, Sklep ,,Mama i Ja”; al.
Grunwaldzka 355

To druga edycja Targéw skierowanych do rodzi-
cow oraz kobiet w cigzy. Podczas ich trwania
powstanie strefa medyczna - gdzie przyszte
mamy beda mogty nieodptatnie skorzystac
m.in. z konsultacji medycznych oraz KTG, USG

i porad laktacyjnych. Zorganizowane réwniez
beda warsztaty z udzielenia pierwszej pomocy
dzieciom i ciezarnym. Dla rodzicéw przewidzia-
ne sa pokazy instruktazowe kapieli i pielegnacji
noworodka oraz wyktad w temacie bezpieczne-
go przewozenia dziecka w foteliku samochodo-
wym oraz szkolenie na temat niefarmakologicz-
nego usmierzania bélu porodowego. Wszystkie
prelekcje poprowadza doswiadczeni instruktorzy
oraz lekarze z gdanskich szpitali.

3 pazdziernika - 4 grudnia 2015

Wystawa ,WiedZzmin
w kulturze poplularnej”

Miejsce: Gdarisk, Muzeum Archeologiczne;
ul. Mariacka 25/26; sala Kolumnowa

Ekspozycja skupia szerokie grono twoércéw po-
stugujacych sie réznorodnymi srodkami wyrazu
od uniwersum spod pidra samego Andrzeja Sap-
kowskiego przez komiksy, ilustracje, ekranizacje,
grafike komputerowa i stuchowiska po gry.
Poprzez zebranie tak obszernego zbioru organi-
zatorzy ukazujg rozmach i potencjat rodzimych
produkcji. Wystawa skierowana jest przede
wszystkim do sympatykéw bohatera twérczosci
Andrzej Sapkowskiego jaki i studentéw kultu-
roznawstwa i ASP. Wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie tworczos¢ fanowska, prelekcje badaczy
kultury, cosplay oraz koncert zespotu Percival.

5-11 pazdziernika 2015

Postaw na rozwoj - badz zdrowy!
Tydzien Zdrowia Psychicznego

Miejsce: Sopot, Szkota Wyzsza Psychologii
Spotecznej; ul. Polna 16/20

Akcja organizowana w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, podczas ktérej odbeda
sie otwarte wyktady oraz warsztaty dla miesz-
kancow Trdjmiasta, ktdrych gtdéwnym celem jest
promocja zdrowia psychicznego, przeciwdzia-
tanie dyskryminacji oraz stereotypizacji oséb
dotknietych choroba psychiczna. Podczas
wydarzenia beda udzielane porady dotycza-

ce uzyskania pomocy dla 0séb bezposrednio
dotknietych choroba psychiczna i ich bliskich.
Woyktady poprowadza eksperci - wyktadowcy
tréjmiejskich szkdt wyzszych - specjalizujacy sie
w réznych obszarach psychologii.

10 pazdziernika 2015

Interdyscyplinarna Konferencja
Informacyjno - Szkoleniowa

,Nieslyszacy na Pomorzu - nowe
wyzwania i mozliwosci inkluzji”

Miejsce: Gdarisk,Uniwersytet Gdanski Wydziat
Humanistyczny; ul. Wita Stwosza 55, aula

Konferencja stanowi¢ bedzie podsumowanie
zmian, jakie dokonaty sie w sytuacji oséb z wada
stuchu w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Poru-
szone zostang zagadnienia zwigzane z nowymi
mozliwosciami w zakresie diagnostyki, leczenia,
rehabilitacji i edukacji dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. Wydarzenie stanowic¢ bedzie spotka-
nie integrujace instytucje i organizacje pomaga-
jace osobom niestyszacym na Pomorzu.

13-17 pazdziernika 2015
Young Business Festival 2015

Miejsce: Gdarisk, ECS; Plac Solidarnosci 1 oraz
Olivia Business Centre; al Grunwaldzka 472
(budynek Four)

Celem wydarzenia jest pokazanie mtodym
mieszkaricom Polski pétnocnej jak zaczynali
najlepsi i zachecenie do pdjscia ich sladem.
Uczestnicy YBF beda mieli okazje do uzyskania
wskazdéwek jak stawiac pierwsze kroki w swiecie
biznesu oraz jak rozwingc juz istniejacy biznes
podczas licznych prelekcji i warsztatow.

18 pazdziernika 2015 - 18 luty 2016
Grand Prix Tréjmiasta

Miejsce: Gdarisk Przymorze, Sopot Gotebiewo,
Gdynia Karwiny

Wyjatkowosc i cel wydarzenia, z ktérym posta-
nowili sie zmierzy¢ organizatorzy to zachecanie
i propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod
mieszkancéw Tréjmiasta i okolic w okresie zi-
mowym. Podczas trwania Grand Prix Tréjmiasta
mieszkancy beda mogli sprébowac swoich sit
w biegach przetajowe i nordic walking. Zawody
beda rozgrywane po trzech tréjmiejskich loka-
lizacjach: w pazdzierniku w Gdyni, w grudniu

w Sopocie i w styczniu w Gdarisku.

21pazdziernika 2015

Akademickie Targi Pracy
TROJMIASTO 2015

Miejsce: Gdarisk, Uniwersytet Gdarnski Wydziat
i Prawa i Administracji; ul. Bazyriskiego 6
Akademickie Targi Pracy to inicjatywa biur
karier szesciu najwiekszych uczelni publicznych
w Tréjmiescie. Poprzez organizacje Targéw biura
karier tréjmiejskich uczelni pragng umozliwié
swoim studentom i absolwentom zdobycie

doswiadczenia w kontaktach z pracodawcami.
To $wietna okazja do zapoznania sie z oferty
praktyk, stazy i pracy przygotowang przez
wystawiajace sie firmy. Wydarzeniu towarzyszyé
beda warsztaty tematyczne i sesje coachingo-
we, bedzie réwniez mozna skorzysta¢ z porad
doradcéw zawodowych.

22-23 pazdziernika 2015

IV Miedzynarodowy Kongres
Smart Metropolia

Miejsce: Gdarisk, AMBER EXPO, ul. Zaglowa 11

Kongres to forum wymiany mysli, doswiadczen

i dobrych praktyk zwigzanych z rozwojem wiel-
kich metropolii oraz tworzonymi mozliwosciami
biznesowymi na rynku innowacyjnych progra-
mow miejskich. Formuta Kongresu oparta jest
na wystapieniach wybitnych ekspertéw i spe-
cjalistéw z branzy, dyskusjach panelowych oraz
debatach poswigconych poszukiwaniom naj-
lepszych i najbardziej efektywnych rozwigzan.
Tegoroczny Kongres koncentrowac sie¢ bedzie
wokot zagadnien: czas wolny w przestrzenie pu-
blicznej, aktywnosc i rekreacja w metropolii oraz
infrastruktura, bezpieczenstwo i nowe rozwiaza-
nia dla miast otwartych na mieszkancow.

24 pazdziernika 2015
Konferencja GET.NET

Miejsce: Gdarisk, AMBER EXPO; ul. Zaglowa 11

GET.NET to bezptatna konferencja IT poswie-
cana technologii .NET i pokrewnym. Uczestnicy
konferencji beda mieli okazje wzig¢ udziat

w prelekcja 10 autorytetéw w dziedzinie .NET

z polski i zagranicy - jednym z gosci bedzie
m.in. Swiatowej stawy ekspert p. Oren Eini.
Woydarzenie to bedzie doskonatym miejscem do
nawiazania kontaktéw ze specjalistami z catej
Polski oraz wymiany wzajemnych doswiadczen.

27-28 pazdziernika 2015

INcoming Poland
Gdansk&Pomorskie Region
- workshop turystyki
przejazdowej

Miejsce: MTG; ul. Zaglowa 2

Wydarzenie, ktérego gtdwnym misjg i celem
jest stworzenie warunkéw do nawiazywania
kontaktéw biznesowych w zakresie pakietyzacji
i sieciowania sprzedazy oferty przyjazdowej do
Polski.

Wszystkie wydarzenia objgte patronatem hono-
rowym Prezydenta Miasta Gdariska dostepne sa
na stronie internetowej: http://www.gdansk.pl

Tu znajdziesz Herolda Gdanskiego

Alfa Centrum
ul. Kotobrzeska 41 c
www.alfacentrum.pl

Biblioteka Uniwersytetu
Gdariskiego

ul. Wita Stwosza 53
www.ug.edu.pl

Biuro Rady Miasta Gdariska
ul. Waty Jagiellonskie 1

Centrum Handlowe Morena
ul. Schuberta 102 A
www.galeriamorena.pl

Centrum Handlowe Osowa
ul. Spacerowa 48
www.chosowa.pl

Centrum Sztuki
Wspétczesnej taznia
ul. Jaskotcza 1
www.laznia.pl

CICO Cafe & Restaurant
ul. Piwna 28/30
www.cico.pl

Galeria Battycka
al. Grunwaldzka 141
www.galeriabaltycka.pl

Galeria Przymorze
ul. Obroncow Wybrzeza 1
www.galeriaprzymorze.eu

Hipermarket Tesco
ul. Cienista 30
www.tesco.pl

Instytut Kultury Miejskiej
ul. Dtugi Targ 39/40
www.ikm.gda.pl

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Gdarisku

ul. Leczkowa 1A
www.mopr.gda.pl

Mon Balzac cafe bar
ul. Piwna 36/39
www.monbalzac.pl

Muzeum Historyczne Miasta
Gdariska

ul. Dtuga 47

www.mhmg.pl

P&M, Pasta and More
ul. Piwna 64/65
kontakt: 793 300 981

Politechnika Gdariska
ul. Narutowicza 11/12
www.pg.edu.pl

Polska Filharmonia Battycka
Otowianka 1
www.filharmonia.gda.pl

Pomorskie Centrum
Traumatologii

SOR, ul. Nowe Ogrody 6
www.copernicus.gda.pl

Port Lotniczy im. Lecha Watesy
ul. Stowackiego 200
www.airport.gdansk.pl

Restauracja u Dzika
ul. Piwna 59/ 60
www.pierogarniaudzika.com

Restauracja Rosyjska
ul. Dtugi Targ 11
www.kuchnia-rosyjska.aleks.pl

Schronisko Promyk
ul. Przyrodnikow 14
www.schroniskopromyk.pl

Stadion PGE Arena Gdarisk
Pokoler Lechii Gdarisk 1
www.pgearena.gdansk.pl
Szpital Specjalistyczny sw.
Wojciecha

al. Jana Pawta Il 50
www.szpital.gda.pl

Urzad Miejski w Gdarisku
ul. Kartuska 5

ul. Nowe Ogrody 8/12
www.gdansk.pl

WIiMBP, Biblioteka Gtéwna
ul. Targ Rakowy 5/6
www.wbpg.org.pl

Zesp6t Obstugi Mieszkancéw nr 1
ul. Partyzantow 74

Zespo6t Obstugi Mieszkaricéw nr 2
ul. Milskiego 1

Zespot Obstugi Mieszkancow nr 4
ul. Wilanowska 2

okolice dworca PKP Gdarisk Gtowny
okolice CITY FORUM (pasaz dolny)
deptak przy kinie Krewetka

okolice dworca PKP Gdarisk
Politechnika

wejscie gtéwne do Galerii Battyckiej

okolice dworca PKP Gdarisk
Przymorze-Uniwersytet

Gdariskie szkoty i placowki oswiatowe

Dystrybucja: Gdanska Spotdzielnia Socjalna, www.gss.org.pl
Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w dystrybucje magazynu Herold Gdanski!
Jesli chcesz do nas dotaczy¢ i nieodptatnie dystrybuowac bezptatny magazyn Herold Gdariski, napisz do nas: heroldgdanski@gdansk.gda.pl

Przewodnik
po Urzedzie

Miejskim
w Gdansku

Biuro Prezydenta ds. Kultury
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. + 48 58 323 61 30

Biuro Zamoéwien Publicznych
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 61 29

Kancelaria Prezydenta
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 32363 10

Wydziat Finansowy
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 62 67

Wydziat Gospodarki Komunalnej
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 61 21

Wydziat Kadr i Organizacji
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 62 06

Wydziat Obstugi Mieszkancow
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 60 20

Wydziat Polityki Gospodarczej
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 63 22

Wydziat Skarbu
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 63 79

Wydziat Budzetu Miasta i Podatkow
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 32362 77

Wydziat Spraw Obywatelskich
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 63 72

Wydziat Urbanistyki, Architektury
i Ochrony Zabytkéw
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 64 51

Zespot Obstugi Mieszkancéw Nr 3
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 60 30 oraz 68

Wydziat Promogji, Informacji
i Komunikacji Spotecznej
ul. Waty Jagiellonskie 1 (Wozownia)
tel. +48 58 323 71 04

Biuro Rady Miasta Gdarnska
ul. Waty Jagiellonskie 1 (Nowy Ratusz)
tel. +48 58 323 70 05

Miejski Rzecznik Konsumentéw
ul. Waty Jagiellonskie 1 (Nowy Ratusz)
tel. +48 58 323 70 11

Wydziat Geodezji
ul. 3 Maja 9
tel. +48 58 323 67 70

Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5
tel. +48 58 323 67 27

Wydziat Programéw Rozwojowych
ul. Kartuska 5
tel. +48 58 526 80 00

Wydziat Srodowiska
ul. Kartuska 5
tel. +48 58 32368 10

Biuro Prezydenta ds. Sportu
ul. Dtugi Targ 39740
tel. +48 58 526 81 00
Wydziat Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
ul. Wyspianskiego 9A
tel. +48 58 778 60 30
Zespo6t Obstugi Mieszkancéw Nr 1
ul. Partyzantéw 74
tel. +48 58 323 69 00
Zesp6t Obstugi Mieszkancow Nr 2
ul. Milskiego 1
tel. +48 58 323 71 70
Zespot Obstugi Mieszkancow Nr 4
ul. Wilanowska 2
tel. +48 58 323 71 30
Urzad Stanu Cywilnego
ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 61 39



