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Starsi tez bywajg
samotni...

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdansku zacheca
mieszkancow do tworzenia rodzinnych domoéow pomocy
spolecznej. To nowatorskie rozwiqgzanie ma stuzyc nie tylko
starszym, samotnym osobom, gtownym klientom domow
pomocy spotecznej, ale takze powinno zaktywizowad
lokalng spolecznosé. Jest to tez krok na drodze do
tworzenia w miescie nowych miejsc pracy. I jedyna taka
inicjatywa w wojewodztwie pomorskim.

Gdansk przeciera szlaki.

adaniem rodzinnych doméw po-

mocy spolecznej ma byc¢ zapew-
nienie calodobowej opieki nie mniej
niz trzem i nie wiecej niz oS§miu se-
niorom, wymagajagcym wsparcia.
Osoby, ktore zdecydujg sie stworzy¢
taka placowke, beda zobowigzane do
§wiadczenia ustug opiekunczych oraz
bytowych, zgodnie ze standardami
wynikajacymi z rozporzadzenia mi-
nistra pracy i polityki spolecznej
w sprawie rodzinnych doméw pomo-
¢y spolecznej. Musza wiec zapewnié
swoim przysztym podopiecznym god-
ne warunki zycia, by czuli sie oni
w placowce dobrze. Tak dobrze jak
w rodzinie. Wazna jest wiec atmosfe-
ra domu. Ponadto sposéb §wiadcze-
nia uslug opiekunczych oraz byto-
wych powinien uwzgledniaé stan
zdrowia, sprawno$¢ fizyczng i inte-
lektualng oraz indywidualne potrze-
by, mozliwosci czlowieka. Istotne, by
przestrzegane bylo jego prawo do
godnosci, wolnoéci, intymnosci i po-
czucia bezpieczenstwa. Osoby, a tak-
ze podmioty zainteresowane sprawg
winny tez spelni¢ inne wazne warun-
ki. Jednym z nich jest, by budynek,
w ktérym cheg zalozy¢ rodzinny dom
opieki spolecznej, nie mial barier ar-
chitektonicznych. Inny zaklada, ze
w pokoju moze mieszkaé nie wiecej
niz trzech senioréw, z tym ze w dwu
i trzyosobowych pokojach na osobe
powinno przypada¢ minimum 6 me-
trow kw. powierzchni. Pokéj jedno-
osobowy natomiast musi mie¢ nie
mniej niz 9 metréw kwadratowych.
Prowadzacy rodzinny dom pomocy
spolecznej winien ponadto zapewnié

podopiecznym trzy positki dziennie,
w tym dietetyczne, zgodnie ze wska-
zaniem lekarza.

Osoby lub rodziny, ktére chca
prowadzié¢ placowke i spelniaja kry-
teria, podpisza z gming stosowng
umowe, w ktorej okreslone zostang
obowigzki obu stron. Wysoko§é
oplat za prowadzenie domu ustali
osoba lub rodzina go prowadzaca,
W porozumieniu z gming (ta kwe-
stia jest otwarta, MOPS czeka na
oferty od potencjalnych organizato-
réow placowek). CzeSciowa odplat-
no$c¢ ponosic tez beda osoby starsze,
przebywajace w placéwece.

Dzial Pomocy Instytucjonalnej
w MOPS w Gdansku liczy na odzew
mieszkancéw lub firm, ktére moga
stworzy¢ rodzinny dom pomocy spo-
lecznej. m

Sylwia Ressel
rzecznik MOPS w Gdansku

Wszelkich informacji w sprawie
rodzinnych domow pomocy spo-
tecznej udziela Dziat Pomocy In-
stytucjonalnej MOPS w Gdansku,
ul. Marynarki Polskiej 134 A, te-
lefon: 344 53 64 (od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8-15),
fax:(058) 343 07 18, 344 03 90
oraz 343 24 95.

kontakt rowniez:

e-mail: mopsinf@alpha.net.pl,
internet:
http://lwww.gdansk.gda.pl/mops/
index.htm//

Nocny telefon
hieodptatnie

Centrum Informacji
Kryzysowej w Gdansku
uruchomito nocng linie
telefoniczng dla
mieszkancow, ktorzy
znalezli sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

Pod numerem

tel. 511 01 21

wszyscy potrzebujqgcy
otrzymajq niezbednaq
porade i wskazowki,
Jjak wyjsé z opresji.

inicjatywa uruchomienia noc-
nej linii telefonicznej wyszla
jaki$ czas temu grupa wolontariu-
szy CIK w Gdansku. Dysponujg
oni pelna bazg danych miedzy in-
nymi o miejscach oraz mozliwo-
§ciach uzyskania pomocy w mie-
Scie. Informacje te sg szczegdlnie
przydatne mieszkancom, ktorzy sa
w trudnej sytuacji zyciowej i nie
potrafig poradzi¢ sobie z klopota-
mi. Od wolontariuszy dyzuruja-
cych w nocy (w godzinach 20-8)
pod numerem tel. 511 01 21 otrzy-
majg choéby adresy placowek
wsparcia. Moga tez uzgodnié dal-
sze kroki na przykltad prawne, kto-
re trzeba bedzie podjaé, aby pro-
blem zostal rozwigzany.
Wolontariusze CIK, miedzy in-
nymi psycholodzy, pedagodzy,
prawnicy czekaja na sygnaly od
0s6b majacych poczucie, ze w ich
zyciu stalo sie co§ nieodwracalne-
go, z czym nie potrafig sobie pora-
dzi¢. Na telefony od mieszkancow,
ktorzy sa w depresji, przezywaja
strate bliskiej osoby. Zaden sygnat
nie zostanie zlekcewazony. Dodaj-
my, ze wszystkie informacje i pora-
dy sg udzielane bezplatnie. m

Sylwia Ressel
rzecznik MOPS w Gdanisku



