POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

w GDANSKU
KANCELARIA QGOLNA
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ofertg naleiy wypetni¢ wytacznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie®/niepobieranie*" oznacza, e naleiy skreéli¢ niewlasciwa odpowied:, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego!

7) dziatalnoé¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

4. Tytul zadania publicznego

Taniec terapeutyczny - Odkrywanie swojego potencjatu w ruchu

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data ~  |5018.09-15 Rl
rozpoczecia zakonczenia

2018-12-08 J

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenc;ji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Fundacja Miejsce Tworzenia
forma prawna: fundacja
KRS: 0000677613

adres siedziby: Piotrkowska 89, 81-502 Gdynia, poczta: Gdynia

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowainionych do skfadania

wyjasnien dotyczacych oferty
{np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: biuro@joannamikolajczyk.eu, telefon: 509213437

Osoby upowainione do skladania wyjasnien dotyczacych oferty
Joanna Mikotajczyk, adres e-mail: biuro@joannamikolajczyk.eu, telefon:
509213437

Klaudia Jarecka-Swieca, adres e-mail: klajarecka@gmail.com, telefon:
722790799

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadanla publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Projekt ,, Taniec terapeutyczny - Odkrywanie swojego potencjatu w ruchu” powstal z potrzeby serca dzielenia sie radoscia,
energig i storicem ktére ptyng z taficéw m.in. tradycyjnych tancow afrykariskich, taricéw w kregu i innych technik
ruchowych w pracy z grupa oséb niepelnosprawnych intelektualne. Zajecia choreoterapeutyczne (ruch i taniec) beda nie
tylko wstepem do dziata teatralnych dziatajgcego przy Fundacji Sprawni Inaczej zespotu "A moze" ale beda $wietng
oferta uruchamiajgcq ruchowo réwniez inne osoby niepelnosprawne. Chodzi o wykorzystanie terapeutycznych
whasciwodci taica, ¢wiczen ruchowych i improwizacji w polaczeniu z odpowiednio dobrang muzyka. Wzmacniaja one
poczucie pewnosci siebie, w szczegdlnosci poprawe 2drowia psychicznego i fizycznego wirdd uczestnikow zajec. Zajecia z
tarica i ruchu generujg duio radoéci i endorfin, powodujg rozluznienie, umozliwiajg ekspresje emocji i dajg nowy sposéb
wyrazania siebie. Chcemy przyczyni¢ sie do zdobycia wiary we wiasne sity. Chcemy da¢ narzedzie jakim jest tanieci
muzyka, ktére moie stanowié wsparcie w trudniejszych momentach. Osoba prowadzaca wykorzystuje m.in. elementy
tacéw afrykariskich w choreoterapii, kt6rych uczy sie w Afryce Zachodniej a ktére szczegdlnie pozwalajg wyrzucié
nadmiar trudnych emocji i wplywaja na rados¢ Zycia. Ten projekt to wspdlne oddziatywanie taiica na sferg psychiczng
(emocjonalna i intelektualng), fizyczng, spoteczng i duchowa (samoswiadomosci).

Zajecia beda odbywa¢é sie w udostepnione] nieodplatnie przez Fundacje Sprawni Inaczej sali w Domu Sasiedzkim na
Pétnocnej 5 w Gdansku. Fundacja Sprawni Inaczej zna dziatania Fundacji Miejsce Tworzenia, poniewa wczesniej w
ramach wolontariatu przeprowadzone zostaty zajecia z ruchu dla oséb niepetnosprawnych, ktére skupia Fundacja Sprawni
Inaczej i fundacja wyrazita cheé i potrzebe {potwierdzong zataczonym listem intencyjnym) przeprowadzenia opisanych
zajeé. Do udzialu w zajeciach zostang réwniez zaproszone chetne osoby niepeinosprawne, nie uczeszczajace na zajecia
organizowane przez Fundacje Sprawni Inaczej.

Zajecia z tarca terapeutycznego beda trwaty godzine i odbedg sie w wczesniej ustalone soboty o godzinie 10:00
zaczynajac od wrzeénia i koficzac na grudniu. Bedzie to cykl 9 zajeé {1h/90PLN), ktéry rozpocznie sie 22.09.18 i zakoriczy
08.12.18 warsztatem podsumowujacym caly cykl. Wezeéniej zostanie przeprowadzona promocja dziatan zaréwno dzieki
umieszczeniu informacji: ulotkifplakaty w gablotach osiedlowych i réznych domach sasiedzkich, domach kultury.
przychodniach, $wietlicach i szkotach dla 0séb niepetnosprawnych itp., ale réwniez na portalach spotecznosciowych,
stronie obu fundacji jak i innych dostepnych portalach na ktdrych takie zajecia mozna wypromowac.

Muzyka bedzie odtwarzana z udostepnionego przez prowadzaca komputera a z $rodkéw z dofinansowania zostanie
zakupiony glosnik, przenoszgcy diwigki w dobrej jakosci (stad producent glo$nika Harman/Kardon). Do zaje¢ bedziemy
réwniez wykorzystywaé zakupione w ramach $rodkéw piteczki do masazu, majace wlasciwosci relaksacyjne i rozluzniajace.
Bardzo wainym elementem projektu jest réwniez superwizja dla osoby prowadzgcej zajecia. To niezbgdna konsultacja po
paru przeprowadzonych zajeciach z wykwalifikowanym psychoterapeuta terapii tarficem i ruchem, ktdra stanowi wsparcie
w realizacji zadania i jest nieodzownym elementem przy pracy z ludimi (1h/120PLN). Koszty superwizji zwigzane s z
wysoka kwalifikacja superwizora - psychoterapeuty taricem i ruchem z Warszawy.

Do zajec¢ wykorzystane zostang m.in. kolorowe, wzorzyste i energetyczne materialy afrykariskie oraz chusty do taficow w
kregu, ktére osoba prowadzaca przywiozta z wyprawy do Afryki (udostepnione przez osobe prowadzacg nieodpfatnie)i
ktére pomoga uczestnikom utrzymac dobry nastrdj i pomoga wejs¢ w nastréj Afryki Zachodniej.

W planach jest promocja inicjatywy, tj. zajeé dla oséb niepetnosprawnych oraz tarica terapeutycznego. Rozwiesimy
plakaty w okolicy, celem umoiliwienia wziecia udziatu w zajeciach osobom niepetnosprawnym réwniez spoza Fundacji,
celem promocji dzialar 0s6b niepetnosprawnych i tarica terapeutycznego. Bedziemy réwniei rozkladac ulotki, aby
informowa¢ o inicjatywie i zapraszaé do udziatu oraz integrowac osoby niepetnosprawne z lokalng spofecznodcia.
Rekrutacja zostanie przeprowadzona w ramach pierwszych zajeé orientacyjnych, na ktérych zaproszone wczeéniej osoby
uczestniczace, bedg mogly poczué i sprawdzié czy ten rodzaj pracy z ciatem im odpowiada. Widzimy, Ze taniec
terapeutyczny jest waznym elementem pracy z osobami niepetnosprawnymi, dlatego chcemy rozwijac ten projekt w
przysztosci w ramach nawiazanej wiezi.

Osoba prowadzaca zajecia (realizacja zadania w ramach umowy zlecenia) - Joanna Mikotajczyk

Joanna Mikotajczyk, arteterapeutka dziatajaca metoda choreoterapii. Jej pasja jest taniec za ktérym podaza od
najmiodszych lat. Poprzez réine formy tariea: Balet, Kontakt Improwizacje, Butoh, Tai Chi, 5 rytméw, Tarice w kregu, ruch
Gaga, taniec wspélczesny, taniec intuicyjny, Labanowska Analize Ruchu dotarla do tradycyjnych taricédw afrykariskich, z
ktérych energie i inspiracje czerpie od ponad 10 lat uczac sig u Zrédet w Afryce Zachodniej (Gwinea, Gambia, Ghana,
Senegal). Jako arteterapeutka wykorzystuje tradycyjne taiice afrykariskie w choreoterapii. Nieustannie ksztatci sig z
zakresu choreoterapii oraz psychologii procesu w Warszawie. Ukoriczyla studia podyplomowe z arteterapii z elementami
terapii pedagogicznej na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, kurs terapii taricem i
ruchem Polskiego Instytutu Psychoterapii Taricem i Ruchem w Warszawie oraz Kurs Improwizacji Ruchu i Symboliki Ciala
w Niemczech u Detlefa Kapperta oraz liczne kursy i warsztaty z choreoterapii i pracy z ciatem. Prowadzita réwnie? przez
pot roku zajecia z ruchu z osobami chorymi psychicznie na oddziale otwartym i zamknietym w Tworkowskim Szpitalu
Psychiatrycznym pod Warszawg pod okiem dr Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty z zastosowaniem elementow taricéw
afrykanskich.
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Cel realizacji zadania

Przeprowadzenie cyklu 9 jednogodzinnych spotkan dla grupy 10 oséb niepetnosprawnych w uiyczonej przez Fundacje
Sprawni Inaczej przestrzeni w Domu Sasiedzkim - Przy Pdlnocnej- oparte na 1h choreoterapii (taniec i ruch) nie tylko jako
wstep i rozgrzewka do dziatan teatralnych ale jako podstawowa praca z cialem tak wazna w dobrym samopoczuciu
kazdego cztowieka.

Dzieki zajeciom uczestnicy m.in.

- rozwing i poznaja swoje mocne strony i kreatywno$é. Nauczymy jak przyczynic sie do zdobycia wiary we wiasne sity,
bycia w ,,pozycji mocy”,

-wzmochig wiezi w grupie (zajecia bedg przyczynia¢ sie do polepszenia relacji spotecznych w grupie),

- odkryja siebie w twdérczym dziataniu poprzez ruch i Swiadomy kontakt z ciatem,

- nauczy sie budzié pozytywne emocje i pozbywa¢ sie napie¢ w ciele (radzenie sobie z emacjami, generowanie radosci
poprzez ruch, rozluinienia i poprawa nastroju),

- rozwing sprawnosc fizyczna,

- poznajg nowy sposdb wyrazania siebie

- pobudzg swoja kreatywnos¢

Pozostate cele:

- éwiczenia pamigei ruchowej i przestrzennej - nauka choreografii taricéw w kregu i elementdéw tradycyjnych tarficow
afrykariskich

- zwiekszenia swiadomosci swojego ciafa

- zwigkszenia elastycznosci i rozeiggniecia ciata

- poprawy izolacji w ciele

- poprawy koordynacji ruchowej

- odkrycia kreatywnosci, sity twérczej i wlasnego potencjafu

- wyzwolenia sie w taricu poprzez zlikwidowanie psychofizycznych napiec w ciele, ktdre przekiadajg sie na codzienne
funkcjonowanie

- lepszego rozumienia wiasnych preferencji ruchowych w taricu spontanicznym

- lepszego rozumienie siebie (granice swojego komfortu, ograniczenia, relacje z samym, samg sobg i innymi poprzez
kontakt niewerbalny, werbalny i plastyczny)

- podniesienia radosci zycia

- poprawy energii Zyciowej

- autorefleksji

- rozladowania emocji

- poprawy komunikacji

- wzrostu poczucia wtasnej wartosci

Miejsce realizacji zadania
Miejsce realizacji: Gdarisk, Dom Sasiedzki - Przy Pétnocnej (Pétnocna 5), Fundacja Sprawni Inaczej (sala udostgpniona
nieodptatnie przez Fundacje Sprawni Inaczej).

Grupa odbiorcéw zadania
Odbiorcami zadania bedg osoby niepeinosprawne - 10 aséb.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego
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-przeprowadzenie 9 zaje< (po 1 godzinie) dla grupy 10 0s6b niepetnosprawnych.

Dzieki zajeciom uczestnicy m.in.

- rozwing i poznajg swoje mocne strony i kreatywno$¢. Nauczymy jak przyczynié sig do zdobycia wiary we wiasne sity,
bycia w ,,pozycji mocy”,

-wzmocnig wigzi w grupie (zajecia beda przyczyniac sie do polepszenia relacji spotecznych w grupie),

-odkryja siebie w twérczym dziataniu poprzez ruch i $wiadomy kontakt z ciatem,

-nauczg sig budzi¢ pozytywne emocje i pozbywac sie napigé w ciele (radzenie sobie z emocjami, generowanie radoéci
poprzez ruch, rozluZnienia i poprawa nastroju),

-rozwing sprawnos¢ fizyczng,

- poznajg nowy sposob wyrazania siebie

- pobudzg swojg kreatywnosé

REZULTATY: polepszenie zdrowia fizycznego i psychicznego, lepsze samopoczucie uczestnikéw, wzrost umiejetnosci
ruchowych, zwigkszenie umiejetnoscl interakji w grupie, wigksza pewno$c¢ siebie, kreatywnoséé, umiejetnoéé radzenia
sobie z emocjami. uimiech i rados¢.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje moiliwoéé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze

$rodkéw finansowych
do poniesienia z wilasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zl) | wnioskowane] dotacji pochodzacych z
3 (zt) innych Zrédet, wkiadu

osobowego lub
rzeczowego® (zi)

wynagrodzenie dla osoby
1 prowadzacej zajecia (umowa 810,00 zt 810,00 zt 0,00 zt
zlecenie, 1h/90PLN)

Harman/Kardon Esquire Mini Slimline

2 p - 134,28 2t 134,28 zt 0,00 zt
przenoény glosnik bezprzewodowy
piteczki do masazu 3 zestawy (1
3 zestaw: 15PLN) w kaidym zestawie 45,00 zt 45,00 zt 0,00 zt

po 4 sztuki

promocja projektu (m.in. wydruk i
4 zaprojektowanie plakatow, ulotek i 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zi
innych materiatéw promocyjnych)

superwizja dla osaby prowadzacej

0,0
5 (1h/120PLN) 360,00 zt 240,00 2t 120,00 zt
6 koordynacja i sprawc.)zdame (umowa 200,00 21 150,00 2t 50,00 2t
zlecenie)
7 ksiegowosc 150,00 zt 150,00 zt 0,00 zt
Koszty ogdtem: 1999,28 zi 1829,28 zt 170,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobteranie*/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4}  oferent*/oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategafial* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatiar z oplacaniem naleznoéci z tytutu skfadek na
bezpieczenie spoteczne.
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FUNDACJA MIEJSCE TWORZENIA
ul, Piotrkowska 89, 81-502 Gdynia
NIP: 5862317772, Regon: 367266831

Y @ | /
Aila /7 / i
e I1aryi

4 oty
{podpis osoby h#owaz'nionej
lub podpisy 0s6b
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli
w Imieniu oferenta)

AL

! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadani okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie.

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.

*' Wartosc kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000z,

W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl,, suma kontrolna: a?77-974e-5a0e






