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Gdansk, miasto wolnosci i solidarnosci, chce by¢ miejscem, w ktérym
szeroko rozumiang solidarnos$é¢ doswiadczaé mozna w najrézniejszych
obszarach zycia. Chcieliby$smy, aby nasze miasto byto miejscem gdzie
szacunek do dokonan i doswiadczen dojrzatych pokolen, przenika sie
z odpowiedzialnoscig osdéb decydujacych oraz entuzjazmem i sponta-
nicznoscig towarzyszgca mtodosci. To wszystko sktada sie na mocne
podstawy, tworzace miedzypokoleniowag wiez, przejawiajgca sie we
wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci i zachowaniu zasad solida-
ryzmu spotecznego.

W roku 2018 otwarty zostanie Punkt Informacji dla Seniora, ktory
umozliwi bezposrednie, osobiste pozyskiwanie informacji dotyczace
oferty dla osdéb dojrzatych i seniorow w Gdansku. Nie bedziemy two-
rzy¢ jednego centralnego organu - instytucji dedykowanej seniorom,
gdyz zgodnie z wynikami badan ,,nasi Srebrni” oczekujg zrdznicowanej i rozproszonej oferty na
terenie catego Miasta. Dzieki temu bedzie ona bogatsza i blizsza mieszkancom.

Fakt, ze zyjemy dtuzej jest bardzo istotnym i pozytywnym zjawiskiem. Wymaga ono jednak
nowego spojrzenia na cztowieka, szczegdlnie zaawansowanego wiekiem, w konteks$cie wyzwan
i potrzeb, ale rowniez potencjatu i mozliwosci, ktdére daje ta sytuacja. Kluczowa kwestig w dziata-
niach miasta Gdanska jest zatem zachowanie rownowagi pomiedzy dziataniami aktywizujacymi,
a zapewnieniem wsparcia i pomocy osobom starszym.

Ta publikacja dostarcza mieszkarncom Gdanska wiedzy o ofertach, mozliwos$ciach oraz potencjale
podmiotdw dziatajagcych na rzecz i dla dobra oséb starszych, jak rowniez zrédet wsparcia i po-
mocy na terenie naszego miasta. Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z przedstawionymi
propozycjami, skorzystania z tych informacji i dzielenia sie nimi z wszystkimi zainteresowanymi.

?mg%@)?ww\z/

Prezydent Miasta Gdanska




»W Swietle najnowszej prognozy dla
ludnosci Polski (...) odsetek ludzi sta-
rych (65+) w strukturze naszego spo-
teczenstwa ma ulec zdecydowane-
mu zwiekszeniu, gdyz z dzisiejszego
poziomu blisko 14% ma wzrosna¢ do
ponad 18% w 2020 roku, a w stosun-
kowo nieodlegtej perspektywie, czyli
w 2035 roku, osiggnie poziom okoto
23%(zblizonetendencjedemograficz-
ne dadza sie réwniez zaobserwowacé
w odniesieniu zaréwno do ludnosci wo-
jewodztwa pomorskiego, jak i miesz-
kancow samego Gdanska)”'.

Miasto realizuje swoje zadania adreso-
wane do seniorow przez wydziaty Urze-
du Miejskiego w Gdansku oraz jednostki
organizacyjne miasta. Wydziat Rozwoju
Spotecznego oraz Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzinie sg wiodgcymi podmio-
tami realizujgcymi polityke spoteczna
w tym zakresie.

Polityka senioralna realizowana jest
w oparciu o przyjete dokumenty stra-

tegiczne i operacyjne. Majac na wzgle-
dzie jak najlepsze jej realizowanie, juz
w roku 2007 powotano Gdanskg Rade
ds. Senioréw jako organ konsultacyj-
no-doradczy Prezydenta Miasta Gdan-
ska. Rada jest reprezentacjg organizacji
zrzeszajgcych osoby starsze, organiza-
cji spotecznych oraz osdb fizycznych
dziatajgcych na rzecz poprawy jakosci
zycia 0sob starszych i instytucji pu-
blicznych, ktére zajmujg sie problema-
mi osob starszych w Gdansku.

Gdanska Rada ds. Senioréw

Obecnie trwa Ill Kadencja (2015-2019)

na mocy Zarzgdzenia Nr 1830/15
Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 15 grudnia
2015 r. oraz zarzadzenia zmieniajacego

Nr 1961/15 PMG z dnia 31 grudnia 2015 r.

Kontakt:

Sekretarz Gdanskiej Rady ds. Senioréw
Urzad Miejski w Gdansku

Wydziat Rozwoju Spotecznego

ul. Kartuska 5, Gdansk

tel. 58 526 80 71

e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl

' P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosc. Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013



W celu zintensyfikowania i koordynacji
wspotpracy na rzecz osob starszych, w 2011 r.
Prezydent powotat, na wniosek Rady,
Petnomocnika ds. Seniorow.

Kontakt:

Petnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
Gabriela Dudziak

Urzad Miejski w Gdansku

Wydziat Rozwoju Spotecznego

ul. Kartuska 5, Gdansk

tel. 58 526 80 71

e-mail: gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Gdansk moze poszczycic sie przeprowa-
dzeniem badan socjologicznych, ktore
byty zakrojong na szeroka skale doktad-
ng diagnozg populacji gdanskich senio-
row. Badania zostaty zainicjowane i prze-

prowadzone przy wspotpracy z Gdanska
Rada ds. Seniorow (wspodtfinansowane
przez Urzad Miejski w Gdansku i Uniwersy-
tet Gdanski) w 2012 r. na reprezentatywnej
probie 1500 mieszkancow Gdanska. Byty
pierwszym w historii Gdanska badaniem
o tak szerokim zakresie tematycznym
i obejmujgcym tak liczng probe badaw-
czg 0sob w wieku 65 i wiecej lat. W ich
wyniku zidentyfikowano sytuacje i wa-
runki zycia ludzi starszych, a takze uzy-
skano wiedze o ich potrzebach i ocze-
kiwaniach. Zdobyte ta drogg informacje
umozliwiajg podejmowanie celowych
i efektywnych dziatan z zakresu polityki
senioralne;.

Kluczowe daty w budowaniu polityki senioralnej w Gdansku

Gdanska starosé.
powotanie Gdanskiej
Rady ds. Senioréw
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powotanie

Petnomocnika ds. Senioréw

Portret socjologiczny mieszkancow
Gdanska w wieku 65+

kompleksowa diagnoza potrzeb
gdanskich senioréow

2016

Rekomendacje dotyczace priorytetéw
i kierunkéw dziatan na rzecz senioréw




Zgodnie z podziatem zadan realizowanych przez Wydziat Rozwoju Spotecznego,
dziatania na rzecz senioréw przedstawi¢ mozna w czterech obszarach:

Aktywnos¢é Edukacja

)/ g

Zdrowie Pomoc
I profilaktyka I wsparcie

Kluczowa kwestig jest zachowanie rownowagi pomiedzy dziataniami
aktywizujacymi, a zapewnieniem wsparcia i pomocy osobom starszym.



Dane demograficzne*

Mieszkancy Gdanska Kobiety Mezczyzni
Ogétem mieszkancéw 231789 202 818
60 lat i wiecej 71 324 48 979
65 lat i wiecej 52 638 34 597
100 lat i wiecej 45 7

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzier 31 marca 2017 r.

Jubileusze pozycia matzenskiego i 100-urodziny z miastem Gdansk**

2015 2016 2017

75 lat - 1 para

70 lat - 2 pary 70 lat - 2 pary 70 lat - 2 pary

65 lat - 7 par 65 lat - 11 par 65 lat - 9 par
60 lat - 55 par 60 lat - 72 pary 60 lat - 46 par

55 lat - 67 par 55 lat - 76 par 55 lat - 29 par
50 lat - 150 par 50 lat - 223 pary 50 lat - 165 par
Razem - 281 par Razem - 384 par Razem - 324 par

100-latkowie - 9 oséb 100-latkowie - 17 osdb 100-latkowie - 5 osdb

**Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Urzad Stanu Cywilnego, dane z dnia 26 pazdziernika 2017 r.



Liczba oséb

w wieku 60 lat i wiecej
w podziale

na jednostki pomocnicze
miasta Gdanska

ZASPA MEYNIEC 5259  WRZESZCZ DOLNY 6871
ZABIANKA-WEJHERA- 6464  NOWY PORT 2822
JELITKOWO-TYSIACLECIA STOGI 2104
PRZYMORZE WIELKIE 10477 oIECKIMIGOWO 1165
VII'DWOR 1381 ORUNIA-SWWOJCIECH-LIPCE 3895
WZGORZE MICKIEWICZA 872 HUDNIKI 210
ZASPA ROZSTAJE 4485 5 cryNKA 259
MEYNISKA 980 \WySPA SOBIESZEWSKA 810
PRZYMORZE MALE 5080 KRAKOWIEC-GORKI 440
OLIWA 5341  ZACHODNIE

SUCHANINO 3488  ANIOLKI 1129
STRZYZA 1739 LETNICA 285
PRZEROBKA 1294 CHEEM 10853
SIEDLCE 4078  MATARNIA 1163
BRZEZNO 3829 OSOWA 2923
SRODMIESCIE 8093 KOKOSZKI 1425
BRETOWO 2232 UJESCISKO-£OSTOWICE 2825
WRZESZCZ GORNY 6821  JASIEN 1611

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzier 31 marca 2017 r.



Liczba oséb

w wieku 65 lat i wiecej
W podziale

na jednostki pomocnicze
miasta Gdanska

Dzielnica

liczba oséb

ZASPA MLYNIEC

ZABIANKA-WEJHERA-
JELITKOWO-TYSIACLECIA

PRZYMORZE WIELKIE
VIl DWOR

WZGORZE MICKIEWICZA
ZASPA ROZSTAJE
MEYNISKA

PRZYMORZE MALE
OLIWA

SUCHANINO

STRZYZA

PRZEROBKA

SIEDLCE

BRZEZNO

SRODMIESCIE

BRETOWO

WRZESZCZ GORNY

4386
5479

9087
132
636

3367
752

4088

4029

2700

1242
899

2780

2788

5695

1437

4838

»

b

WRZESZCZ DOLNY 4639
NOWY PORT 1802
STOGI 2289
PIECKI-MIGOWO 5251
ORUNIA-SWWOJCIECH-LIPCE 2773
RUDNIKI 186
OLSZYNKA 464
WYSPA SOBIESZEWSKA 499
KRAKOWIEC-GORKI 253
ZACHODNIE

ANIOLKI 734
LETNICA 179
CHEtM 6472
MATARNIA 679
OSOWA 2025
KOKOSZKI 888
UJESCISKO-£LOSTOWICE 1757
JASIEN 1010

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dziers 31 marca 2017 r.



Procentowy udziat osdéb 60 lat i wiecej w populacji mieszkancow dzielnic

miasta Gdanska

ZABIANKA-WEJHERA
JELITKOWO-TYSIACLECIA

OSOWA PRZYMORZE

PRZYMORZE | WIELKIE ,
MALE BRZEZNO

OLIWA ZASPA '\lig\Q/TY
ZASPA MLYNIEC ReESINE
LETNICA

VII DWOR STRZYZA WRZESZCZ
MATARNIA DOLNY

WRZESZCZ SToc!
i MEYNISKA
BRETOWO  GORNY KRAKOWIEC

ANIOLKI PRZEROBKA -GORKI

PIECKI SUCHANINO , | i ZACHODNIE
-MIGOWO SRODMIESCIE

KOKOSZKI RIESLCE RUDNIKI

. WZGORZE
JASIEN MICKIEWICZA

UJESCISKO- OLSZYNKA
tOSTOWICE

ORUNIA-

SW. WOJCIECH-
CHELM LIPCE

37%-39,4%
30%-36%
20%-29,9%
10%-19,3%

WYSPA SOBIESZEWSKA

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzier 31 marca 2017 r.



Procentowy udziat oséb 65 lat i wiecej w populacji mieszkancow dzielnic

miasta Gdanska

Z NKA-WEJHERA
WO-TYSIACLECIA

OSOWA .
PRZYMORZE _
MALE BRZEZNO
OLIWA ZASPA '\l')%\a’:
A ROZSTAJE
LETNICA
VIl DWOR STRZYZA WRZESZCZ
MATARNIA T
STOGI
WRZESZCZ ppyNISKA
BRETOWO | GORNY. ' CRAKOWIEC
ANIOLK] PRZEROBKA  CORKI
PIECKI SUCHANINO , \ ZACHODNIE
“MIGOWO SRODMIESCIE
KOKOSZKI N RUDNIKI
. WZGORZE
JASIEN MICKIEWICZA
UJESCISKO- OLSZYNKA
LOSTOWICE
~ ORUNIA-
SW. WOJCIECH-
CIRI=E LIPCE

P 30%-32,8%
21%-29%
11%-20%
6,6%-10%

WYSPA SOBIESZEWSKA

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzien 31 marca 2017 r.







Ztote gody

Jubileusz 50-lecia pozycia matzen-
skiego ,,Ztote Gody” to uroczyste spo-
tkanie par matzenskich, ktore przezyty
50 lat w jednym zwigzku matzenskim.

Ceremonie wreczenia medali odbywa-
ja sie srednio raz w miesigcu, podczas
uroczystosci w Ratuszu Gtéwnomiej-
skim. Prezydent Miasta Gdanska gra-
tuluje Jubilatom w imieniu Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej i wrecza
medale Za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie.

Prezydent Miasta Gdarnska honoruje
rowniez Jubilatow obchodzgcych 55-tg,
60-tg, 65-tg i 70-ta rocznice pozycia
matzenskiego przyznajgc Medal Prezy-
denta Miasta Gdanska.

Zgtoszenia mozna dokonac¢ w przypad-
ku Jubilatéw obchodzacych 50-ta rocz-
nice pozycia matzenskiego, zgtoszenia
dokonuje sie w tym samym roku co
jubileusz, a w przypadku gdy jubileusz

przypada w styczniu lub lutym, wniosek
mozna sktadac od listopada w poprze-
dzajacym roku.

Urzad Miejski w Gdansku

Urzad Stanu Cywilnego

ul. Nowe Ogrody 8/12

pokdj 151 lub 152, | pietro

tel.: 58 323 6151, 58 323 61 52,
58 323 65 05, 58 323 65 09

dokument tozsamosci wnioskodawcy.




100 lat!
Setne urodziny z Miastem Gdansk

Rocznica setnych urodzin to dostojny
jubileusz. W tak wyjatkowym swiecie,
poza rodzing, przyjaciotmi i znajomymi,
moze rowniez wzig¢ udziat Urzad Miej-
ski w Gdansku.

W tym szczegdlnym momencie ukon-
czenia 100 lat zycia chetnie udziat biorg
wtadze miasta, by ztozy¢ na rece se-
dziwych obywateli wyrazy szacunku
i uznania. Dzieje sie tak jednak na wy-
razne zyczenie Jubilata lub jego najbliz-
szych.

Urzad Miejski w Gdansku
ul. Nowe Ogrody 8/12
Urzad Stanu Cywilnego
| pietro, pokoj 142
tel.: 58 323 6151,

58 323 61 52,

58 323 6153

Po uzgodnieniu terminu wizyty z naj-
blizsza rodzing Jubilata, Prezydent
Miasta Gdanska sktada wizyte osobie
obchodzacej setne urodziny. Oprocz
serdecznych zyczen, Prezydent wrecza
Jubilatowi dyplom, kwiaty, upominek
oraz jubileuszowy tort.




na rzecz aktywizacjiiintegracji seniorow organizowanych przez Urzad Miejski w Gdansku
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‘ QAKTYWNOQC
OBYWATELSKA
SENIOROW

Gdanscy seniorzy sg coraz bardziej aktywni i coraz wiecej
z nich aktywnie spedza swdj czas. Niemal 65% posiada pasje
i hobby. Gdanscy seniorzy najchetniej czytaja, graja w gry
planszowe i karciane, rozwigzujg tamigtowki, pielegnuja
swoje ogrody czy balkony. W wydarzeniach i imprezach
kulturalnych uczestniczy ponad 40%.*

*Zrédto: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret
socjologiczny mieszkarnicow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.



Harcerski

Krag Senioréw

Korzenie

Zwiazki

i Stowarzyszenia
Kombatanckie,
czyli aktywnosé
sedziwych
senioréow

Rady dzielnic

Propozycje
kulturalne

dla senioréw

Wolontariat

Projekty

dla senioréw
realizowane
przez
organizacje
pozarzadowe

Gdanski
Fundusz
Senioralny

Kluby i kota
seniora

jako grupy
wspierajace
integracje

i aktywizacje
os6b starszych

Karta
Mieszkanca

Domy i kluby
sasiedzkie




1. Projekty dla seniorow realizowane
przez organizacje pozarzadowe

Jakos$¢ zycia uwarunkowana jest wie-
loma czynnikami, do ktérych nalezg
przede wszystkim warunki bytowe, stan
zdrowia, a takze aktywnosc¢ i kontakty
spoteczne. Aktywnos¢ uwazana jest za
naturalng potrzebe kazdego cztowieka
i stanowi warunek prawidtowego rozwo-
ju. W odniesieniu do oséb starszych, to
wtasnie aktywnosc przyczynia sie do za-
spokajania wielu potrzeb i umozliwia po-
konywanie licznych codziennych proble-
mow. Aktywnosc¢ intelektualna, fizyczna
i spoteczna powinna przede wszystkim
dotyczyc¢ przedsiewziec i dziatan, ktoére
lubimy i jestesmy w stanie zrealizowac.
Podejmowanie szeroko rozumiane] ak-

tywnosci umozliwia aktywne i przyjemne
spedzanie czasu w roznych miejscach;
daje szanse na nawigzywanie i podtrzy-
mywanie kontaktow spotecznych, moze
byc inspiracjq i okazjg do rozwijania swo-
ich zainteresowan; czy tez umozliwiac
spoteczne angazowanie sie w inicjatywy
organizacji pozarzgdowych dziatajagcych
na rzecz samych seniorow.

Wiecej informacji na temat organizacji
pozarzgdowych mozna uzyska¢ w Regio-
nalnym Centrum Informacji i Wspomaga-
nia Organizacji Pozarzagdowych w Gdan-
sku (al. Grunwaldzka 5, tel. 58 344 40 39,
e-mail: seniorzy@fundacja.org.pl).

Miasto Gdansk organizuje konkursy grantowe na dziatania na rzecz

osob w wieku emerytalnym. W ten sposéb kazdego roku dofinansowywanych
jest ok. 40 projektéw adresowanych do oséb starszych.

Wiecej informacji o konkursach na realiza-
cje zadan publicznych z zakresu aktywno-
Sci obywatelskiej pn. Dziatalnosé na rzecz
oséb w wieku emerytalnym:

Urzad Miejski w Gdansku

Wydziat Rozwoju Spotecznego

Referat Wspdtpracy Lokalnej

i Innowacji Spotecznych

ul. Kartuska 5; tel. 58 323 67 29, 58 323 67 38




Projekty o charakterze aktywizujaco-integracyjnym dofinansowane przez Miasto w ramach konkursu
pn. ,Dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym” realizowane w roku 2017*

Integracja srodowiska
kombatanckiego
i rodzin kombatantéw

Aktywizacja oséb w wieku
emerytalnym - Polakéw
poszkodowanych

przez Ill Rzesze

Twodrcze Poranki

Rocznik seniora
a energia juniora

Aktywny Senior

Gdansk w szkicach
i obrazach senioréw

Twoérczo, aktywnie
i kreatywnie - warsztaty
rekodzieta artystycznego

Otwarte drzwi dla seniora -
kontynuacja 2017

Klub Seniora w Goscinnej
Przystani 2017

Prowadzenie zajeé
aktywizujacych ,,Czwartkowe
spotkania edukacyjne”

Siegaj gdzie wzrok nie siega -

wspoétpraca miedzynarodowa
gdanskich senioréw - zajecia
aktywizujace

Piosenke zanuémy spotem
Klub Seniora - Biskupia 6

Teatr gdanskiego seniora

Gdanski Fundusz Senioralny

Zwigzek Bytych Wiezniow
Politycznych Zarzad
Gtéwny w Gdansku
Stowarzyszenie Polakow
Poszkodowanych

przez lll Rzesze Zarzad
Okregowy w Gdarisku
Stowarzyszenie

Inne Jest Piekne

Projekt Petni Szczescia

Fundacja Droga

Stowarzyszenie Plastykow
Danfel

Stowarzyszenie Inicjatyw
Lokalnych “Blizej Centrum”

Gdarniskie Stowarzyszenie
Epileptykow

Gdanska Fundacja Innowacji
Spotecznej

Towarzystwo Polska-Niemcy
w Gdansku

Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Chorggiew Gdanska

Stowarzyszenie Przyjazne
Pomorze

Fundacja Zycia i Pasja

Towarzystwo Edukacyjne
Wiedza Powszechna

Regionalne Centrum
Wolontariatu

ul. Slaska 66 B,
80-396 Gdansk

ul. Podwale
Przedmiejskie 30,
80-824 Gdansk

ul. Kielnienska 128,
80-299 Gdansk

al. Gen. Hallera 239,
80-502 Gdarisk

al. Wojska
Polskiego 52/6,
80-268 Gdansk
ul. Wegi 25 B/3,
80-299 Gdarnsk
ul. tgkowa 34 A,
80-743 Gdansk

ul. Bora
Komorowskiego 15,
80-377 Gdansk

ul. Goscinna 14,
80-032 Gdarnisk

ul. Starowiejska 15/16,
80-534 Gdansk

ul. Za Murami 2-10,
80-823 Gdansk

ul. Hoza 14,
80-628 Gdarnisk

ul. Menonitéw 2 A/1,
80-805 Gdansk

ul. Grunwaldzka 137,
lok. 7,
80-264 Gdansk

pl. Solidarnosci 1/3.28,
80-863 Gdansk

*oferta projektow na rok 2018 po rozstrzygnieciu konkurséw grantowych.
Szczegotowe informacie na stronie: www.gdansk.pl/seniorzy pod koniec stycznia 2018 r.

601629 615
phumex@poczta.onet.pl

502 556 607,
58 320 36 01

spp@op.pl

606 419 239
aneta@innejestpiekne.org
609 273 270
malgorzata.kuszaj@wp.pl
606 177 477
fdroga@op.pl

504 056 623
jolka.lukowicz@gmail.com
58 30145 46
szkola@sp65.edu.pl

606 752 221
epileptycygdanscy@wp.pl

519 459 059
k.wroblewska@gfis.pl

510 222 337
towarzystwopolska-niemcy
@wp.pl

58 30113 27
sekretariat@gdanska.zhp.pl

605 172 935
biblioteka@bibliotekapp.pl
660 000 554
kontakt@zycieipasja.org

58 34511 66
wiedza.powszechna@gmail.com

58 772 4219
buczynska@wolontariat.org.pl



To wsparcie finansowe inicjatyw i wy-
darzen tworzonych przez seniorow,
ktorych odbiorcami mogg by¢ sami
seniorzy, jak i wszyscy mieszkancy
Gdanska. Pomyst funduszu zwigzany
jest z koncepcja, wykorzystania nie-
formalnego potencjatu spotecznego
gdanskich seniorow. Kazda edycja cie-
szy sie ogromnym zainteresowaniem.
Srodki finansowe wykorzystujg senio-
rzy, ktérzy chcag zrobi¢ cos na rzecz
innych, majg ochote aktywnie i kre-
atywnie spedzac¢ wolny czas poznajac
nowych ludzi.

Seniorzy przychodzg ze swoim pomy-
stem, ktory spisujg w formie prostego
podania.

Wybrane przez kapitute najlepsze pomy-
sty otrzymujg dofinansowanie w ustalonej
kwocie 500 zt. Podczas catego procesu
od ztozenia pomystu, po jego realizacje
i zakonczenie seniorzy majg mozliwosc¢
indywidualnego doradztwa.

Pomystodawcy inicjatyw odbywajg szko-
lenie z zakresu wolontariatu, aktywnosci
spotecznej, jak i zasad funduszu.

Przyznane srodki nalezy wydac¢ zgod-
nie z zatozeniami, a nastepnie dostar-
czyc¢ faktury i krotkie sprawozdanie do
operatora funduszu, czyli Regionalne-
go Centrum Wolontariatu w Gdansku.

Odbyto sie juz 9 edycji, w ktorych
dofinansowanie otrzymato 248 inicja-
tyw senioralnych, w tym: 215 inicja-
tyw dzielnicowych oraz 33 inicjatywy
ogodolnomiejskie. Twoércami inicjatyw
byto 1195 seniorow, a ich uczestnikami
ok. 4100 osdb.



Gdanski Fundusz Senioralny nie ogra- METAMORFOZY

nicza pomystow - seniorzy wykorzy- - cykl spotkan dotyczacych
stujg te mozliwos¢ do organizacji im- zdrowego stylu zycia

prez integracyjnych dla mieszkancow oraz poprawy wizerunku,
dzielnicy, plenerow malarskich, warsz- w tym spotkania z dietetykiem,
tatow artystycznych czy spacerow wizazystkg oraz fryzjerem

z kijkami.

W ostatniej edycji Gdanskiego
FunduszuSenioralnegozrealizowano
m.in. takie inicjatywy jak:

SZYCIE ZABAWEK Fondues s mpokpfd 3008 oo isteri e ipeivies #5000 ZL
SENSORYCZNYCH T —— ST,
H 2 T wgauie s sl inicjatyw €5y wiptar fei Mmm!m VTR, E1 2
- spotkania, podczas ktorych e et S R 1
acfiby ke i v KD LAt WO CLa5 POITLRC noweych hud -

seniorzy szyli zabawki sensoryczne nwe Z3pgci
dla dzieci z Hospicjum;

projekt miedzypokoleniowy tgczacy
seniordéw i dzieci

DZIEWCZYNA I MASZYNA KIEDY? 3mctnonmprrne aueey
- otwarte zajecia dla szyjacych

kobiet, potaczenie pasji krawieckiej
i wymiany miedzypokoleniowej

REDAKTORZY

- wsparcie wydawania i dystrybucji
gazetki lokalnej ,,Druzyna
Aktywnego Seniora”




Co to jest Karta Mieszkanca?
Karta Mieszkanca to praktyczne narze-
dzie, dzieki ktoremu mozna uzyskac pa-
kiet korzysci takich jak darmowe wejscia
do obiektow i na wydarzenia oraz liczne
rabaty na zakupy, ustugi i rozrywke.
Karta Mieszkanca to rowniez bezptatne
wejscia do 10 najciekawszych miejsc
w Gdansku:

Gdanski Ogrod Zoologiczny

Wieza Bazyliki Mariackiej

Centrum Hewelianum

Muzeum Bursztynu

Mecz Lechii Gdansk

Ptywalnia ,,Osowa” lub ,,Chetm”

Europejskie Centrum Solidarnosci

Dom Przyrodnikdéw

Oddziat Sztuki Nowoczesnej

Muzeum Narodowego w Gdarnsku
Lodowisko Miejskie

Dla kogo?
Karte mogg uzyskac osoby, ktore spet-
niajg przynajmniej jeden z ponizszych

warunkow:
sq zameldowane w Gdansku
rozliczaja sie z podatku dochodowego
w Urzedach Skarbowych w Gdarisku
ptaca w Gdansku podatek od nieruchomosci
optacajg media zwigzane z nieruchomosciami

w Gdansku

Karte mozna zaméwié¢ na www.jestemzgdanska.pl
lub nabyé w jednym z Autoryzowanych Punktéw

Sprzedazy, w ktérych mozliwe jest ztozenie wniosku
w formie papierowej i uiszczenie ptatnosci gotéwka.

Koszt wydania Karty Mieszkarca to 1 zt.

Gdarnskie Centrum Informacji Turystycznej

ul. Dtugi Targ 28/29, Gdarnsk

tel.. +48 58 30143 55

czynne:

maj-sierpien: 09:00-19:00 / 7 dni w tygodniu
wrzesien-kwiecieri: 09:00-17:00 / 7 dni w tygodniu

Informacja Turystyczna w tunelu
przy Dworcu Gtéwnym PKP

ul. Podwale Grodzkie 8, Gdansk
tel.. +48 58 72132 77

czynne:

lipiec-sierpien:

09:00-19:00 / 7 dni w tygodniu
wrzesien-czerwiec:
09:00-17:00 / 7 dni w tygodniu

Informacja Turystyczna
i Lotniskowa w Porcie Lotniczym
im. Lecha Watesy

w Gdansku-Rebiechowie
adres: ul. Stowackiego 210,
Gdansk

tel.: +48 58 348 13 68
czynne: 24 h/dobe

7 dni w tygodniu




W Gdansku istnieje okoto 45 klubow
i kot seniora oraz 11 kot seniora Polskie-
go Zwigzku Emerytow, Rencistow i In-
walidow.

Ze wzgledu na swodj nieformalny cha-
rakter, ich liczba stale sie zmienia, a za-
interesowanie taka forma aktywnosci
jest coraz bardziej popularne wsrod
gdanskich seniorow.

Kluby i kota seniora odgrywaja zna-
czacy role osrodkow zycia kultural-
nego, oswiatowego, towarzyskiego
i rekreacyjnego dla osob starszych.
Ich celem jest stworzenie warunkoéow
do przyjemnego spedzania czasu i ak-
tywnosci oraz rozwijania zaintereso-
wan. Najczesciej prowadzone s3 przez
organizacje pozarzgdowe, parafie, za-
ktady pracy, spotdzielnie mieszkanio-
we (potaczone z klubami osiedlowymi,
badz osiedlowym domem kultury).

Kluby i kota seniora sq doskonatg pro-
pozycjg dla osob zainteresowanych
nawigzywaniem badz podtrzymywa-
niem kontaktow towarzyskich, a po-
magajgc w tworzeniu wiezi spotecz-
nych przeciwdziatajg osamotnieniu,
poczuciu pustki i nudy.

' P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosc. Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013



Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw
Oddziat Okregowy

w Gdansku
Koto PZERIil nr 1

Koto PZERIil nr 2

Koto PZERIil nr 3

Koto PZERIil nr 4

Koto PZERIil nr 5

Koto PZERIl nr 6
,Bursztynek”

Koto PZERIil nr 7

Koto PZERIil nr 8

Koto PZERIil nr 9
s»Sasanka”

Koto PZERIil nr 10

Koto PZER:Il nr 11

Biuro:
al. Grunwaldzka 131A, 80-264 Gdansk
tel. 58 341 07 07

ul. Sobdtki 8, 80-264 Gdansk
poniedziatek: 12:00-16:00

ul. Sobotki 8, 80-264 Gdansk
Sroda: 12:00-16:00

ul. Sobdtki 8, 80-264 Gdansk

Koto Pracownikow

Prokuratury i Srodowisk Prawniczych
Czwartek: 11:00-13:00

ul. Sobotki 8, 80-264 Gdansk
wtorek: 11:00-13:00

Centrum Aktywnosci i Wsparcia
Osob Starszych ,,Pod Cisem”

ul. Sternicza 2, 80-523 Gdansk
poniedziatek: 15:00-18:00

Dom Kultury Wyspa Skarbow
ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk
Co drugi czwartek: 17:00-19:00

Winda GAK
ul. Ractawicka 17, 80-405 Gdansk
poniedziatek: 11:00-13:00

DPS Ostoja

ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk
$roda: 16:00-18:00

ul. Stajenna 1, 80-826 Gdansk
$roda: 16:00-20:00

ul. Miszewskiego 17, 80-239 Gdansk; pok. 101
wtorek: 14:00-20:00

Scena Muzyczna GAK
ul. Powstancow Warszawskich 25, 80-152 Gdarisk
poniedziatek: 14:00

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Brzezno

Wyspa
Sobieszewska

Wrzeszcz Dolny

Stogi

Srédmiescie

Wrzeszcz Gorny

Siedlce



Klub Seniora
,Delfin”

Koto Senioréw nr1i 2

Orunia

Klub Seniora
»Promyk”
Klub Seniora
,orania”
Klub Seniora
,Moreniacy”

Klub Seniora
,,Orlen”

Klub Seniora
»Wrzos”

Kolpingowski Klub Seniora

przy Stowarzyszeniu
Rodzina Kolpinga

Klub Seniora ,,Senioryci”

Klub Seniora ,,Feluka”

Klub Seniora ,,Mottawa”

Klub Seniora przy Klubie
Osiedlowym ,,Alf” Spétdzielni
Mieszkaniowej Chetm
Klub Seniora ,,Przymorze”

Klub Seniora przy Klubie

Bolek i Lolek

Klub Seniora ,,Letnica”

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sasiedzki
“Goscinna Przystan”
Dzienny Dom
Pomocy

Stacja Orunia GAK

Centrum Kultury
im. Jana Pawta |l
na Morenie

Fundacja Regionalne
Centrum Informacji
i Wspomagania
Organizacji
Pozarzagdowych
(Fundacja RC)

Dzienny Dom
Pomocy

Parafia

Sw. Piotr i Pawta

Osiedlowy Klub
Kultury "FELUKA”
przy Spoétdzielni
Mieszkaniowej
,Zabianka”

Dom Kultury
PSM Przymorze

Administracja
Osiedla nr 4

GAMA Gdanski
Archipelag Kultury

. Wyzwolenia 49

. Goscinna 14

. Kisielewskiego 12
. Dworcowa 9

. Natkowskiej 3

. Grunwaldzka 5

. Wajdeloty 28

. Zabi Kruk 3

. Biskupia Goérka 4

. Gospody 10

. Ogarna 29/30

. Dragana 25/26

. Slaska 66 B
. Kotobrzeska 16

. Starowiejska 15/16

80-537
Gdansk
80-032
Gdansk
80-275
Gdansk
80-026
Gdansk
80-286
Gdansk

80-236
Gdarnisk

80-437
Gdansk
80-822
Gdansk

80-815

Gdarnsk
80-344
Gdansk

80-826
Gdansk
80-807
Gdansk

80-389
Gdansk
80-346
Gdansk
80-534
Gdansk

Nowy Port
Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce
Strzyza
Orunia-Sw.

Wojciech-Lipce
Piecki-Migowo

Wrzeszcz Gérny

Wrzeszcz Dolny

Srédmiescie

Srédmiescie
Zabianka-
Wejhera-

Jelitkowo-
Tysiaclecia

Srédmiescie
Chetm

Przymorze Mate

Przymorze Mate

Letnica



Koto Seniora przy Radzie
Dzielnicy Wzgdrze Mickiewicza
Klub Seniora

przy Stowarzyszeniu Ksiegowych
Oddziat Gdansk

Klub Seniora

przy Radzie Dzielnicy Jasien
Klub Seniora przy Klubie
Osiedlowym S.M. ,,Rozstaje”

Klub Seniora ,,Wspdlny Dom”

Klub Seniora
,Rajska Panorama”

Klub Seniora

,Rada Starszych”

Klub Seniora przy Parafii
Archikatedralnej Gdansk
Oliwa

Klub Seniora Uniwersytetu
Gdarnskiego

Klub Seniora ,,Jarzebina”

Klub Seniora
przy Stowarzyszeniu
,Nasze Siedlce”

Klub Seniora przy Radzie
Dzielnicy Siedice

Klub Seniora

przy Stowarzyszeniu

,,Dla Siedlec”

Klub Seniora przy Radzie
Dzielnicy Bretowo

Klub Seniora

»Spokojna Przystan”

Klub Seniora

,,Prometeusz” przy Domu
Pomocy Spotecznej Polanki

Kontakt przez Rade

Dzielnicy Jasien

D;ienny Dom Pomocy
i Srodowiskowy Dom

Samopomocy

XX Liceum
Ogodlnoksztatcgce
Dom Sasiedzki
,Zakopianka”

Dom Sasiedzki
»,Zakopianka”
Dom Sgsiedzki
,Zakopianka”

ul. Jacka Soplicy 15

ul. Jaskowa Dolina 93

ul. Damroki 63
ul. Leszczynskich 3
ul. Biologiczna 1

ul. Wajdeloty 28A

ul. Sw. Ducha 129/131

ul. Biskupa
Ed. Nowickiego 5

ul. Wita Stwosza 63

ul. Dobrowolskiego 6

ul. Zakopianska 40

ul. Zakopianska 40

ul. Zakopianska 40

ul. Podkarpacka 17

ul. Konrada
Leczkowa 3/9B

ul. Polanki 121

80-119

Gdansk
80-286
Gdansk

80-177

Gdansk
80-464
Gdansk
80-298
Gdansk
80-437
Gdansk

80-834
Gdansk
80-330
Gdansk

80-308
Gdansk
80-287
Gdansk
80-122

Gdansk

80-122
Gdansk
80-122
Gdansk

80-473
Gdansk
80-432
Gdansk
80-308
Gdansk

Wzgdrze
Mickiewicza
Wrzeszcz Gérny
Jasien
Zaspa-Rozstaje

Kokoszki

Wrzeszcz Dolny

Srédmiescie

Oliwa

Oliwa
Piecki-Migowo

Siedlce

Siedlce

Siedlce

Bretowo
Wrzeszcz Dolny

Oliwa



Koto Seniora ,,Pogodna
Jesien” przy Klubie
Osiedlowym Macius |

Koto Seniora ,,Jagiellonka”

Klub Seniora
»Ztota Jesien”
przy Spoétdzielni
Mieszkaniowej
Zaspa-Mtyniec

Klub Seniora
przy Spétdzielni
Mieszkaniowej
Potudnie

Klub Seniora ,,Nadzieja”
przy parafii Niepokalanego
Poczecia NMP

Klub Seniora ,,Mtodos¢”
przy Klubie Sezamek
SM Brzezno

Koto Seniora ,,Pinezka”
Koto Seniora ,,Piastus”

Klub Seniora
przy Stowarzyszeniu
Dobre Wiadomosci

Koto Grodzkie PTTK

Sekcja Emerytow

i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
Oddziat Gdansk

Klub ,,Seniorzy 55+”
przy Stowarzyszeniu MIKI
Centrum Rehabilitacji

Koto Terenowe Polskiego
Zwiazku Gtuchych

Administracja
Osiedla nr 1

Administracja
Osiedlanr 3

Administracja
Osiedla nr 3

Administracja
Osiedla nr 2

Oddziat Gdanski
PTTK

ul. Opolska 2

ul. Jagiellonska 4

ul. Pilotéow 3

ul. Strzelcow
Karpackich 1

ul. gkowa 34A

ul.

ul. Jagiellonska 4

c

ul.

Sw. Ducha 45

ul.

ul. Uphagena 26

ul. Wita Stwosza 73

lok. 19

ul. Pniewskiego 8

Korzeniowskiego 22

. Piastowska 98A

Witadystawowska 1

80-395
Gdansk

80-371
Gdansk

80-460
Gdarnsk

80-041
Gdansk

80-769
Gdansk

80-508
Gdansk

80-371
Gdansk

80-352
Gdansk

80-388
Gdansk

80-827
Gdansk

80-237
Gdansk

80-312
Gdansk

80-246
Gdansk

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie

Zaspa-Mtyniec

Chetm

Srédmiescie

Brzezno

Przymorze
Wielkie
Przymorze
Wielkie
Przymorze Mate

Srédmiescie

Wrzeszcz Goérny

Strzyza

Wrzeszcz Gorny



5. Domy 1 kluby sasiedzkie

To miejsca lokalnej integracji spo-
tecznej o charakterze miedzypoko-
leniowym, wspotpracy spotecznosci
lokalnej z instytucjami pomocowymi,
edukacyjnymi i samorzadem, realizacji
roznorodnych programow obejmujg-
cych aktywnosci zwigzane z potrze-
bamii zasobami lokalnej spotecznosci.

W sgsiedzka dziatalnos¢ witaczajg sie
cate rodziny, ktdore wspodtpracujac z in-
stytucjami pomocowymi, edukacyjny-
mi i samorzadem integrujg wspodlnoty

Z roznych rejondw miasta. Domy i kluby
sgsiedzkie sg miejscem spotkan i wza-
jemnych inspiracji mieszkancow, realizu-
jac réznorodne programy m.in. warsz-
taty komputerowe dla seniordéw, grupy
samopomocowe, spotkania tematycz-
ne, wyktady, wernisaze czy zajecia re-
kreacyjne.

W Gdansku funkcjonujg domy i kluby
sgsiedzkie prowadzone przez organi-
zacje pozarzadowe i ulokowane w roz-
nych dzielnicach miasta.



Dom Sasiedzki
»Goscinna Przystan”
na Oruni

Dom Sasiedzki
na Osieku

Biblioteka Spoteczna -
domem sasiedzkim na

Stogach

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sasiedzki
na Biskupiej Gérce

Dom Sasiedzki
przy Pétnocnej

Dom Sasiedzki
»Zakopianka”

Dom Sasiedzki
w Dolnym
Wrzeszczu

Maty Dom Sasiedzki
Piecki-Migowo

DOMY TRZYLETNIE 2017-2019

Gdanska Fundacja
Innowacji Spotecznej

Fundacja Inicjatyw

ul. Goscinna 14, 80-032 Gdansk
tel. biuro 58 304 99 56
fax: 58 735 00 O5

ul. Stajenna 3

Kontakt: ul. Ogarna 26, 80-826 Gdarisk
tel. 58 76519 76
e-mail: fundacja.forum@wp.pl

ul. Hoza 14, 80-628 Gdarisk (pawilon),
tel.: 58 303 37 96; 605 172 935
e-mail: biblioteka@bibliotekapp.pl

Spoteczno Kulturalnych
Forum

Stowarzyszenie
Przyjazne Pomorze

Stowarzyszenie
Nowy Port Sztuki

ul. Marynarki Polskiej 15
(Dawny Morski Dom Kultury
pomieszczenie nr 6)

Kontakt: Marcin Bildziuk

tel. 507 705 970

e-mail: nowyportsztuki@o?2.pl
e-mail: domsasiedzki@op.pl
www.nps.org.pl

ul. Biskupia 4, 80-875 Gdarisk

tel. 513 767 866
www.stowarzyszeniewaga.pl

e-mail: stowarzyszenie.waga@gmail.com
www.facebook.com/Klub-Senioryci
www.facebook.com/Stowarzyszenie-WAGA

ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk
Menager: Justyna Roginska
tel. 58 344 42 56

DOMY ROCZNE 2017*

Stowarzyszenie ,Dla Siedlec”; ul. Zakopianska 40, 80-139 Gdarnsk
Stowarzyszenie Nasze SiedIce; e-mail: dszakopianka@gmail.com
Fundacja Wsparcia

i Inicjatyw Spotecznych

Stowarzyszenie Waga

Fundacja
Sprawni Inaczej

al. Grunwaldzka 5

80-236 Gdansk

e-mail: biuro@fundacjarc.org.pl lub
menadzer@fundacjarc.org.pl

ul. Jaskowa Dolina 105, lokal 10
80-826 GDANSK

/budynek przychodni/
Kontakt: Florian Wojciechowski
tel. 501187 457

e-mail: florianokrent@wp.pl

Regionalne Centrum
Informaciji i Wspomagania
Organizacji Pozarzadowych

Fundacja Cudow Szafa;
Stowarzyszenie Przyjaciot
Piecki-Migowa w Gdansku
Dom Sasiedzki;
Stowarzyszenie ,,Na prostg”

Orunia

Srédmiescie

Stogi

Nowy Port

Srédmiescie

Brzezno

Siedlce

Dolny
Wrzeszcz

Piecki-Migowo



ISE- Dolne Miasto

Dom Sasiedzki

na Ujescisku
Prowadzenie Domu
Sasiedzkiego

w Bibliotece
»,Nasze Ujescisko”

Dom Sasiedzki
Jaskowa 7

I§Iub Sasiedzki -
Swietlica Krytyki
Politycznej w Tréjmiescie

»Widczkowe Rewolucje”-
Strzyza vol.2

Sasiedzkie
Czwartki

Klub sasiedzki ,,13”

Cafe Albert - Klub
Sasiedzki

*Aktualizacja informacji dotyczgca domoéw i klubdw sgsiedzkich na stronie miasta

DOMY ROCZNE 2017*

Fundacja Gdanska

Stowarzyszenig Inicjatyw
Lokalnych im. Sw. O. Pio

Stowarzyszenie
Przyjaciét Dzielnicy
Ujescisko- tostowice
,Nasze Ujescisko”

ul. Reduta Wyskok 2, 80-741 Gdansk
e-mail: ise@fundacjagdanska.pl
tel. 58 716 3159

ul. Przemyska 21, 80-180 Gdarisk
e-mail: sil.padrepio@wp.pl

Dom Sasiedzki Nasze Ujescisko

ul. Piotrkowska 41 A, 80-180 Gdansk
tel. 601915 823

e-mail: kontakt@naszeujescisko.pl

KLUBY ROCZNE 2017*

Stowarzyszenie
Morena

Stowarzyszenie
im. Stanistawa
Brzozowskiego

Pomorska Fundacja
na Rzecz Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego
Nasza Przestrzen

Fundacja Dr Clown

Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osdb

z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng

Koto w Gdarnsku

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Koto Gdanskie, Fundacja
Spotecznie Bezpieczni

ul. Jaskowa Dolina 7, 80-252 Gdansk
www.facebook.com/jaskowa?7
tel. 58 344 411

ul. Nowe Ogrody 35, 80-802 Gdansk
Il pietro

e-mail: trojmiasto@poczta
krytykapolityczna.pl

ul. Moniuszki 34

Gdansk Strzyza - Hostel Wolna

ul. Ks. Sychty 12/14

(siedziba Rady Dzielnicy Strzyza)
tel. 694 597 187

e-mail: fundacja@naszaprzestrzen.org

ul. Kartuska 96-98, 80-104 Gdarisk
Zapisy:
agata.chruszcz@drclown.pl

tel. 519 130 356

ul. Tysigclecia 13 A, 80-351 Gdarisk
tel. 58 553 20 15
e-mail: wtz@psoni.gda.pl

ul. Warynskiego 21
80-433 Gdarisk
tel. 509 785 844

Srédmiescie

Ujescisko-
tostowickie

Ujescisko-
tostowickie

Wrzeszcz Gorny

Srédmiescie

Strzyza

Siedice

Zabianka-
Wejhera-
Jelitkowo-
Tysiaclecia

Wrzeszcz Dolny

http://www.gdansk.pl/urzad-miejski/wydzial-rozwoju-spolecznego/Kluby-i-domy-sasiedzkie,a,2785



6. Swietlica Krytyki Politycznej

Swietlica Krytyki Politycznej w Trdj-
miescie to miejsce wydarzen kultural-
nych i spotecznych, powstata w 2009
roku. Podejmuje dziatania na rzecz
ksztattowania otwartego i réznorod-
nego Trojmiasta zarowno w sferze kul-
tury, jak i zyciu spotecznym, dziatajgc
na rzecz partycypacji i poszerzenia
udziatu obywateli w zyciu publicznym
oraz dtugotrwatej zmiany spoteczne;.

Swietlica Krytyki Politycznej zaprasza
chetnych do prowadzonego Klubu Sa-
siedzkiego, gdzie mozna rozmawiac
o ksigzkach, ogladac filmy, prowadzi¢
ciekawe dyskusje oraz uczestniczyd
w zajeciach amatorskiego Choru TAK.
W ofercie proponowanych zajec¢ s3a
rowniez joga oraz nordic walking.

Swietlica czynna jest od poniedziatku
do pigtku, od 13:00 do 17.00, a tak-
ze podczas wydarzen. W godzinach
jej otwarcia organizatorzy zacheca-
ja do skorzystania z oferty ksiegarni,
jak rowniez z komfortowej przestrzeni
czytelni, gdzie mozna napic sie kawy,
poczytac ksigzki réoznych wydawnictw,
czy zagra¢ w dostepne na miejscu gry
planszowe.

Kontakt i wiecej informacji:

Krytyka Polityczna -

Swietlica w Tréjmiescie

ul. Nowe Ogrody 35, Il pietro
80-802 Gdansk

tel. 58 716 22 65

Facebook: www.facebook.com/
swietlicakpwtrojmiescie/




Wolontariat to bezptatne, dobrowolne
dziatanie na rzecz organizacji pozarzado-
wych i instytucji. Wolontariuszem moze
zosta¢ kazdy, niezaleznie od wieku czy
doswiadczenia.

Wolontariat jest rowniez forma aktyw-
nego spedzania czasu wolnego, daja-
cg mozliwos¢ poznania nowych 0soéb,
zdobywania nowej wiedzy, dzielenia sie
doswiadczeniami, pomagania innym.

Wolontariat senioréow

Gdanscy seniorzy witaczajg sie w obstu-
ge rdéznorodnych wydarzen w ramach
programu Wolontariatu Miasta Gdanska
oraz pomagajg organizacjom pozarzgy-
dowym i ich podopiecznym.

Jak zostaé wolontariuszem?

skontaktuj sie
z Centrum Wolontariatu
(mozna odwiedzi¢ biuro,
zadzwonic, napisac e-mail

lub przez portal internetowy)
przejdz szkolenie
wypetnij formularz
wybierz oferte (w czym chcesz
uczestniczyc¢ jako wolontariusz)
i aplikuj
Zawrzyj porozumienie wolontariackie
dziataj!

Przyktadowe dziatania
wolontariuszy senioréw:

wolontariat na punktach
odzywczych podczas maratonu

jednodniowa inicjatywa,
podczas ktorej wolontariusze
wspierali rejestracje uczestnikow

prowadzenie nauki szydetkowania
przez seniorki



.-..,.L."_r STy ]'EJTJ' _:' -..'_'l-..n.r ’_fa-"
,-)';.]'L i .._,i_:...‘..f;. AL 250N g .g_-.._{;.. :-‘..\

bazpiuine, debrowsing deolonie no rees srganiodi
Pt b i mihtegi

WEIDE MA:

WOLONTARIATGDANSK.PL

EESSEmS——— CO DAJE
. WOLONTARIAT?

hy’uﬂ wazystkim forma
spgdrants abtyamnie ¢
wolontar

POTIR. Mm!m
dnwwlwﬂhmmhg:

DLA KOGO? ™ sy ssmi™




Wolontariat na rzecz senioréow

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Gdansku zbiera oferty miejsc pra-
cy dla wolontariuszy, ktérzy moga
wspomoc osoby starsze przez od-
wiedziny, robienie zakupdw, pomoc
w dotarciu do placowek stuzby zdro-
wia, kina, teatru, biblioteki czy towa-
rzyszenia na spacerze.

Dodatkowo Osrodek prowadzi akcje
,Kazda szkota wspiera seniora - t3-
czymy pokolenia”. W ramach dziatan
szkoty wspierajg samotne lub niepet-
nosprawne osoby w wieku 60+ miesz-
kajgce w ich najblizszej okolicy.

Kontakt i wiecej informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Gdansku

ul. K. Leczkowa 1A

tel. 58 691 94 25

e-mail: wolontariat@mopr.gda.pl



Krag, to instruktorzy i sympatycy
harcerstwa po 55 roku zycia, ktorzy
kontynuujg swojg harcerskg stuzbe.
W ramach dziatan harcerskich spoty-
kajg sie w kregu przyjaciot, wspodlnie
organizujg i spedzajg czas wolny, dzie-
lg sie doswiadczeniem i radoscig zycia
oraz wspotpracujg z mtodym pokole-
niem instruktorow i harcerzy.

Cztonkami Kregu mogg zosta¢ wszy-
scy, ktorzy lubig harcerski styl zycia,

wedrowanie, ruch i aktywnosg, harcer-
skg piosenke i usmiech.




9. Rady dzielnic

Dziatajg na rzecz mieszkancow dzielni-
cy, reprezentujac interesy mieszkancow
i wptywajgc na ogolnomiejskg polityke.

W Gdansku mamy 34 jednostki pomoc-
nicze Miasta Gdanska, popularnie nazy-
wane dzielnicami i 34 Rady Dzielnic.
Funkcjonowanie Rad Dzielnic to mozli-

wos¢ dziatania na rzecz srodowiska lo-
kalnego, jak i otrzymania wsparcia od
lokalnych liderdw, jakimi s cztonkowie
Rad Dzielnic.

Coraz wiecej Rad Dzielnic dostrzega
potrzeby starszych mieszkancéw swo-
jej dzielnicy realizujac szereg inicjatyw
naich rzecz.



Od 2012 roku systematycznie zwieksza sie liczba Rad Dzielnic dostrzegajgcych
potrzeby senioréw oraz liczba inicjowanych i organizowanych przez Rady inicjatyw
na rzecz osodb starszych w dzielnicach.

. Liczba dzielnic podejmujacych inicjatywy na rzecz senioréw w 2012 r. 4
. Liczba zgtoszonych inicjatyw w 2012 r. 10

taczna kwota wydatkéw na inicjatywy w 2012 r. - 21 176,90 z}

. Liczba dzielnic podejmujacych inicjatywy na rzecz senioréw w 2013 r.
. Liczba zgtoszonych inicjatyw w 2013 r.
taczna kwota wydatkéw na inicjatywy w 2013 r. - 27 542,40 zt

. Liczba dzielnic podejmujacych inicjatywy na rzecz senioréw w 2014 r.
. Liczba zgtoszonych inicjatyw w 2014 r.

taczna kwota wydatkéw na inicjatywy w 2014 r. - 18 049,29 zt

- Liczba dzielnic podejmujgcych inicjatywy na rzecz senioréw w 2015 r.
. Liczba zgtoszonych inicjatyw w 2015 r.
taczna kwota wydatkéw na inicjatywy w 2015 r. - 68 408,00 zt

// Liczba dzielnic podejmujacych inicjatywy na rzecz senioréw w 2016 r.

. Liczba zgtoszonych inicjatyw w 2016 r.

taczna kwota wydatkéw na inicjatywy w 2016 r. - 96 688,00 zt

Kontakt i wiecej informaciji: Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdariska
ds. Rad Dzielnic

Biuro Rady Miasta Gdanska Aleksandra Stefanska

Obstuga Jednostek Pomocniczych Urzad Miejski w Gdansku

Pawet Kordowski Wydziat Rozwoju Spotecznego

80-853 Gdansk, ul. Waty Jagiellonskie 1 80-103 Gdansk, ul. Kartuska 5

pokdj nr 113 Il pietro, pokdj nr 303

tel. 58 323 70 33, fax: 58 305 34 52 tel. 58 323 67 13, fax: 58 526 80 74

e-mail: pawel.kordowski@gdansk.gda.pl e-mail: aleksandra.stefanska@gdansk.gda.pl
Zadania: obstuga organizacyjno-merytoryczna Zadania: realizacja polityki Miasta w zakresie szerokiego
Rad i Zarzaddéw dzielnic Miasta. rozwoju idei i funkcjonowania Rad Dzielnic.




Dziatania Miasta nakierowane sg na podtrzymywanie aktywnosci spotecznej
sedziwych mieszkancéw Gdanska przez:

wsparcie logistyczne, organizacyjne i lokalowe,
organizacje wydarzen rocznicowych i jubileuszowych,
budowanie relacji miedzypokoleniowych.

"'r* .




Uroczystosci patriotyczne i rocznicowe
organizowane lub wspoétorganizowane przez Prezydenta Miasta Gdarnska

1. marzec*

2. 13 kwietnia

3. 8 maja
4. 12 maja
5. 18 maja

6. 1sierpnia
godz. 17:00

7. 1wrzesnia
godz. 4:45

godz. 10:00
godz. 12:00

Rocznica powrotu
Gdarnska do Macierzy

Dzienh Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej

Rocznica Zbrodni
Katynskiej

Rocznica zakonczenia
Il wojny swiatowej

Rocznica $mierci
marszatka
Jozefa Pitsudskiego

Czyn Bojowy Polskich Sit
Zbrojnych
na Zachodzie 1939-1945

Rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego

Rocznica wybuchu
Il wojny swiatowej

Cmentarz Zotnierzy Radzieckich,
ul. Gietguda, na zapleczu Placu Zebran
Ludowych;

pomnik ,,Tym, co za polskos¢ Gdanska”,
ul. Podwale Staromiejskie;

Dtugi Targ
Maszt Dworu Artusa

pomnik Golgoty Wschodu
na Cmentarzu tostowickim

pomnik ,,Tym, co za polskos¢ Gdanska”,
ul. Podwale Staromiejskie

pomnik marszatka Jozefa Pitsudskiego
na pl. Pitsudskiego

Pomnik generata Stanistawa Maczka
na placu gen. Maczka u zbiegu ulic
Chopina i Wojska Polskiego na Strzyzy

na cmentarzu tostowickim
przy Scianie pamieci w kwaterze AK

Pomnik Obroncéw Wybrzeza
na Westerplatte;

Victoriaschule, ul. Ktadki
Pomnik Obroncdéw Poczty Polskiej,
pl. Obroncoéw Poczty Polskiej



Lp. Datai godzina

8. wrzesien

9. 17 wrzesnia

10. 27 wrzes$nia

1. 5 pazdziernika
godz. 10:00

Msza Swieta

godz. 12:00

uroczystosci

12. 1 listopada

13. 10 listopada

Nazwa wydarzenia

Koncert z okazji Dnia
Weterana

Obchody Dnia Sybiraka

Miejsce

Teatr Wybrzeze

pomnik Golgoty Wschodu

w Rocznice agresji ZSRR na Cmentarzu tostowickim

na Polske

Rocznica utworzenia
Polskiego Parnstwa
Podziemnego

oraz Szarych Szeregéw

Rocznica rozstrzelania
przez Niemcéw
Obroncéw Poczty
Polskiej w Gdansku

I?zieﬁ Wszystkich
Swietych - Modlitwa
miedzywyznaniowa

Uroczystosé )
w przeddzien Swieta
Niepodlegtosci

pomnik
Polskiego Panistwa Podziemnego,
Targ Rakowy

Parafia rzymskokatolicka pw. Sw. Brygidly,
80-856 Gdansk, ul. Profesorska 17;

Cmentarz na Zaspie,
grobowiec Pocztowcow,
ul. Bolestawa Chrobrego 80

Cmentarz Nieistniejgcych Cmentarzy,
ul. 3 Maja

pomnik marszatka Jozefa Pitsudskiego
na pl. Pitsudskiego

* Kontakt i wiecej informacji:
Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej, Urzad Miejski w Gdarnsku
ul. Nowe Ogrody 8/12, tel. 58 323 63 74




11. Gdanski Archipelag Kultury

Dom Sztuki
Gdanski Archipelag Kultury

Od marca 2016 roku w Domu Sztuki
GAK dziata Dom Sztuki Seniora, ktory
powstat za sprawg dziatann animacyj-
nych skierowanych na rozwoj artystycz-
ny i spoteczny seniorow. Spotykajacy
sie seniorzy samodzielnie decyduja jaki
profil warsztatéw ich interesuje, czego
chca sie uczy¢, co rozwija¢ oraz jakich
umiejetnosci chcieliby i moga nauczyc
innych. Cotygodniowe warsztaty naprze-
miennie prowadza animatorzy z Domu
Sztuki GAK oraz seniorki.

W ofercie m.in. decoupage, malarstwo,
filcowanie, warsztaty szablonowe, mu-
zyczne, spotkania integracyjne itp.

Zajecia sg nieodptatne i nie s3 wyma-
gane zapisy!

Kontakt i wiecej informacji:

Dom Sztuki Gdanski Archipelag Kultury
80-625 Gdansk,

ul. Stryjewskiego 25

tel. 58 307 3144

e-mail: domsztuki@gak.gda.pl
www.domsztuki.gak.gda.pl




Projektornia
Gdanski Archipelag Kultury

Projektornia proponuje seniorom:

I Teatr Seniora pod przewodnictwem
pani Eweliny Damps,

I spotkania kota krawieckiego, o charak-
terze miedzypokoleniowym, dajgcym
szanse na wspodlne szycie i dyskusje
z mtodszymi uczestniczkami zajed,

I seniorzy mogg uczestniczyc¢ takze w kon-
certach, wernisazach oraz spotkaniach
organizowanych w Projektornii GAK.

Kontakt i wiecej informacji:
Projektornia Gdanski Archipelag Kultury
ul. Dworska 29a, 80-506 Gdansk Brzezno

tel. 58 343 46 91
e-mai: projektornia@gak.gda.pl
www.projektornia.gak.gda.pl

Scena Muzyczna
Gdanski Archipelag Kultury

Scena Muzyczna Gdanskiego Archipe-
lagu Kultury realizuje szereg projek-
tow, ktorych odbiorcami sg seniorzy,
wsrod nich znajdujg sie imprezy i wy-
darzenia jednorazowe jak i cykliczne.

Dziatania state:

I poniedziatkowe spotkania Kota nr 11
Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow,

I zajecia taneczno-ruchowe
(koszt zajec to: 15 zt za 1 zajecia,
35 zt za 4 zajecia).

Kontakt i wiecej informaciji:
Scena Muzyczna Gdanski Archipelag Kultury
ul. Powstancow Warszawskich 25,

80-152 Gdansk

tel. 58 300 00 32

e-mail: scenamuzyczna@gak.gda.pl
WWwWw.scenamuzyczna.gak.gda.pl

Stacja Orunia
Gdanski Archipelag Kultury

Stacja Orunia GAK od wrzesnia 2016
realizuje projekt ,ZDolna Orunia”. Projekt
ma charakter miedzypokoleniowy, ale
jego gtdwnymi odbiorcami sg seniorzy.
Celem projektu ,,ZDolna Orunia” jest
stworzenie okazji do spotkan, wymiany
doswiadczen i wzajemnych inspiracji dla
mieszkancow Oruni. Stacja Orunia GAK
wspotpracuje rowniez z Klubem Seniora
Orania.

Obecnie trwajg prace nad stworzeniem
grupy teatralnej dla senioréw.

Kontakt i wiecej informaciji:
Stacja Orunia Gdanski Archipelag Kultury
ul. Dworcowa 9, 80-026 Gdansk Orunia

tel. 58 306 66 76
e-mail: dworekartura@gak.gda.pl
www.gak.gda.pl




Winda Gdanski Archipelag Kultury

Winda Gdanski Archipelag Kultury
proponuje:

I Senioriade, czyli dwudniowe bez-
ptatne warsztaty artystyczne dla se-
nioréw: rysunek i malarstwo, rzezba
i ceramika, rekodzieto artystyczne,
taniec towarzyski, warsztaty wokal-
ne. Kazdy dzien konczy sie tez kon-
certem lub spektaklem - rowniez
bezptatnym dla seniordw,

U dziatalnos$¢ zespotu seniordw, ktory
przygotowat juz drugi program arty-
styczny pt. ,,Gdy mi Ciebie zabraknie
- piosenki lat 50-tych”.

Winda GAK to rowniez miejsce spotkan
Klubu Seniora.

Kontakt i wiecej informaciji:
Winda Gdanski Archipelag Kultury
ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdarisk Wrzeszcz

tel.: 58 344 90 53, 58 344 77 93
e-mail: winda@gak.gda.pl
www.winda.gak.gda.pl

Wyspa Skarbow
Gdanski Archipelag Kultury

Wyspa Skarbdw to miejsce realizacji

warsztatow, imprez, koncertow i innych

wydarzen o charakterze kulturalnym.

W roku 2017 odbyty sie m.in.:

¥ Wystawa czasowa w Izbie Pamieci Win-
centego Pola ,,Jedziemy na kurort”,

I Wystawa ,,Spotkania z historig i przy-
rodg Wyspy Sobieszewskiej”,

I Europejskie Dni Dziedzictwa ,Krajo-
braz dziedzictwa - dziedzictwo krajo-
brazu” Wystawa/Dyskusja,

I, Wiersze tédzkie zartobliwe” - spotkanie
poetyckie z Wandg Neuman.

W Wyspie Skarbow dziata rowniez Koto
Seniorow ,,Bursztynek”.

Kontakt i wiecej informacji:
Wyspa Skarbéw Gdanski Archipelag Kultury
ul. Turystyczna 3,

80-680 Gdansk Sobieszewo

tel. 58 323 9115,

e-mail: wyspaskarbow@gak.gda.pl
www.wyspaskarbow.gak.gda.pl

Zespot Piesni i Tanca

Gdanski Archipelag Kultury
Zespot Piesni i Tannca GAK planuje utwo-
rzenie sekcji dla seniorow.

Informacje oraz zapisy pod numerem
telefonu: 504 671 753 oraz na adres
email: zespolgdansk@gak.gda.pl

Kontakt i wiecej informacji:
Zespot Piesni i Tanca

Gdanski Archipelag Kultury

ul. Dworcowa 9, 80-026 Gdarisk
tel. 58 306 66 76

e-mail: zespolgdansk@gak.gda.pl
www.zpt.gak.gda.pl




EDUKACJA
- przez cate zycie

Na zdobywanie nowej wiedzy nigdy nie jest za poézno.
W Gdansku rozwija sie oferta zaje¢ i kursow proponowa-
nych seniorom przez uniwersytety trzeciego wieku oraz inne
instytucje edukacyjne. Ponad 80% gdanskich seniorow zna
idee uniwersytetow trzeciego wieku, a w zajeciach regular-
nie uczestniczy juz okoto 1500 oséb. Najwiekszg aktywnosé
edukacyjng wsroéd seniorow wykazujg kobiety w wieku 65-
69 lat oraz 80 lat i wiecej. Udziat w zajeciach edukacyjnych
to nie tylko szansa na nowg wiedze. Jak pokazujg wyniki ba-
dan, jest to réwniez skuteczny lek na samotnos¢é. Stuchacze
uniwersytetow trzeciego wieku - w poréwnaniu z osobami
hieuczestniczacymi w takich zajeciach - zdecydowanie rzadziej
odczuwajg osamotnienie.*

*Zrédto: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret
socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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1. Edukacja Trzeciego Wieku

Gdanska Akademia Seniora

Akademia jest samorzgdowg, publicz-
ng placéwkya ksztatcenia ustawicznego.
Akademia zostata powotana w 2017 r.
i jest prowadzona przez Miasto Gdansk.
W ramach oferty edukacyjnej proponu-
je zajecia komputerowe, jezykowe, gim-
nastyczne, plastyczne i trening rozwoju
osobistego.

Stuchaczem Akademii moze zostacd
kazda osoba w wieku 50+, ktéra pra-
gnie zdobywac¢ nowa wiedze i umie-
jetnosci oraz ztozy pisemng deklaracje
O przystapieniu.

Uniwersytety i Akademie
Trzeciego Wieku

Placowki edukacyjne, ktorych celem dzia-
tania jest aktywizowanie osdb starszych.
W ramach dziatalnosci uniwersytetéw/
akademii prowadzone sg: wyktady, se-
minaria, kota zainteresowan, kluby tema-
tyczne, warsztaty, wydarzenia kulturalne.
Obok mozliwosci ciggtego poszerzania
wiedzy UTW dajg takze mozliwos¢ an-
gazowania sie w dziatania spoteczne,
nawigzywania znajomosci, dbania o kon-
dycje fizyczna.

Kontakt i wiecej informaciji:

Centrum Ksztatcenia

Zawodowego i Ustawicznego nr 1
Gdarnska Akademia Seniora

al. Gen. Jézefa Hallera 16/18, 80-426 Gdarisk
pok. A-107, | pietro

tel.58 301 42 08 wew. 55

e-mail: gas@ckziul.gda.pl
www.ckziul.gda.pl

Najdtuzej dziatajacy Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Gdansku ma juz 38 lat.




Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Gdanskiego

Gdansk, Bazynskiego 1a pok. 119

tel. 58 523 23 54

e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl

www. gutw.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Ateneum Szkota Wyzsza w Gdansku
Gdansk, ul. 3 Maja 25A pok. 204

tel. 58 722 08 28 (czwartki)

tel. 58 722 08 10 (w pozostate dni)

e-mail: utw@ateneum.edu.pl
www.ateneum.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
dr Monika Wiech

Gdansk, ul. Kazimierza Gérskiego 1

tel. 609 161 879

e-mail: utw.awfis.gda@gmail.com

www.awf.gda

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kontakt: Henryka Krzeszewska, Prezes Stowarzyszenia
tel. 519 413 298

Zajecia w Wyzszej Szkole Turystyki i Hotelarstwa
Gdansk, ul. Miszewskiego 12/13

tel. 58 520 26 14 w. 126

e-mail: wstih@wstih.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku Pozytywnych Inicjatyw
(przy Pozytywnej Szkole Podstawowej)

Gdansk, ul. Azaliowa 18

tel. 663 742 041

e-mail: utw@pozytywneinicjatywy.pl
http://utw.pozytywneinicjatywy.pl/o-nas/

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Archidiecezji Gdanskiej

Dom parafialny przy kosciele Sw. Jerzego w Sopocie
Sopot, ul. Kosciuszki 1

Kontakt: Rektor Ks. dr hab. Zdzistaw Kropidtowski
tel. +48 608 358 244

e-mail: u.otwarty@wp.pl

Akademia Seniora SWISSMED

Gdansk, ul. Wilenska 44

tel. 58 524 15 04

e-mail: cas@swissmed.com.pl
www.klubinicjatywseniora.blogspot.com/p/
akademia-seniora-wykady.html

Akademia Ill Wieku TEB Edukacja
Gdarnsk, ul. Dmowskiego 16 A

tel.. 58 765 96 90, 58 770 05 08
e-mail: gdansk@teb.pl
www.teb.pl/oferta-edukacyjna/
akademia-trzeciego-wieku

Gdanska Akademia Dojrzatosci Fundacji Wiem i Umiem
Kontakt: Biuro Fundacji

Gdansk, ul. Penelopy 4

tel.. 696 796 068, 58 552 52 85
www.wiemiumiem.pl/akademia

Miejsce: Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcacych nr 2

ul. Wodnika 57

Akademia lll Wieku

Osiedlowego Klubu Kultury Feluka
Gdansk, ul. Gospody 10

e-mail: aga.pos@poczta.fm
www.facebook.com/klub.feluka

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Szkole Podstawowej im. s$w. Jana de La Salle
w Gdansku

Gdansk, ul. Stowackiego 101

tel. 58 342 59 15

e-mail: bracia@lasalle.gda.pl




2. Projekty o profilu edukacyjnym

Kazdego roku Miasto Gdansk udziela = realizowane sa przede wszystkim przez
dotacji na sfinansowanie dziatar eduka- = organizacje pozarzadowe.
cyjnych dla oséb starszych. Dziataniate

Projekty realizowane w 2017 r.*

Nazwa projektu Nazwa realizatora Adres siedziby telefon, e-mail
Dawne pasje - nowe Fundacja 50 Aleja al. Grunwaldzka 5 508 334 569
mozliwosci trzecia 80-236 Gdansk beata@wolkanowska.pl
edycja

Akademia Seniora - Stowarzyszenie ul. Jaskowa Dolina 7 515151777
“Rozwijamy Morena 80-252 Gdansk

Kompetencje

Jezykowe”

Dziadkowie i Wnuki - Towarzystwo ul. Gorska 6/10, lok. 71 694 257 257
miedzypokoleniowe Naukowe 00-740 Warszawa tonik@tnoik.gda.pl
warsztaty komputerowe Organizacji

dla senioréw | Kierownictwa

*oferta projektow na rok 2018 po rozstrzygnieciu konkurséw grantowych.
Szczegotowe informacje na stronie: www.gdansk.pl/seniorzy pod koniec stycznia 2018 r.






3. Wojewodzka 1 Miejska Biblioteka
Publiczna w Gdansku

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publicz-
na popularyzujgc czytelnictwo wsrod
wszystkich grup wiekowych miesz-
kancow wojewodztwa pomorskiego,
podejmuje szerokie dziatania na rzecz

0sob starszych.

Nazwa zajec Termin
Warsztaty komputerowe wtorek,

dla senioréw piatek
Komputer bez tajemnic

Klub Twérczej Inspiracji - piatek,
rekodzieto godz. 17:00
W samo potudnie -

Literackie Czwartki

Warsztaty Kreatywnosci  wtorek,

dla Senioréw - malarstwo, godz. 18:30
rysunek

Warsztaty komputerowe
dla senioréw

piatek,
godz. 11:.00

Klub Rekodzieta

Twérczego 17:00

Konsultacje dla senioréw poniedziatek
w zakresie podstaw
obstugi komputera

Warsztaty komputerowe

poniedziatek, godz.

Nalezg do nich liczne zajecia i warsztaty
prowadzone w filiach na terenie Gdan-
ska. Jako instytucja kultury zachowuje
dziedzictwo narodowe, zaspokaja i roz-
wija potrzeby czytelnicze, edukacyjne,

informacyjne i kulturalne.

Miejsce
Biblioteka Manhattan

al. Grunwaldzka 82,
tel. 58 500 00 80

Filia nr 6 WMBP
ul. Pilotow 3,
tel. 58 556 57 02
Filia nr 6 WMBP
ul. Pilotow 3,
tel. 58 556 57 02

Filia nr 6 WMBP
ul. Pilotow 3,

tel. 58 556 57 02
Filia nr 6 WMBP

ul. Pilotow 3,
tel. 58 556 57 02

Biblioteka

Pod Kotem i Myszg
ul. Lelewela 21/22,
tel. 58 34127 21
Biblioteka

Pod Kotem i Myszg
ul. Lelewela 21/22,
tel. 58 34127 21
Filia nr 8 WMBP
Biblioteka na Strzyzy
ul. Chopina 40
Filia nr 14 WMBP
ul. Opolska 3,

tel. 58 556 38 27

Jak sie przygotowacd

zajecia sg bezptatne, obowigzujg zapisy
(osobiscie, telefonicznie lub e-mail) - liczba
miejsc jest ograniczona i decyduje kolejnos¢
zgtoszen

uczestnicy przychodzg z wtasnym sprzetem
komputerowym (np.: laptop, tablet)

Obowiazuja zapisy - liczba miejsc
ograniczona

Obowigzuja zapisy

Zgtoszenia: filia_8@wbpg.org.pl
lub tel. 58 34140 19

uczestnicy przychodzg z wtasnym sprzetem
komputerowym (np.: laptop, tablet)



Pomyst na popotudnie Filia nr 18 WMBP

-warsztaty plastyczne ul. Manifestu
Potanieckiego 32-34,
tel. 58 344 02 59

Indywidualne konsultacje Biblioteka Gtéwna

w zakresie umiejetnosci Gdansk, Targ Rakowy 5/6
poruszania sie w Internecie tel.: 58 3014811,

oraz edytorze tekstu 58 30148 12, 58 301 48 13,
Microsoft Word 58 3014814

Warsztaty Senior w Sieci Filia Naukowa WMBP

ul. Obroncoéw Wybrzeza 2,
tel. 58 553 10 22

Zajecia z podstaw terminy i godziny Filia nr 44 WMBP zgtoszenia osobiscie lub telefonicznie:
obstugi komputera zajec sq ustalane ul. Wyrobka 5A 58 348 70 06
indywidualnie
Kurs z podstaw obstugi Filia nr 50 WMBP Obowigzuja zapisy - liczba miejsc
komputera ul. Paderewskiego 11, ograniczona
tel. 58 306 17 37
Koto szachowe piatek, Filia nr 50 WMBP

godz. 16:00-19:00 ul. Paderewskiego 11,
tel. 58 306 17 37

Obstuga komputera terminy i godziny Filia nr 57 WMBP
i bezpiecznego zajec sq ustalane ul. Kryniczna 20,
korzystania z Internetu indywidualnie tel. 58 304 32 15
Spotkania dyskusyjne kazda ostatnia Filia nr 62 WMBP
pt. Literackie $rody Sroda miesiaca, ul. Podkarpacka 1,
godz. 15:30 tel. 58 342 57 86
Klub ,,pod Kogutem” Biblioteka Kokoszki
- zajecia plastyczne, ul. Azaliowa 18,
komputerowe i wyktady tel. 58 500 00 86
tematyczne

Dodatkowo, Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych, ktéry powstat z myslag o osobach
ze szczegdlnymi potrzebami czytelniczymi, zapewnia mozliwos¢ dostarczenia ksigzek do domu
0sdb chorych i samotnych z terenu Gdanska, majacych problem z wyjsciem do biblioteki. Wiecej
informacji na ten temat pod nr tel.: 58 557 46 84 |lub e-mail: os_czytniepelnospr@wbpg.org.pl,
ul. Czerwony Dwor 21, 80-376 Gdansk.

Natomiast Biblioteka Gtéwna przy Targu Rakowym prowadzi Wypozyczalnie Ksigzki Mdéwionej
wiecej informacji: tel.: 58 301 48 11 wew. 248, e-mail: audioteka@wbpg.org.pl.

Kontakt i wiecej informacji: Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Gdansku
Gdansk, Targ Rakowy 5/6
tel.: 58 301 48 11, 58 301 48 12, 58 301 48 13, 58 301 48 14

e-mail: wbp@wbpg.org.pl; www.wbpg.org.pl




4. Gdanska Biblioteka Mobilna

Osoby nieopuszczajgce swoich miesz-
kan ze wzgledu na wiek badz stan zdro-
wia mogg korzysta¢ z mobilnej biblioteki
prowadzonej przez Gdanska Spotdziel-
nie Socjalng. Ksigzki sg dostarczane bez-
ptatnie do mieszkan przez pracownikdw
Spotdzielni. Wystarczy tylko zadzwonic
pod numer 58 341 33 78 i zgtosi¢ chec
zapisania sie do biblioteki. Pracownicy
Spodtdzielni zapiszg czytelnika, dopytaja
o zainteresowania i doradzg ksigzki z bo-
gatego ksiegozbioru posiadanego przez
Spotdzielnie. W dogodnych terminach
ksigzki sg dostarczane oraz odbierane po
ich przeczytaniu.

To oferta dla osob chorych, niepet-
nosprawnych, seniorow w podesztym
wieku - mieszkancow Gdariska, ktorzy
Z roznych powoddow przebywajg caty
czas w domu, a przeciez muszg w tej
przestrzeni domowej jakos funkcjono-
wac, zy¢ mozliwie jak najpetniej sie da
w tej trudnej dla nich sytuacji. Takg moz-
liwoscig atrakcyjniejszego spedzania
czasu, ktora moze tez ich zaktywizo-
wac jest ksigzka dostarczona do domu.
- zacheca Katarzyna Littwin, dyrektor
Gdanskiej Spotdzielni Socjalne;.

Gdanska Spodtdzielnia Socjalna jest pod-
miotem ekonomii spotecznej zajmujgcym
sie aktywizacjag oséb zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym i zawodowym. Dzia-
talnos¢ Spotdzielni opiera sie gtdwnie na
Swiadczeniu ustug o charakterze spotecz-
nym, takich jak ustugi opiekunicze badz
ustugi asystenta osob starszych czy nie-
petnosprawnych. Dodatkowo Spodtdziel-
nia swiadczy m.in.: ustugi porzadkowe,
zajmuje sie dystrybucjg gazet czy reali-
zuje szkolenia. Gdanska Spodtdzielnia So-
cjalna podejmuje szereg dziatan na rzecz
integracji spotecznosci lokalnej, przede
wszystkim podejmuje dziatania na rzecz
aktywizacji i integracji seniorow.

Kontakt i wiecej informacji:

Gdarnska Spoétdzielnia Socjalna

80-564 Gdansk, ul. Solec 4
tel. 58 341 33 78

e-mail: gdagss@wp.pl
www.gss.org.pl
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A NIE MASZ MOZLIWOSCI
SKORZYSTANIA
/ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ? *

ZAPISZ SIE DO GDANSKIE
BIBLIOTEKI MOBILNEJ

NASZ ADRES:

GDANSKA SPOtDZIELNIA SOCJALNA
UL. SOLEC 4, 80-564 GDANSK
TEL. 58 341 33 78

Of rta skie d o mieszkancéw Gdanska ioréw
sob n pt ospra yhkl e nie maja mozliwosci dotarcia do bibliotek public:

6DANSKA BIBLIOTEKA MOBILNA

Oferta skierowana
do mieszkancow
Gdanska - senioréw
i 0sOb
niepetnosprawnych,
ktore nie maja
mozliwosci dotarcia
do bibliotek
publicznych.




ZDROWIE
| PROFILAKTYKA
SENIOROW

Wedtug gdanskich seniorow (46%) to wtasnie problemy
ze zdrowiem wyznaczajg poczatek okresu starosci w zyciu
cztowieka. Na szczescie, mniej niz 25% gdanskich senioréw
ocenia swoj stan zdrowia jako zty lub raczej zty. Zdecydo-
wanie wiecej - bo ponad 34% - ocenia go jako dobry lub ra-
czej dobry. Aktywnos¢ fizyczng deklaruje nieco ponad 36%
senioréw, choé¢ 15,6% osdb starszych wysitek aktywnosci
ruchowej nadal podejmuje rzadko.*

*Zrédto: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret
socjologiczny mieszkancow Gdarnska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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1. Trzeci Wiek w Zdrowiu

Trzeci Wiek w Zdrowiu to program
promocji zdrowego stylu zycia, ktory
jest skierowany do osdéb we wczesnym
okresie senioralnym.

Gtédwnym celem programu jest zmniej-
szenie zdrowotnych i ekonomicznych
skutkdw procesu starzenia sie populacji,
a w wymiarze indywidualnym - zwiek-
szenie liczby lat przezytych w zdrowiu.

W ramach programu realizowane s3
dziatania stuzace:

M uznaniu osobistej odpowiedzialnosci
za zdrowie, przejawiajgce sie przestrze-
ganiem zasad zdrowego stylu zycia,

B zwiekszeniu wiedzy na temat pro-
cesu starzenia sie organizmu oraz
stosowaniu metod opdzniania jego
przebiegu i utrzymywania sprawno-
sci psychofizycznej,

M przyjeciu wspotodpowiedzialnosci za
proces leczenia w formie scistego prze-
strzegania zalecen terapeutycznych
i stosowania metod leczenia o udo-
wodnionej naukowo skutecznosci.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne
i jednorazowe.

Kontakt i wiecej informaciji:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
dr Agnieszka Wojtecka

Gdansk, ul. Kotobrzeska 61

tel.: 530 824 707, 58 553 43 11

e-mail: agnieszka.wojtecka@opz.gdansk.pl
www.opz.gdansk.pl

Jak zostaé
uczestnikiem programu?

Udziat w programie to kilka etapow:

B rekrutacja
(na podstawie skierowan
od lekarza POZ lub przez
indywidualne zgtoszenia),

B badania wstepne
indywidualne spotkanie
z pielegniarka, specjalistg
aktywnosci fizycznej, dietetykiem,
psychologiem,

B ustalenie indywidualnego planu
postepowania zdrowotnego,

B cykl wyktadow i zajeé dotyczacych
aktywnosci fizycznej
panel edukacyjny i panel aktywnosci
fizycznej oraz zajecia w klubach wellness,



B badanie koncowe
indywidualne spotkanie
z pielegniarka, specjalista
aktywnosci fizycznej, dietetykiem,
psychologiem,

B podsumowanie efektow programu,

B przedstawienie lokalnej oferty
dziatan dla oséb starszych,

B spotkanie po 3-ech i 9-ciu
miesigcach od zakonczenia
programu,

B badanie utrzymania efektow
programu, kontynuacji aktywnego
i zdrowego stylu zycia oraz
uczestnictwa w zyciu spotecznym.




2, Koszyk Edukacyjny Zdrowie Seniora

Koszyk Edukacyjny Zdrowie Seniora
jest programem z zakresu promocji
zdrowia dla oséb po 65 roku zycia. Za-
jecia przewidziane sg dla grup zorga-
nizowanych.

Gtéwnym celem programu jest podnie-
sienie poziomu wiedzy o procesie sta-
rzenia sie organizmu, jego konsekwencji
oraz budowanie kompetencji w zakresie
opdznienia procesu starzenia u osodb
powyzej 65 roku zycia.

Realizacja programu obejmuje spotkania
edukacyjne z gdanskimi seniorami. Wy-
ktadowcy dojezdzajg do miejsc, w kto-
rych spotykajg sie seniorzy - od matych
klubow seniora, klubow osiedlowych po-
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przez domy sasiedzkie az do uniwersyte-
tow trzeciego wieku.
Spotkania majg charakter interaktywny
- oprocz czesci teoretycznej/wyktado-
wej jest czas na dyskusje i przec¢wicze-
nie dobrych praktyk.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

Kontakt i wiecej informaciji:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
Matgorzata Kazmierczak

Gdansk, ul. Kotobrzeska 61

tel./fax: 58 553 43 11, 553 53 34

e-mail: malgorzata.kazmierczak@opz.gdansk.pl
www.opz.gdansk.pl




3. Programy profilaktyczne

Zaszczep sie przeciwko grypie,
a bedziesz cieszyt sie jesienig zycia
Celem programu jest zmniejszenie liczby
zachorowan na grype wsrod seniorow, za-
pobieganie wystepowaniu powiktan pogry-
powych oraz edukacja w zakresie zdrowe-
go i higienicznego stylu zycia. Uczestnikami
programu moga by¢ mieszkancy Gdanska
od 65 roku zycia.

Placowki realizujgce szczepienia
przeciwko grypie dla mieszkancow
Gdanska w wieku 65 lat i wiecej

w latach 2017-2020:

1. Przychodnia BRZEZNO” sp. z 0.0.,
ul. Gatczynskiego 6, 80-524 Gdansk

2. Centrum Medyczne Zaspa
Przychodnia Sw. Ojca Pio,
ul. Burzynskiego 1, 80-461 Gdansk

3. Przychodnia Lekarska Nowy Chetm,
ul. Chatubinskiego 23, 80-807 Gdansk

4. Przychodnia Lekarska Nowy Chetm
Filia Suchanino,
ul. Beethovena 22a, 80-807 Gdansk

5. Przychodnia Lekarska Nowy Chetm
Filia Wilanowska,
ul. Rogalinska 3D, 80-809 Gdansk

6. Przychodnia Lekarska Nowy Chetm
Filia Reformacka,
ul. Reformacka 22, 80-808 Gdansk

7.NZOZ ,Przychodnia MORENA” sp. z 0.0.,
ul. Jaskowa Dolina 105, 80-286 Gdansk

8. Przychodnia KARTUSKA sp. z 0.0,
ul. Kartuska 63-65, 80-141 Gdansk

9. Przychodnia Lekarska ,JASIEN” sp. z 0.0.,
ul. Kartuska 404, 80-125 Gdansk

Daj sobie szanse

Program terapeutyczny , Daj sobie szanse”
adresowany jest do 0sob starszych uzalez-
nionych od alkoholu. W ramach programu
oferowana jest pomoc psychologiczna,
terapia, socjoterapia, farmakoterapia, po-
moc medyczna i rehabilitacja.

Kontakt i wiecej informacji:

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5, 80-103 Gdansk
tel. 58 323 67 27

e-mail: wrs@gdansk.gda.pl




4. Projekty o profilu zdrowotnym

Kazdego roku Miasto Gdansk udziela
dotacji na sfinansowanie dziatan proz-

drowotnych dla oséb starszych. Dzia-

Projekty realizowane w 2017 r.*

Nazwa projektu

Zdrowo
ha sportowo

Akademia
Zdrowego Seniora
Witdéczykije-
spacery z kijkami
dla senioréw
Prozdrowotne
zajecia ruchowe
dla senioréw
,»Ruch to zdrowie”

Trening pamieci

Usmiech

dla seniora
Aktywny
Gdanszczanin 60+,
Cykl seminariéow
tematycznych
dla senioréw

Aktywni 60+

Aktywny Senior

Nazwa realizatora

Towarzystwo
Krzewienia Kultury

Fizycznej Spartanka

Fundacja Mango

Fundacja Generacja

Stowarzyszenie
Kreatywnie
dla Kietpina

Stowarzyszenie
im. Stanistawa
Brzozowskiego

Fundacja Dr Clown

Stowarzyszenie
Praktykow
Profilaktyki
Spotecznej

Fundacja Cudow
Szafa

Fundacja im. Sw.
Jana de La Salle

Adres siedziby

ul. Gen. De Gaulle’a 11/6,

80-261 Gdansk

ul. Grunwaldzka 5,
80-236 Gdarsk

ul. Chetmoriskiego 11/18,

80-301 Gdansk

ul. Otominska 72,
80-178 Gdansk

ul. Nowe Ogrody 35,

80-802 Gdarisk

ul. Jagielloriska 58/128 a,

03-468 Warszawa

ul. Stonimskiego 4/6,

80-280 Gdansk

ul. Arctowskiego 8 D/1,

80-288 Gdansk

ul. Stowackiego 101,

80-281 Gdansk

tania te realizowane sg przede wszyst-
kim przez organizacje pozarzadowe.

telefon, e-mail

504 678 727
czerwinskaewka@wp.pl

668 869 633
fundacjamango@gmail.com

504 450 334
generacjafundacja@gmail.com

606 346 186
w.bobinska@gmail.com

58 716 22 65
elzbieta.rutkowska@poczta.
krytykapolityczna.pl

519 130 35
natalia.budzynska@drclown.pl

608 632 669
anna.jarzabek@onet.eu

696 694 231
k.peplinska@fundacjaszafa.pl

507 759 720
fundacja@lasalle.gda.pl

*oferta projektow na rok 2018 po rozstrzygnieciu konkurséw grantowych.

Szczegotowe informacje na stronie: www.gdansk.pl/seniorzy pod koniec stycznia 2018 r.






5. Aktywuj sie!

Program bezptatnych zajec sportowych
i rekreacyjnych w dzielnicach Gdanska.
Zajecia prowadzg trenerzy i instrukto-
rzy Gdanskiego Osrodka Sportu.

Udziat w programie jest bezptatny
i mozna przystgpi¢ do niego w kazdej
chwili.

Kontakt i wiecej informacji:

Gdanski Osrodek Sportu

ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk
Dziat Imprez

tel.: 58 511 01 09, 517 806 524
www.aktywujsiewgdansku.pl




Nazwa zajeé¢ Termin

Gimnastyka
dla seniora

Nordic
walking

Joga
na Zdrowie

Zumba gold
Zumba

Gdarniskie
Boule

Dojrzate
kobiety ¢wicza
(dla kobiet 35+)

Miejsce

poniedziatek sala do aerobiku

godz.10:30  przy ptywalni krytej
wtorek, Gdanskiego
godz. 9:00 Osrodka Sportu,
ul. Chatubiniskiego 13
wtorek, park im. Ronalda
godz. 18:00 Reagana, polana
przy parkingu na
ul. Dabrowszczakow
wtorek, hala sportowa,
godz. 20:00 ul. Kotobrzeska 61

poniedziatek, Miejska Hala Sportu,

godz. 20:30 ul. Kotobrzeska 61
czwartek, Miejska Hala Sportu,
godz. 18:30 ul. Kotobrzeska 61
czwartek, Bulodrom w Parku
godz. 17:30 Nadmorskim im. R.
Reagana, wejscie B
sobota, Hala Judo,
godz. 9:00 ul. Traugutta 29

Jak sie przygotowacé

konieczne jest potwierdzenie wolnych
miejsc u prowadzacego pod numerem
telefonu 504 275 838,

nalezy zabrac ze sobg wygodne buty,
sportowy stroj, maty recznik, wode
nalezy zabrac ze soba wygodne buty
sportowe, stréj sportowy, maty recznik,
wode

nalezy zabra¢ ze soba wygodne buty
sportowe, strdj sportowy, maty recznik, wode
nalezy zabrac¢ ze soba wygodne buty
sportowe, stroj sportowy, maty recznik, wode
nalezy zabrac ze sobg wygodne buty
sportowe, stréj sportowy, maty recznik, wode
ewentualne posiadanie wtasnego kompletu
kul lecz na poczatek nie jest to konieczne

nalezy zabra¢ wygodny stroj sportowy, zmienne
obuwie, recznik i wode; zapisy prowadzone sg
na biezgco, mozna dotgczy¢ w dowolnym momencie

Dzielnica

Biegi w dzielnicach: Oliwa, Wrzeszcz, Jasien

Gdzie?

Oliwa Trojmiejski Park poniedziatek
Krajobrazowy (wejscie  godz. 18:00
przy skrzyzowaniu
ul. Czyzewskiego
i ul. Jeleniej)

Wrzeszcz Gdanski Stadion wtorek,
Lekkoatletyczny i Rugby czwartek
(al. Grunwaldzka 244) godz. 18:00

Jasien petla wokot sobota
zbiornika godz. 9:00

przy stacji PKM

Dla Kogo? Jak to zrobié?

Zajecia * nalezy zabrac ze sobg
adresowane wygodne buty sportowe,
sg do osoéb sportowy stroj dajacy

w kazdym wieku swobode ruchu oraz wode,
dla * zajecia odbywajg sie
poczatkujgcych  niezaleznie od pogodly,
oraz * zajecia trwajg 90 minut

zaawansowanych ¢ do kazdej z nich przydzielony
jest minimum jeden trener,
opiekujacy sie grupa
i realizujgcy z nig program
treningéw




6. Gdanska Koperta Zycia

Kampania spoteczna zainicjowana w stycz-
niu 2017 r., ktorej celem jest upowszech-
nienie wsrod mieszkancoéw Gdarnska idei
posiadania i biezgcego aktualizowania
Koperty Zycia oraz promowanie prawidto-
wego gromadzenia i przechowywania do-
kumentacji medycznej.

Co to jest Koperta Zycia?

To krotka informacja o zdrowiu przecho-
wywana w domu, w oznakowanym miej-
scu (loddéwce).

Koperta dedykowana jest wszystkim
mieszkancom Gdanska, a szczegdlnie
osobom przewlekle chorym, mieszka-
jacym samotnie oraz seniorom.



Kopera zycia znaleziona przez ratow-
nika wezwanego do domu chorego,
stanowi nieoceniong pomoc dla ra-
townikow medycznych oraz lekarzy,
szczegolnie gdy wtasciciel koperty
nie jest w stanie samodzielnie udzie-
li¢ informacji na temat swojego stanu
zdrowia, choréb, przyjmowanych le-
kow.

Obecnos¢ Koperty w domu pozwala
usprawnié¢ prace zespotéw ratownic-
twa medycznego oraz podnosi po-
ziom bezpieczenstwa osoby posiada-
jacej koperte.

Gdanska kampania ma szerszy wymiar
i obejmuje nie tylko dystrybuowanie
Kopert Zycia, ale takze szereg dzia-
tan edukacyjnych, pozwalajacych na
zdobycie wiedzy o samej Kopercie, jak
rowniez wiedzy o podstawach pierw-
szej pomocy czy obstudze defibryla-
torow AED obecnych w wielu miegj-
scach publicznych naszej przestrzeni
miejskie;.

Kampania wykorzystuje nowe techno-
logie - Koperta Zycia to zestaw skta-
dajgcy sie z tradycyjnej papierowej
karty medycznej, magnesu na lodowke
i kodu do elektronicznego Generatora
Kart Medycznych, pozwalajgcego ak-

tualizowac dane zawarte w karcie oraz
gromadzi¢ w jednym miejscu szersze
informacje o stanie zdrowia, dzieki po-
siadanej funkcji notatnika.

W ramach kampanii promowane be-
dzie korzystanie z darmowej aplikacji
Karty Medycznej w telefonie.

Kampania planowana jest jako dziata-
nie wieloletnie tak, by Gdarnska Koper-
ta Zycia na state zagoscita w naszych
domach i stata sie trwatym zachowa-
niem zdrowotnym gdanszczan.

Koordynator kampanii:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

lek. med. Anna Cieplinska
Koordynator programoéw zdrowotnych
Kotobrzeska 61, 80-397 Gdansk

tel. 58 553 43 11

anna.cieplinska@opz.gdansk.pl; www.opz.gdansk.pl

Partnerzy: firma Synexus, MOPR, MZON, Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Gdansku, Gdanski Uniwersytet Medyczny
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Ponad potowa (57,3%) seniorow w Gdansku to osoby sprawne
i samodzielne. 74% deklaruje, ze nie ma potrzeby korzystania
z systematycznej pomocy ze strony rodziny lub innych osoéb.
Sposréd oséb wymagajacych takiej pomocy - ponad 90%
ja otrzymuje. Pomocy starszym gdanszczanom zdecydowa-
nie najczesciej udzielajg dzieci (73,9%), synowe/zieciowie
(25,2%), wnuki (23,2%) oraz wspotmatzonkowie (12,9%).*

*Zrédto: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret
socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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1. Miejski OSrodek Pomocy BB | i,
Rodzinie w Gdansku —

w Gdansku

Jednym z priorytetowych zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdarnsku
jest udzielanie kompleksowego wsparcia potrzebujagcym seniorom. Poczagwszy od
zapewnienia osobom 60 plus dostepu do réznego rodzaju ustug m.in. opiekun-
czych oraz specjalistycznych, oferty dziennych i catodobowych placéwek wsparcia,
przez pomoc mieszkaniowa czy finansowa. MOPR stara sie rowniez integrowad
i aktywizowac sedziwych mieszkancow, dbajac o ich jak najlepszg kondycje fizyczng
i psychiczng. Stad realizacja wielu ciekawych projektéw m.in. kulturalnych, arty-
stycznych, sportowych i spotecznych na rzecz srodowiska oséb starszych oraz
podejmowanie dziatan wtaczajacych seniorow w rézne aspekty zycia miasta.
Pracownicy gdanskiego MOPR starajg sie po prostu, by hasto ,,stoneczna jesien
zycia” nie byto tylko sloganem...




. Kluby Samopomocy (KS)

W ramach swojej dziatalnosci kluby
samopomocCy organizujg m.in. imprezy

kulturalne, spotkania Swiateczne, zajecia
sportowo-rehabilitacyjne dla sedziwych
gdanszczan. W miescie dziata siedem takich
placowek:

Klub Samopomocy Adres/Telefon Podmiot realizujacy

KS Srodmiescie ul. Stajenna 3

tel. 58 76519 76

KS Ujescisko ul. Przemyska 21
tel. 58 76519 76
KS Strzyza ul. Kisielewskiego 12
tel. 58 34182 55
KS Mtyniska ul. Marynarki Polskiej 134a

tel. 58 765 06 43

ul. Kombatantow 4
tel. 58 35127 23

KS Zaspa-Rozstaje

KS Brzezno ul. Sternicza 2
tel. 58 343 44 72

KS Oliwa ul. Polanki 121
tel. 58 343 33 32;
58 343 33 32

Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych
FORUM

Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych
FORUM

Stowarzyszenie Klub Przyjaciot Strzyzy

Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci
i Rehabilitacji

Fundacja Marcus

Centrum Aktywnosci i Wsparcia Osob
Starszych przy MOPR w Gdansku

przy Domu Pomocy Spotecznej

Il. Dzienne Domy Pomocy (DDP)

Dzienne domy pomocy to miejsca
dziennej opieki, w ktdorych osoby star-
sze m.in. wspolnie spedzajg czas, maja
zapewnione wyzywienie, rozwijajg za-
interesowania, organizujg koncerty,
prelekcje, uczestniczg w wycieczkach
do muzeodw, teatrow, realizujg swoje
pasje, nawigzujg przyjaznie. Miasto dys-
ponuje 245 miejscami w DDP (wszyst-

kie stuzg klientom MOPR w Gdansku).
Placéwki te sg jednostkami publiczny-
mi lub prowadzonymi na zlecenie Mia-
sta, przez organizacje pozarzadowe.
Gtownym zadaniem DDP jest jak naj-
dtuzsze utrzymywanie sprawnosci fi-
zycznej i aktywnosci spotecznej osob
starszych w ich srodowisku zamieszka-
nia. W miescie dziata siedem placdwek
tego typu:




Dzienny Dom Pomocy/Adres /Telefon

DDP, ul. Hynka 12,
tel. 58 559 21 32

DDP, ul. Dolna 4,
tel. 58 302 30 37

DDP, ul. Wajdeloty 28a,
tel. 58 34142 48

DDP, ul. Kisielewskiego 12,
tel. 58 34182 55

DDP, ul. Sw. Barbary 3,
tel. 58 324 94 71

DDP, ul. Sternicza 2,
tel. 58 343 44 72

DDP, ul. Hoza 4,
tel. 58 307 09 22

Podmiot realizujacy

Stowarzyszenie Domu Opieki Ztota Jesien

Caritas - Gdanski Wigor

Gdanska Fundacja
, I TY MOZESZ WSZYSTKO”

Stowarzyszenie Klub Przyjacidt Strzyzy

Stowarzyszenie Kulturalno-Sportowe
PERFECT

Centrum Aktywnosci i Wsparcia Osob
Starszych przy MOPR w Gdarsku

przy Domu Pomocy Spotecznej ,,Ostoja”

I1l. Srodowiskowe Domy
Samopomocy (SDS)

To placowki dziennego pobytu, kto-
re swiadczg ustugi w ramach indywi-
dualnych lub zespotowych treningdow
samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajgcych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umie-
jetnosci w zakresie czynnosci dnia co-
dziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Do placdwki mogg byc
kierowane osoby, ktére w wyniku upo-

sledzenia niektorych funkcji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych wymaga-
ja wsparcia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym. Na terenie Gdarnska funk-
cjonuje jedenascie srodowiskowych do-
MAwW samopomocy:



Srodowiskowy Dom Samopomocy Adres/Telefon

Podmiot realizujacy

SDS dla oséb
z choroba Alzheimera

SDS dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscig
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscig
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscig
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

SDS dla oséb
Z niepetnosprawnoscia

intelektualng i zaburzeniami

psychicznymi

SDS dla oséb
od 13 do 21 roku zycia
dotknietych chorobami

i zaburzeniami psychicznymi)

ul. Koscielna 3
tel. 58 351 46 80

ul. Chopina 42
tel. 58 34110 83

ul. Nowiny 7
tel. 58 309 45 81

ul. Wajdeloty 28a
tel. 58 380 27 84

ul. Jagiellonska 11

tel. 502 891 605

Filia: ul. Tysiaclecia 24
tel. 502 891 607

ul. Burzynskiego 1
tel. 58 76154 65/66

ul. Starogardzka 20
tel. 58 309 47 31

ul. Natkowskiej 6¢
tel. 58 347 60 63

ul. Biologiczna 2
tel. 533 174 123

ul. Reja 34b
tel. 793 811 294

ul. Chopina 42
tel. 58 344 96 00

Fundacja ,,MARCUS”

Stowarzyszenie na rzecz Osdb
z Kryzysami Psychicznymi
,Przyjazna Dton”

Fundacja Rozwoju Integracji
Spotecznej ,,AKCES”

Gdanska Fundacja
L TY MOZESZ WSZYSTKO”

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osdéb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku

Fundacja ,,MARCUS”

przy Domu Pomocy Spotecznej
Fundacja ,,Sprawni Inaczej”
Fundacja ,,MAJA” na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych
Stowarzyszenie

Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

Fundacja Oparcia Spotecznego
Aleksandry ,,FOSA”




IV. Ustugi opiekuncze
swiadczone w miejscu
zamieszkania

Ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustu-
gi opiekuncze (rehabilitacja) oraz spe-
cjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi sg forma
pomocy zarowno dla osdb starszych,
samotnych, ktére ze wzgledu na zty stan
zdrowia lub z innych przyczyn wyma-
gajg pomocy o0sob drugich, jak rowniez
dla oséb posiadajacych rodzine, ktorej
cztonkowie nie sg w stanie takiej pomo-
cy zapewnic¢. Gtdwnym celem ustug jest
zaspokojenie codziennych, podstawo-
wych potrzeb, a przez to umozliwienie
pozostania w srodowisku domowym.
Dodatkowo ustugi mogg zapewnic 0so-
bom wsparcie w:

M utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia,

M uniknieciu powiktan zwigzanych z ho-
spitalizacjg, dtugotrwatg lub przewle-
ktg choroba,

B kompensowaniu ograniczonej zdol-
nosci do samodzielnego poruszania
przy pomocy osoby drugiej, popra-
wie samopoczucia, zwiekszaniu sa-
modzielnosci, zapobieganiu izolacji
spotecznej.

Ustugi opiekuncze przyznaje sie na
wniosek osoby zainteresowanej, po
przeprowadzeniu przez pracownika
socjalnego wywiadu srodowiskowego,
napodstawie ktdrego okreslasieich za-
kres, czestotliwosc swiadczeniailiczbe
godzin ustug oraz wysokosc¢ odptatno-
sci. Wymiar i zakres ustug ustalany jest
indywidualnie dla kazdej osoby wyma-
gajgcej pomocy. Osoba ubiegajgca sie
O przyznanie ustug opiekunczych po-
winna zgtosi¢ sie do Centrum Pracy
Socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie wtasciwego dla miejsca za-
mieszkania (w tym przypadku brane
jest pod uwage miejsce faktycznego
pobytu osoby, a nie miejsca zameldo-
wania). Ustugi opiekuncze obejmujg
pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych (m.in. prowadze-
nie gospodarstwa domowego, samo-
obstuga), opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielegnacje oraz w mia-
re mozliwosci zapewnienie kontaktu
z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
(rehabilitacja) dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb, wynikajg-
cych z niepetnosprawnosci i polegajg
na usprawnianiu zaburzonych funkcji



organizmu, zgodnie z zaleceniami le-
karskimi. Realizowane sg przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym (fizjoterapeuci, rehabili-
tanci).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi dostosowane sg do szczegol-

nych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia i majg m.in. na celu uczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia, ksztattowanie
umiejetnosci niezbednych do zaspo-
kajania podstawowych potrzeb zycio-
wych i spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do leczenia i aktywnosci.

Kontakt telefoniczny/

Podmiot realizujacy Adres .
e-mailowy
Ustugi opiekuncze*
Polski Komitet Pomocy Spotecznej ul. Garbary 12/13, 58 3013273
Pomorski Zarzad Wojewddzki 80-827 Gdansk e-mail: pkps.gdansk@gmail.com
X ey . ul. Solec 4, 58 3413378
Gdanska Spodtdzielnia Socjalna 80-564 Gdansk e-mail: gdagss@wp.pl
Pomorski Oddziat Okregowy ul. Kurkowa 8, 58 323 41 32

Polskiego Czerwonego Krzyza

Pomorski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza

80-803 Gdarnisk
Specjalistyczne ustugi opiekurncze - rehabilitacja*

ul. Kurkowa 8,
80-803 Gdansk

e-mail: gdansk.punktopieki@pck.org.pl

58 323 41 32
e-mail: gdansk.punktopieki@pck.org.pl

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi*

Stowarzyszenie
na Rzecz Osdb z Kryzysami
Psychicznymi ,,Przyjazna Dton”

ul. Chrobrego 56,
80-423 Gdarisk

58 34110 83
e-mail: przyjazna_dlon@onet.pl

Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Osdb

z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku

ul. Jagiellonska 11,
80-371 Gdansk

58 553 02 61
e-mail: biuro@psou.gda.pl

*Umowy obowigzujg do 31.12.2017 r.

Podmioty realizujgce zadanie w roku kolejnym znane beda po rozstrzygnieciu konkursu ofer
na 2018 r. Uaktualnione zestawienie placowek umieszczone bedzie na stronie internetowej MOPR

w styczniu 2018 r.




V. Domy Pomocy Spotecznej (DPS)

Podstawe prawng do skierowania do domu
pomocy spotecznej stanowi ustawa o po-
mocy spotecznej z 12 marca 2004 (tj. Dz.U
z 2017 poz1257), wg ktorej osobie wyma-
gajgcej catodobowej opieki z powodu wie-
ku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie
mogacej samodzielnie funkcjonowac w co-
dziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opie-
kuriczych, przystuguje prawo do umiesz-
czenia w domu pomocy spoteczney.

Osoba ubiegajaca sie o przyjecie do
domu pomocy spotecznej powinna
zgtosic¢ sie do Centrum Pracy Socjalnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
witasciwego dla miejsca zamieszkania
(w tym przypadku brane jest pod uwa-
ge miejsce faktycznego pobytu osoby,
a nie miejsca zameldowania).

Dokumenty wymagane w sprawie

skierowania do domu:

B wywiad srodowiskowy u osoby
ubiegajgcej sie 0 miejsce w domu,

B zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia,

M opinia osrodka pomocy spotecznej
dotyczaca stopnia sprawnosci,

B decyzja o przyznaniu zasitku statego
lub decyzja organu rentowo -
emerytalnego, ustalajgca wysokosc¢
renty lub emerytury,

M oswiadczenie o stanie majgtkowym,

B pisemna zgoda osoby zainteresowanej
lub jej przedstawiciela ustawowego
na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, a w przypadku braku
zgody postanowienie Sgdu
O umieszczeniu ,bez zgody”,

M zgoda na ponoszenie odptatnosci
za pobyt w domu pomocy spotecznej.

Optate za pobyt w domu pomocy

spotecznej wnosza:

1. mieszkaniec nie wiecej niz 70 % ze swo-
jego dochodu,

2. matzonek, zstepni przed wstepnymi,

3. gmina, z terenu ktérej osoba zosta-
ta skierowana, w wysokosci réznicy
miedzy srednim kosztem utrzymania,
a optatami wnoszonymi przez osoby,
o ktorych mowa w pkt. 1, 2.

Podopieczni Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie w Gdansku majg do
dyspozycji 6 domdw pomocy spotecz-
nej dla osob starszych i przewlekle so-
matycznie chorych (w tym jeden poza
miastem):



Adres

ul. Hynka 12

ul. Fromborska 24
ul. Hallera 227a
ul. Hoza 4

ul. Polanki 121
Stawiska 41

Domy Pomocy
Spotecznej

Podmiot realizujacy

Stowarzyszenie Domu Opieki ,Ztota Jesien”
Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Fundacja Domus Vitae

Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska
Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska
Gdanska Fundacja Dobroczynnosci

- w

Rejestry domow pomocy spotecznej oraz
placowek zapewniajgcych catodobowg
opieke osobom niepetnosprawnym, prze-
wlekle chorym oraz osobom w podesztym
wieku, bedacych pod nadzorem wojewody
znajduja sie na stronie internetowej PUW:
http://www.gdansk.uw.gov.pl/urzad/
wydzialy/25-wydzial-polityki-spolecznej/
56-rejestry-i-wykazy-prowadzone-
w-wydziale-polityki-spolecznej

ST -
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Pamietajmy, brak wpisu do rejestru
oznhacza, ze dom lub placowka dziata
nielegalnie!

Kontakt i wiecej informacji:

Pomorski Urzad Wojewoddzki w Gdansku
Wydziat Polityki Spotecznej
tel. 58 307 72 87

e-mail: wps@gdansk.um.gov.pl




VI. Rodzinne Domy Pomocy (RDP)

W przypadku braku mozliwosci zapew-
nienia ustug opiekuniczych w miejscu za-
mieszkania, osoba wymagajgca wsparcia
z powodu wieku, moze rowniez korzystac
Z ustug opiekunczych i bytowych rodzin-
nego domu pomocy. Jest to forma ca-
todobowych ustug, swiadczonych przez
osoby lub rodziny w ich miejscu zamiesz-
kania. Zadaniem rodzinnych domow
pomocy jest zapewnienie catodobowej
opieki nie mniej niz trzem i nie wiecej niz
osmiu seniorom.

Stuzy¢ majg one pomocg osobom wyma-
gajacym wzmozonej opieki ze wzgledu
Nna znaczne ograniczenie w codziennym
funkcjonowaniu, wynikajgce z podeszte-
go wieku. Sposob swiadczenia ustug
opiekunczych oraz bytowych winien
uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawnosc fi-
zyczng i intelektualng seniora oraz jego
indywidualne potrzeby.

Seniorowi, ktéory zostanie skierowany
do RDP zostang zapewnione:
M miejsce zamieszkania w jedno
lub dwuosobowym pokoju
wyposazonym w hiezbedny sprzet,

M catodzienne wyzywienie sktadajgce
sie z co najmniej trzech positkdw,
z uwzglednieniem diety, jesli
wymagajg tego wskazania lekarskie,
B pomoc w podstawowych codziennych
czynnosciach, np. przygotowanie
i podanie positkdow, pranie odziezy,
porzadkowanie pokoju,



B opieka higieniczna i pielegnacja
w czasie choroby, pomoc w korzystaniu
ze Swiadczen zdrowotnych, w zakupach.

Catodobowe ustugi opiekuricze przyznaje
sie na wniosek osoby zainteresowanej, za-
Swiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego
brak przeciwskazan zdrowotnych do
umieszczenia w rodzinnym domu po-
mocy, uzupetnionego wskazaniem pie-
legniarskim co do zakresu wymaganych
ustug opiekunczych. Osoba ubiegajaca
sie o przyjecie do domu pomocy spo-
tecznej powinna zgtosi¢ sie do Cen-

trum Pracy Socjalnej Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie, wtasciwego dla
miejsca zamieszkania, gdzie zostanie
przeprowadzony wywiad srodowisko-
wy. Odptatnosé¢ za pobyt w rodzinnym
domu pomocy wynosi 70 % miesiecz-
nego dochodu mieszkanca, nie moze
jednak przekroczyé wysokosci petnej
kwoty miesiecznego utrzymania w ro-
dzinnym domu.

W Gdansku funkcjonujg dwie takie pla-
coOwki:

Podmiot realizujacy Adres

Rodzinny Dom Pomocy ,Barka”
Rodzinny Dom Pomocy ,Norida”

ul. Hebanowskiego 79

ul. Maszynowa 2c¢

VIl. Miejsca czasowego pobytu catodobowej opieki

Dla osdéb starszych, wymagajacych okresowego wsparcia MOPR prowadzi miejsca

czasowego pobytu.

Podmiot realizujacy Adres

Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy , Agape”

Miejsca czasowego
pobytu:

Nowy Staw,

ul. Mickiewicza 31
Siedziba Stowarzyszenia:
Borowy Mtyn 22




VIIl. Informacja i wsparcie
dla osdéb starszych

Centrum Informaciji i Wsparcia

dla Niewidomych i Stabowidzacych
Mieszkancow Gdanska

(Polski Zwigzek Niewidomych)

Centrum m.in. udziela informacji o przy-
stugujgcych ulgach i uprawnieniach oraz
prowadzi biblioteke ksigzki mdwionej.

Kontakt:

ul. Jesionowa 10

80-261 Gdansk Wrzeszcz
tel. 58 341 26 83

Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy
Osobom Starszym (budynek Domu
Pomocy Spotecznej ,,Ostoja’)

Specjalista udziela kompleksowej infor-
macji o mozliwosci skorzystania z oferty
pomocy spotecznej, kieruje do odpo-
wiednich instytucji oraz pomaga wypet-
ni¢ wnioski i formularze.

Kontakt:

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ostoja”
ul. Hoza 4, 80-628 Gdarnsk Stogi
tel.: 58 307 09 22,

58 308 95 91

Punkt Informacji i Wsparcia dla Oséb
Zz Choroba Alzheimera (siedziba
Centrum Aktywnosci i Wsparcia Osdb
Starszych ,,Pod Cisem”)

Punkt ma na celu integrowanie pod-
miotéw dziatajgcych na rzecz pomocy
osobom z chorobg Alzheimera oraz ko-
ordynacje swiadczen i ustug w systemie
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej.

Kontakt:

Dzienny Dom Pomocy ,,Pod Cisem”
ul. Sternicza 2, 80-523 Gdansk Brzezno
tel. 58 343 44 72

Punkt Wsparcia Srodowiskowego
»Przy Szopenie”, prowadzony

przez Fundacje Oparcia Spotecznego
Aleksandry FOSA

(budynek Srodowiskowego Domu
Samopomocy)

Swiadczy wsparcie psychologiczne, praw-
ne, socjalne oraz doradztwo zawodowe
osobom zaburzonym psychicznie i ich ro-
dzinom.

Kontakt:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Mtodziezowy Szopen”

ul. Chopina 42, 80-272 Gdarnsk Strzyza
tel./fax: 58 345 27 64



IX. Zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej

Zadania z tego zakresu realizowane sg
m.in. dla senioréw, ze srodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osdéb Nie-
petnosprawnych i obejmuja:

B udzielenie dofinansowan
na likwidacje barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych,
M dofinansowanie do uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym,
B dofinansowanie zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne
i sSrodki pomocnicze,
B dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny dla oséb fizycznych.

Sktadanie wnioskow i ich realizacja od-
bywa sie w danym roku kalendarzowym
- whnioski niezrealizowane nie przechodzg
na rok nastepny. Warunkiem koniecznym
ubiegania sie o dofinansowanie ze srod-
kow PFRON jest posiadanie aktualnego
dokumentu potwierdzajgcego niepetno-
sprawnosc (orzeczenie).

Osoby starsze mogg takze uzyskac po-
moc ze srodkéw PFRON w ramach pilota-
zowego programu ,, Aktywny samorzad”:
szczegodty na stronie: http:/mopr.gda.pl/
wsparcie-dla/osoby-niepelnosprawne/

dofinansowanie-ze-srodkow-pfron/pro-
gram-aktywny-samorzad/

Wypozyczalnia

sprzetu rehabilitacyjnego

Z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
(prowadzonej obecnie przez Stowarzy-
szenie ,Wspodlnota Serc”) mogg skorzy-
sta¢ mieszkancy Gdanska, posiadajacy
aktualne orzeczenie o niepetnosprawno-
Sci lub w przypadku jego braku, wykazu-
jacy zasadnosc¢ uzywania danego sprzetu
lub urzadzenia. W ofercie sg m.in.: wozki
inwalidzkie, balkoniki, chodziki, tozka re-
habilitacyjne, kule, stabilizatory, temblaki,
rowery rehabilitacyjne, kotnierze, gorse-
ty, rotory, materace gimnastyczne, kabi-
ny do ¢wiczen i zawieszen wraz z osprze-
tem, lampy Biotron, inhalatory dyszowe
i ultradzwiekowe, cisnieniomierze.

Kontakt:

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
al. Gen. J. Hallera 115, 80-416 Gdansk
tel. 58 301 30 16




Positki dla oséb starszych dostarczane
do miejsca zamieszkania

W ramach niniejszego zadania zaplanowa-
no codzienne (w dni robocze) przygoto-
wanie i dostarczenie petnowartosciowych
goracych positkdw, uwzgledniajgcych
diete osdéb starszych.

Przew6z mikrobusami
os6b niepetnosprawnych
dla korzystajacych

z osrodkow wsparcia

Osoby starsze z osrodkow wsparcia,
prowadzonych przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Gdansku lub zle-
conych przez MOPR do prowadzenia,
mogg korzystac¢ z przewozu mikrobu-
sami w ramach systemu pomocy spo-
tecznej. W tym celu powinny ztozyc
whniosek do dnia 30 kwietnia w roku
realizacji ustugi lub na 4 miesigce przed
planowanym terminem objecia przewo-
zami abonamentowymi.

Miejsce sktadania wnioskow:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk

lub ul. Konrada Leczkowa 1A,

80-432 Gdansk

lub Centra Pracy Socjalnej* w Gdansku.

Kontakt:

Wydziat Integracji i Rehabilitacji
ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk
tel. 58 320 53 47

*Lista teleadresowa Centréw Pracy Socjalnej
w Gdansku znajduje sie w rozdziale Przydatne
Kontakty - strona 102.



Inne dziatania
ha rzecz senioréw

PROJEKTY | IMPREZY NA RZECZ
SRODOWISKA OSOB STARSZYCH
Informacje na temat aktualnych projek-
tow i imprez organizowanych na rzecz
srodowiska osob starszych mozna uzy-
ska¢ w Centrach Pracy Socjalnej Migjskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku
oraz na stronie: www.mopr.gda.pl

GDANSKIE SENIOROW SPOTKANIA
Oferta skierowana jest do klientow MOPR
oraz mieszkancow Gdanska. Ma na celu
aktywizacje i integracje spoteczna. Orga-
nizatorzy zapraszajg seniorow na plano-
wane wydarzenia przynajmniej raz w mie-
sigcu, proponujgc wyjscia do osrodkdow
kultury, udziat w zabawach czy aktyw-
nosciach sportowych.

PROJEKT ,,GPS GOTOWOSC -
SAMODZIELNOSC - PRACA”

,Spotkania przy kawie” - inicjatywa senio-
ralna dla osob starszych z obszaru Dtugich
Ogrodow i Angielskiej Grobli, w ramach
dziatan animatoréw lokalnych projektu
,GPS”. Spotkania odbywajg sie co oko-
to 2 tygodnie lub czesciej - zwtaszcza
w okresie letnim. Grupe stanowig sasiedzi

z okolic Dtugich Ogrodoéw - okoto 15 osdb.
Celem spotkan jest integracja miedzysga-
siedzka oraz budowanie sieci samopomo-
cy i wsparcia dla starszych, a czesto takze
samotnych. Uczestnicy angazujg sie takze
w lokalne inicjatywy i projekty na rzecz
swojej dzielnicy. Spotkania odbywajg sie
na Swiezym powietrzu w parku sw. Bar-
bary lub w Dzielnicowym Domu Kultury
,Gedanus”, ul. Sw. Barbary 3. Grupa ma
charakter otwarty.

,Ksigzka bez barier” to projekt dotycza-
cy dostarczania ksigzek z biblioteki (Filia
nr 43 przy ul. Angielska Grobla) osobom,
ktore majg problem z poruszaniem sie
i nie Mogg samodzielnie ich wypozyczyd.
Z inicjatywy tej korzystajg rowniez klienci
MOPR - Centrum Pracy Socjalnej nr 8.

Wiecej kontaktéw zwigzanych z dziatalnoscia
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w rozdziale
Przydatne Kontakty - strona 102.



2, Dzienny Dom Opieki Medycznej

Dom, w ktorym zapewniana jest opie-
ka medyczna w warunkach zblizonych
do domowych.

Dodatkowo w ramach wsparcia reali-
zowane sg dziatania edukacyjne skiero-
wane do rodzin i opiekundw pacjenta
przebywajgcego w Domu, przygoto-
wujace do kontynuacji opieki nad oso-
ba niesamodzielna.

Pacjentami Domu mogga byé¢:

B osoby bezposrednio po hospitalizacji,
ktoérych stan zdrowia wymaga wzmo-
zonej opieki pielegniarskiej, opiekun-
czej, rehabilitacyjnej oraz wsparcia
i edukacji zdrowotnej,

M osoby, ktére w okresie ostatnich 12 mie-
siecy korzystaty ze swiadczen zdrowot-
nych z zakresu leczenia szpitalnego.

Wszyscy pacjenci w ocenie skali po-
ziomu samodzielnosci Barthel muszg
miesci¢ sie w granicach 40-65 punk-
téw oraz posiadac prawo do korzysta-
nia ze swiadczen opieki zdrowotnej,
finansowanej ze srodkdw publicznych.

Kontakt i wiecej informaciji:

Centrum Pomocowe Caritas
im. Jana Pawta Il

Gdansk, ul. Fromborska 24
tel. 58 511 35 91

e-mail: centrumjp2@caritas.pl




Jak skorzysta¢ z pomocy?

Popros o skierowanie lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej lub lekarza
udzielajgcego swiadczen w szpitalu.

Zgtos sie do Centrum Pomocowego
Caritas im. Jana Pawta |l.

Pobyt w Dziennym Domu Opieki Me-
dycznej moze trwac od 30 do 120 dni.
Pacjent jest pod opiekag 5 dni w tygo-
dniu (pon.-pt.) od 4 do 8 godzin.

W czasie pobytu realizowane s3

nastepujace ustugi:

M opieka pielegniarska, w tym
edukacja pacjenta dotyczaca
samoopieki i samopielegnaciji,

B konsultacje z lekarzami specjalistami
w dziedzinie rehabilitacji medycznej
oraz geriatrii,

M doradztwo w doborze
odpowiednich wyrobdw medycznych,

M usprawnianie ruchowe,

M stymulacja procesdw poznawczych,

M terapia zajeciowa,
M dziatania edukacyjne dla rodzin,
M wsparcie psychologiczne,

W goracy positek.

Pobyt w Domu jest bezptatny.




3. Nocna i Swiateczna opieka
zdrowotna w Gdansku*

Nocna i sSwigteczna opieka zdrowotna
udzielana jest od godziny 18 po potu-
dniu do 8 rano w dni powszednie oraz
catodobowo w dni wolne od pracy.
Z opiekilekarskiej i pielegniarskiej udzie-
lanej w punktach nocnej i Swigtecznej
pomocy mozna skorzysta¢ w przypad-
ku nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia:

M gdy nie ma objawdw sugerujgcych
bezposrednie zagrozenie zycia lub
grozgcych istotnym uszczerbkiem na
zdrowiu,

M zastosowane srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy,

M zachodzi obawa, ze oczekiwanie na
otwarcie przychodni moze znaczaco
niekorzystnie wptynaé¢ na stan zdro-
wia.

W razie nagtego zachorowania lub na-
gtego pogorszenia stanu zdrowia pa-
cjent moze sie uda¢ po pomoc do do-
wolnego punktu nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej (nie obowigzuje

rejonizacja), niezaleznie od tego, gdzie
mieszka i do ktérego lekarza lub piele-
gniarki podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) ztozyt swojg deklaracje.

Dyzurujgcy w przychodni lekarz udzie-
la porad w warunkach ambulatoryjnych,
telefonicznie, a w przypadkach medycz-
nie uzasadnionych w domu pacjenta.
W razie koniecznosci lekarz lub piele-
gniarka udzielajg pomocy w ramach
nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej
w domu chorego. Pomoc wyjazdowa
udzielana jest jednak przez wtasciwy
punkt nocnej i sSwiatecznej pomocy,
przypisany do konkretnego obszaru.
Lekarz udzielajgcy pomocy w ramach
opieki wyjazdowej moze, jesli zajdzie
taka potrzeba, skierowac pacjenta do
szpitala lub wezwac karetke pogotowia
ratunkowego. W punkcie nocnej i swig-
tecznej opieki zdrowotnej pacjent ma
prawo do zaswiadczenia, ktére zwigza-
ne jest z zakresem udzielanych w tym
miejscu Swiadczen, a wynika ze stanu
zdrowia pacjenta stwierdzonego przez
lekarza w trakcie przeprowadzonego



osobiscie badania. Obowigzek wysta-
wienia zaswiadczenia o niezdolnosci
do pracy lub kontynuowania nauki, lub
uczestnictwa w zajeciach sportowych,
spoczywa na lekarzu, ktéry taka nie-
zdolnos¢ stwierdzi. Kazdy swiadczenio-
dawca podstawowej opieki zdrowotnej
(lekarz rodzinny) ma obowigzek umie-
sci¢ wewnatrz przychodni (widoczne

Podmiot realizujacy

takze z zewnatrz), adresy oraz nume-
ry telefondw podmiotdw udzielajagcych
swiadczen po godzinie 18 oraz w dni
ustawowo wolne od pracy.

Telefon informacyjny dotyczacy
nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej:

58 350 16 24

numer telefonu

COPERNICUS al. Jana Pawta Il 50 58 768 46 84
Podmiot Leczniczy L
w Gdansku ul. Powstancow 58 764 06 40

Szpital Dzieciecy Polanki
im. Macieja Ptazynskiego
w Gdansku

Nadmorskie Centrum Medyczne
w Gdansku

Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS
w Gdansku

Warszawskich 1/2

ul. Swietokrzyska 4

ul. Stanistawa Lema 21

7 Szpital Marynarki Wojennej 58 552 62 65,
ul. Polanki 117

58 520 93 02

58 763 98 80

58 340 54 70

*Zrédto: http:/nfz-gdansk.pl/aktualnosci/dla-pacjenta/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna,5976 z 2 pazdziernika 2017 r.




4. Hospicja w Gdansku

Co to jest?

Hospicjum (tac. hospitium) oznacza in-
stytucje, ktdora funkcjonujgc w ramach
systemu opieki zdrowotnej, wykorzystu-
je metody opieki paliatywnej. Opieka ta
dedykowana jest pacjentom przewlekle
oraz nieuleczalnie chorym i obejmuje:

B pomoc medyczng skoncentrowang na
leczeniu objawowym, majgcym na celu
tagodzenie skutkow choroby

oraz

B pomoc pozamedyczng: pomocC psy-
chologiczng, duchowga oraz socjalng
udzielang pacjentom i ich rodzinom
w czasie dtugotrwatej choroby i od-
chodzenia bliskiej osoby.

Dziatania hospicjum czesto obejmuja
rowniez opieke nad rodzing i bliskimi po
Smierci pacjenta.

Ze wzgledu na specyfike dziatania mo-
zemy wyrozni¢ hospicja perinatalne,
hospicja dzieciece oraz hospicja dla
dorostych. Drugi podstawowy podziat
w ramach tych grup wyrdznia hospi-
cja stacjonarne (w ramach szpitalnych
oddziatow opieki paliatywnej badz in-
stytucji dedykowanych) i hospicja do-

mowe (opieka hospicyjna prowadzona
w domu chorego).

Fundacja Hospicyjna

ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdansk
tel./fax: 58 345 90 60

e-mail: fundacja@hospicja.pl

Hospicjum Gdanskie

im. Matki Teresy z Kalkuty

ul. Fieldorfa 23, 80-041 Gdansk
tel./fax: 58 344 09 93

e-mail: biuro@hospicjum.net

Hospicjum im. sw. Judy Tadeusza
i Fundacja Hospicyjna

im. sw. Judy Tadeusza

ul. Aksamitna 1, 80-001 Gdansk
tel./fax: 58 305 25 45

telefon kom.: 607 503 226

e-mail: hospicjum.sw.judy@onet.pl

Hospicjum im. Ks. Eugeniusza
Dutkiewicza SAC w Gdansku

ul. Kopernika 6, 80-208 Gdansk
Recepcja

tel. 58 340 61 00, tel. kom.: 668 450 749
e-mail: recepcja@hospicjum.info
Sekretariat

tel./fax: 58 340 61 32

e-mail: biuro@hospicjum.info



5. Gdanskie Centrum Swiadczen

Centrum jest jednostky, ktéra wspiera
mieszkancéw Gdanska przez:

B wyptate swiadczen rodzinnych,
B wychowawczych,

B opiekunczych,

B z funduszu alimentacyjnego,

B wyptate dodatkow mieszkaniowych
i energetycznych,

B pomoc materialng dla uczniodw,

B obstuge wnioskdw o obnizki
czynszowe.

Gdzie mozna uzyskacé
szczegotowe informacje?
Osobiscie:

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen
ul. 3 Maja 9, 80-802 Gdansk

Telefonicznie: 58 326 79 89

Za posrednictwem poczty
elektronicznej:
info@gcs.gda.pl

korzystajac ze strony internetowej:
www.gcs.gda.pl

Gdzie mozna pobrac¢ formularze?

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen

ul. 3 Maja 9, 80-802 Gdansk,

strona internetowa: www.gcs.gda.pl

Gdzie nalezy sktadac¢ wnioski?
Osobiscie:
Gdanskie Centrum Swiadczen,

Dziat Obstugi Mieszkancow,
ul. 3 Maja 9, 80-802 Gdansk

Za posrednictwem poczty na adres:
Gdanskie Centrum Swiadczen,

ul. Powstancoéw Warszawskich 25,
80-152 Gdansk




O jakie swiadczenia
mozna sie ubiegac?

POMOC MIESZKANIOWA

Obnizka dochodowa czynszu

m przystuguje osobie zamieszkujgcej w miesz-
kaniu wynajmowanym z zasobdéw Miasta
Gdarnska,

W przyznawana jest na okres 12 miesiecy,

m po uptywie tego czasu mozna ubiegacd sie
O nig ponownie,

®m wymagane dokumenty: wniosek, deklaracja
o wysokosci dochodéw, dokumenty lub oswiad-
czenia potwierdzajagce wysokos$é dochodow
osiggnietych w okresie ostatnich 3 miesiecy.

Dodatek mieszkaniowy

B pomoc pieniezna skierowana do rodzin o naj-
nizszych dochodach niezaleznie od tego, czy
mieszka w mieszkaniu komunalnym, spot-
dzielczym, wtasnosciowym czy w domu pry-
watnym,

m przyznawany jest na pdt roku, ale mozna
ubiegad sie o niego dowolng ilos¢ razy,

m wymagane dokumenty: wniosek, deklara-
cja o wysokosci dochodow, dokumenty lub
os$wiadczenia potwierdzajgce wysokosc¢ do-
choddéw osiggnietych w okresie ostatnich 3
miesiecy, dokumenty potwierdzajgce prawo
do zajmowanego lokalu.

Dodatek energetyczny

m przystuguje osobie zamieszkujacej w lokalu,
na utrzymanie ktérego przyznany zostat do-
datek mieszkaniowy,

m wymagane dokumenty: wniosek ze wska-
zaniem konta osobistego lub konta dostaw-
cy energii, umowa sprzedazy energii elek-
trycznej zawarta z jej dostawcgy, faktura za
energie (jezeli wskazane bedzie we wniosku
konto dostawcy energii).

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE

Zasitek pielegnacyjny

W przyznawany jest w celu czesciowego pokry-
cia wydatkow wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki w zwigzku z niezdolno-
$cig do samodzielnej egzystencji,

m przystuguje osobie niepetnosprawnej lub
osobie, ktdora ukonczyta 75 lat,

m nie przystuguje seniorowi, jezeli pobiera do-
datek pielegnacyjny z innego tytutu lub za-
mieszkuje w placowce zapewniajacej catodo-
bowe, nieodptatne i petne utrzymanie,

m wysokos¢ swiadczenia: 153 zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty: wniosek, kopia orze-
czenia o0 niepetnosprawnosci, oswiadczenie
o sposobie wyptaty zasitku pielegnacyjne-
go, dowodd osobisty do wgladu.



Specjalny zasitek opiekunczy

| przystuguje osobie, ktdra zrezygnowata z pracy
lub jej nie podejmuje, aby stale opiekowac sie
seniorem, posiadajgcym orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci,

m przystuguje, gdy dochdéd w rodzinie nie prze-
kracza kwoty 764 zt na osobe,

m nie przystuguje, gdy osoba sprawujaca opie-
ke pobiera emeryture, rente, zasitek staty,
nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne,
zasitek przedemerytalny lub swiadczenie
przedemerytalne, legitymuje sie orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci lub na osobe wymagajacg opieki
(seniora) inna osoba ma ustalone prawo do
wczesniejszej emerytury,

m wysokos$é swiadczenia: 520 zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty:

* wniosek,

« kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci
osoby wymagajacej opieki,

» o$wiadczenie o innym dochodzie
niz podlegajacy opodatkowaniu,

» o$wiadczenie o sposobie wyptaty
specjalnego zasitku opiekunczego,

* dowdd osobisty do wgladu,

* inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuacji.

Swiadczenie pielegnacyjne

m przystuguje, gdy niepetnosprawnosc¢ senio-
ra powstata nie pdzniej niz do ukonczenia
18 roku zycia, w trakcie nauki w szkole lub
w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do
ukonczenia 25 roku zycia,

m nie zalezy od dochodu,

m nie przystuguje, gdy osoba sprawujaca opie-
ke pobiera emeryture, rente, zasitek staty,
nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne,
zasitek przedemerytalny lub swiadczenie
przedemerytalne, legitymuje sie orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci lub na osobe wymagajgcg opieki (se-
niora) inna osoba ma ustalone prawo do
wczesniejszej emerytury lub osoba wyma-
gajgca opieki (senior) pozostaje w zwigzku
matzenskim, chyba ze wspdtmatzonek legi-
tymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

m wysokos$é swiadczenia: 1 406zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty:

* wniosek,

» kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci
osoby wymagajgcej opieki,

e o$wiadczenie o sposobie wyptaty
Swiadczenia pielegnacyjnego,

* dowodd osobisty do wgladu,

* inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuacji.




6. Projekty o profilu wspierajacym

Kazdego roku Miasto Gdansk udziela realizowane sg przede wszystkim przez
dotacji na sfinansowanie dziatan wspie- organizacje pozarzgdowe.
rajgcych dla oséb starszych. Dziatania te

Projekty realizowane w 2017 r.*

Tytut zadania Nazwa realizatora Adres siedziby telefon, e-mail

Dziatalnos$¢ aktywizujgca Zwiazek Inwalidow  al. Grunwaldzka 20, 58 3412917

emerytdw i rencistéw Wojennych RP 80-236 Gdansk ziwrp.oddzialgdansk@op.pl
Zwigzku Inwalidow Oddziat w Gdansku

Wojennych na terenie

Miasta Gdanska

“Ostoja pomocy” - Fundacja Pomoz ul. Wrzosy 21, 693 316 660
wsparcie dla oséb Sobie i Innym 80-628 Gdansk b.rydlewska@op.pl
starszych. Kontynuacja

od 2016

*oferta projektéw na rok 2018

po rozstrzygnieciu konkurséw grantowych.
Szczegodtowe informacje na stronie:
www.gdansk.pl/seniorzy pod koniec stycznia 2018 r.



7. Teleopieka dla seniorow

W roku 2017 rozpoczat sie pilotaz
ustugi elektronicznego catodobowego
monitoringu w miejscu zamieszkania,
w ramach projektu pn. Inkubator Sa-
siedzkiej Energii na Dolnym Miescie
w Gdansku.

Zadania, m.in.:

B opracowanie koncepcji modelu, zato-
zen do jego implementacji oraz me-
todyki badania jego efektywnosci,

M rozszerzenie systemu o tzw. zielony
przycisk - zabezpieczenia wsparcia
osobistego opartego na relacjach
sgsiedzkich, wolontaryjnych itd.

Czas trwania pilotazu:
czerwiec-grudzien 2017 r.

Grupa 50 osdb objetych projektem -
zroznicowana pod katem wieku, ptci
i stopnia samodzielnosci, w tym 40
0sOb to osoby starsze i 10 osob to
osoby niesamodzielne.

Kontakt i wiecej informacji o pilotazu
na Dolnym Miescie:

Inkubator Sasiedzkiej Energii (ISE)
ul. Reduta Wyskok 2

tel. 58 716 3159

e-mail: ise@fundacjagdanska.pl

Wiecej informacji na temat kontynuacji
projektu:

Urzad Miejski w Gdansku

Wydziat Rozwoju Spotecznego
Petnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
ul. Kartuska 5

80-103 Gdansk

tel. 58 526 80 71

e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl




8. Program

Bezpieczenstwa Ekonomicznego
i Wsparcia Osob Zadluzonych

Program, ktérego celem jest zwieksze-
nie bezpieczenstwa ekonomicznego
mieszkancow Gdanska. Skierowany jest
do 0séb zmagajacych sie z problemami
zadtuzenia (ofiar przestepstw i naduzycé
ekonomicznych) oraz osdéb znajdujg-
cych sie w otoczeniu tych osdb, sro-
dowisk lokalnych oraz cztonkdéw grup
zawodowych s$wiadczacych szeroko
rozumiang pomoc. Jednym z prioryte-
towych obszaréw dziatan jest zapobie-
ganie i rozwigzywanie problemdw nad-
uzy¢ ekonomicznych wobec seniordow.

Pamietajmy, ze mozemy skorzystac
Z pomocy i wsparcia instytucji do tego
powotanych.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdansk

tel.: 58 323 67 27, 323 70 70

e-mail: piotr.olech@gdansk.gda.pl
anna.gaj-sokolowska@gdansk.gda.pl

10 ZASAD
RACJONALNEGO DZIALANIA

1. Doktadnie przeczytaj umowe,
nie podpisuj w pospiechu.

2. Masz prawo do informacji,
nie podpisuj, jesli nie rozumiesz.

3. Masz czas, aby odstapi¢ od umowy,
sprawdz, jakie masz prawa.

4. Badz ostrozny w kontaktach
Z nieznajomymi.

5. Nie podawaj danych osobowych
tym, ktérych nie znasz.

6. Nie zawieraj umow przez telefon,
sprawdz wiarygodnos¢ firmy.

7. Zapisz imie i nazwisko osoby,

Z ktéra rozmawiasz.

8. Uwaznie sprawdzaj ,,wyjatkowe
oferty”, ,,specjalne okazje”,
scudowne produkty”.

9. Pozyczaj pieniagdze tylko
w sprawdzonych instytucjach
finansowych.

10. Planuj rozsadnie swoje wydatki.



Zanim powierzysz instytucji

SKORZYSTAJ
Z BEZPLATNEJ POMOCY

finonsowej swoje dane oschowe
lub plenigdre sprawdi:

Komisji Nod inansocwego?
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Bonko nduszy Gworoncynego’?

Jesli cbawiasz sie, ie ktos chece

Clg oszukaf podaojqgc slg 2o wnuczka,
ziecia, synowq, urzednika, inkasenta,
pracownika administroc) Itp.

- werwi] jak najszybcie]

Policje pod nr tel.: 397 lub 112.

Jedli masz wgtpliwosc
przy rowieraniu umowy
= gkonsultuj jef tredd z:

m Rrecznikiem Konsumentow v
i g L 1 &
nisku. tel 58 323 L _—

erm Komunikaci Elektroniczne)

538

Jestem przezorn
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Jeill cbawlasz sig, e nle
splacier swolch zobowigzan
finansowych — skorzystaj

I porad w:

» Qddziatern Federocj Konsumentow

w Gdansku, te

# KTRGOWE| 2018 ROOCow Zanim dokonasz wigk STego
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» Blurze Pelnomocnika

1‘-:’r-:'.-'..-v:'-3r. Rrecrnika Prow

Obywatalekich w Gdarigku, 18

» Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinke w Gdansku, tel. S8 342 31 Jestem oszczedna A TY’

JAK POSTEPUJESZ?




9. Punkty nieodplatnej pomocy prawnej

W 19 punktach w miescie osoby uprawnio-
ne dowiedzg sie o obowigzujgcych prze-
pisach, przystugujgcych prawach m.in.
w zakresie spraw rodzinnych, swiadczen
dla senioréw, 0sob niepetnosprawnych,
prawa pracy, bezpieczenstwa itd. Adwo-
kaci, radcy prawni i doradcy wskazg m.in.
sposdb rozwigzania problemu, pomoga
sporzadzi¢ niezbedny projekt pisma dot.
sprawy.

Z tego darmowego wsparcia skorzystaé
mogg osoby:

B z wazng Kartg Duzej Rodziny lub

B ktérym w okresie 12 miesiecy poprze-
dzajacych zwrdcenie sie o porade, przy-
Znano Swiadczenie z pomocy spotecz-
nej (i jednoczesnie, nie wydano w tym
okresie decyzji o zwrocie nienaleznie
pobranego swiadczenia) lub

M osoby do ukonczenia 26 lat tudziez
po ukonczeniu 65 lat lub

M posiadajgce wazna legitymacje wete-
rana i weterana poszkodowanego lub

B kombatanci oraz bedacy ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego lub

B ktére poniosty straty badz sg zagrozo-
ne w wyniku wystgpienia kleski zywio-
towej, katastrofy, awarii technicznej
tudziez

B kobiety w cigzy.

W kazdym wypadku nalezy przedtozyc¢
dokumenty, potwierdzajgce uprawnienia
do skorzystania z porad.

Kontakt i wiecej informaciji:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

Dziat Doradztwa
Gdansk, ul. Leczkowa 1A
tel. 58 320 53 55

Informacje o punktach nieodptatnej pomocy prawnej, dziatajacych na terenie Gdanska wraz z aktualizacjami
dostepne sa na stronie gdanskiego MOPR: www.mopr.gda.pl



Punkty swiadczenia nieodptatnej
pomocy prawnej przez adwokatéw
i radcéw prawnych (MOPR)

Gdansk ul. Dyrekcyjna 5 (I pietro),
poniedziatek-pigtek: 8:00-18:00,
tel. 58 342 3188

(kontakt w godz. 7:30-15:30).

Punkty $wiadczenia nieodptatnej pomocy prawnej
prowadzone przez organizacje pozarzadowe w 2017 r.
w Gdansku:

1) Stowarzyszenie Jasien, ul. Elblgska 66,
od poniedziatku do pigtku w godz.: 14:00-18:00,

2) Stowarzyszenie Jasien, ul. Zakopianska 40,
od poniedziatku do pigtku w godz.: 9:00-13:00,

3) Fundacja Regionalne Centrum Informacji
i Wspomagania Organizacji Pozarzadowych,
ul. Goscinna 10,
poniedziatek: 16:00-20:00,
wtorek: 8:30-12:30, sroda: 13:00- 17:00,
czwartek i pigtek: od 15:00-19.00,

4) Fundacja Regionalne Centrum Informacji
i Wspomagania Organizacji Pozarzagdowych,
ul. Grunwaldzka 5,
poniedziatek, czwartek i pigtek: 10:00-14:00,
wtorek: 15:30-19:30, $roda: 8:30-12:30,

5) Stowarzyszenie Akcja Spoteczna, ul. Hoza 4,
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 15:00-19:00,
$roda: 11:30-15:30,

6) Stowarzyszenie Akcja Spoteczna, ul. Pétnocna 5,
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 13:00-17:00,
wtorek: 12:00-16:00,

7) Fundacja Teneo, ul. Kisielewskiego 12,
poniedziatek: 15:30-19:30,
wtorek, czwartek, pigtek: 16:00-20:00, $roda: 8:00 -12:00,

8) Fundacja Teneo, ul. Jagielloriska 11,
poniedziatek, sroda: 15:30-19:30, wtorek: 8:00-13:00,
czwartek, pigtek: 8:00-12:00,

9) Instytut Aktywizacji Regiondw, ul. Polanki 121,
poniedziatek, sroda: 14:00-18:00,
wtorek, czwartek, pigtek: 10:00-14:00.

Punkty swiadczenia nieodptatnej
pomocy prawnhej prowadzone
przez organizacje pozarzadowe
w 2018 r. w Gdansku:

. w dzielnicy Wrzeszcz Gorny,
lokal przy ul. Grunwaldzkiej 5
Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania
Organizacji Pozarzadowych

Il. w dzielnicy Oliwa,
lokal przy ul. Opata Jacka Rybinskiego 10
Instytut Metropolitalny ,,Oliwa Sprawiedliwa”

11l. w dzielnicy Stogi, lokal przy ul. Hozej 4
Stowarzyszenie , Akcja Spoteczna”

IV. w dzielnicy Orunia-Swiety Wojciech-Lipce,
lokal przy ul. Goscinnej 10
Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania
Organizacji Pozarzadowych

V. w dzielnicy Przymorze Wielkie,
lokal przy ul. Jagiellonskiej 11
Fundacja , Teneo”

VI. w dzielnicy Brzezno,
lokal przy ul. Pétnocnej 5
Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
Obywatelskiego ,,Dogma”

VIl. w dzielnicy Strzyza,
lokal przy ul. Kisielewskiego 12
Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry ,Fosa”

VIIl. w dzielnicy Piecki - Migowo,
lokal przy ul. Jaskowa Dolina 105
Fundacja , Teneo”

IX. w dzielnicy Siedice,
lokal przy ul. Zakopianskiej 40
Stowarzyszenie , Jasien”

X. w dzielnicy Srédmiescie,
lokal przy ul. Reduta Wyskok 2
Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry , Fosa”




NIEZBEDNIK
znizKi i ulgi dla seniorow

Nazwa

Centrum
Hewelianum

Europejskie Centrum Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdarnsk

Solidarnosci

Gdanska Galeria
Miejska

Gdanska Galeria
Miejska 1
Gdanska Galeria
Miejska 2

Gdanska
Galeria Miejska
Guntera Grassa

Gdanski Teatr
Szekspirowski

Adres/Telefon

ul. Gradowa 6, 80-802 Gdansk
tel. 58 300 08 42
fax: 58 7421513

Kasy: tel. 58 772 4112
rezerwacje:
e-mail: zwiedzanie@ecs.gda.pl

ul. Piwna 27/29, 80-831 Gdansk
tel. 58 682 00 93

fax: 58 682 00 93

e-mail: office@ggm.gda.pl
www: www.ggm.gda.pl

ul. Piwna 27/29, 80-831 Gdarisk
tel. 58 682 00 93

ul. Powroznicza 13/15, 80-828 Gdansk

tel. 58 305 70 35

ul. Szeroka 34/35, 36, 37 *« Grobla 11/2

80-825 Gdarisk
tel.: 58 304 98 54; 304 70 40

ul. Bogustawskiego 1, 80-818 Gdansk,

tel. 58 351 01 51

fax: 58 351 0150

kasa: 58 351 01 01

e-mail:
sekretariat@teatrszekspirowski.pl
www.teatrszekspirowski.pl

Odptatnosé/Znizki

Bilet ulgowy dla osob 60+

Bilet ulgowy dla oséb 65+

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezptatny

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezptatny

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezptatny

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezptatny

Bilety ulgowe

przystuguja emerytom

i rencistom z waznymi
legitymacjami, ktére nalezy
okazaé¢ wraz z biletem

przy wejsciu na widownie.

W przypadku braku owych
dokumentdéw, nalezy zwrécié sie
do kas biletowych, aby uisci¢
doptate



Teatr Wybrzeze ul. Sw. Ducha 2, 80-834 Gdarisk Bilety ulgowe przystugujg emerytom
Kasy biletowe: Gdansk, Targ Weglowy i rencistom po okazaniu legitymacji
Scena Kameralna: Sopot,

ul. Monte Cassino 30 Informacje o rabatach dla grup:
e-mail: bilety@teatrwybrzeze.pl aleksandra.weber@teatrwybrzeze.pl
tel.: 58 55150 40, 30113 28
Instytut Kultury ul. Dtugi Targ 39/40, 80-830 Gdarisk  Zapisy na warsztaty, szkolenia
Miejskiej tel. (sekretariat): 58 760 72 16 i alternatywne spacery

e-mail: ikm@ikm.gda.pl

Zapisy na warsztaty, szkolenia
i alternatywne spacery:

tel. 58 301 2016

e-mail: kontakt@ikm.gda.pl
pon.-pt., godz. 10:00-18:00
sob.-niedz., godz. 12:00-16:00

Muzeum Historyczne ul. Dtuga 46/47, 80-831 Gdansk Poniedziatki to dni wolnego
Miasta Gdanska tel. 58 573 3128 wstepu
www.mhmg.pl, e-mail: kancelaria@mhmag.pl
Wojewddzka Adres: Karta biblioteczna - dostep
i Miejska Biblioteka Targ Rakowy 5/6, 80-806 Gdarisk do kultury, nauki oraz rozrywki
Publiczna w Tréjmiescie i w okolicach!
im. Josepha Conrada Kontakt: Sekretariat Czytasz ksigzki? Interesuje cie
Korzeniowskiego tel.: 58 301 96 18, 301 48 11 wew. 220 teatr, muzyka, sztuka?
w Gdansku fax: 58 305 66 21 Juz dzi$ odbierz swojg KARTE
e-mail: wbp@wbpg.org.pl BIBLIOTECZNA, A WRAZ Z NIA
www.wbpg.org.pl/ ZNIZKI na koncerty, przedstawienia,

wystawy, do kawiarni, do kina,

a nawet na réznego rodzaju kursy!
tel. 58 301 07 22

mail: marketing@wbpg.org.pl




Opera Battycka
w Gdansku

Polska Filharmonia
Battycka

im. Fryderyka
Chopina w Gdansku

Muzeum Il Wojny
Swiatowej

aleja Zwyciestwa 15, 80-219 Gdansk

Centrala:

tel.: 58 763 49 12/13

fax.: 58 763 49 14

e-mail: sekretariat@operabaltycka.pl

Kasa biletowa:

tel.: 58 763 49 12/13 w. 342;

58 763 49 06

e-mail: kasabiletowa@operabaltycka.pl

ul. Otowianka 1, 80-751 Gdansk,

Kasy biletowe:

58 320 62 62,

58 323 83 62,

664 71 00 23

e-mail: bilety@filharmonia.gda.pl

pl. W. Bartoszewskiego 1
80-862 Gdansk

tel. 58 760 09 60

e-mail: info@muzeum1939.pl
www.muzeum1939.pl

Bilet specjalny przystuguje m.in.
rencistom i emerytom na podstawie
okazanego dokumentu
potwierdzajgcego pobieranie
Swiadczenia - emerytalnego

lub rentowego - wraz

z dokumentem tozsamosci.

Nie dotyczy grup. Bilet specjalny
nie obejmuje sektora A.

Osobie niepetnosprawnej,
poruszajacej sie na wozku
inwalidzkim przystuguje wejscidwka
w cenie 25 zt.,, a opiekunowi tej
osoby - bilet bezptatny

Bilety ulgowe:

* emeryci i rencisci.

Osoby niepetnosprawne,

ktore wymagaja opiekuna,

za okazaniem odpowiedniego
dokumentu majg wstep wolny
na wszystkie wydarzenia,
ktorych organizatorem jest
Polska Filharmonia Battycka*.
Opiekunowi osoby niepetnosprawnej
przystuguje bilet ulgowy.
*Oferta nie obejmuje koncertow
sylwestrowych, balowych

i wydarzen impresaryjnych.

Bilet ulgowy przystuguje:

e seniorom powyzej 65 roku
zycia - po okazaniu dokumentu
uprawniajgcego do znizki.

Bilet bezptatny przystuguje:

* kombatantom Il wojny
Swiatowej - na podstawie
legitymacji kombatanckiej

* inwalidom wojennym
- na podstawie legitymacji
badz zaswiadczenia



Gdanski Ogrod ul. Karwienska 3, 80-328 Gdarisk Bilet ulgowy:

Zoologiczny te|_/fax; 58 552 17 51 * emerytom, rencistom i kombatantom,
. za okazaniem legitymacji,
tel. 5_8 552 00 41/42 * osobom niepetnosprawnym w stopniu
WWW_- WWW.ZOO.gda.pl umiarkowanym i lekkim, za okazaniem
e-mail: zoo@zoo.gda.pl stosownego dokumentu

Wstep wolny przystuguje:

¢ osobom powyzej 70 roku zycia,
za okazaniem stosownego dokumentu,

¢ osobom niepetnosprawnym w stopniu
znacznym, za okazaniem stosownego
dokumentu, oraz towarzyszacemu im
jednemu przewodnikowi

Zarzad Transportu ul. Na Stoku 49, Bilety ulgowe:

Miejskiego 80-874 Gdansk, e kombatanci

w Gdansku tel./fax: 58 520 57 00 (Legitymacja kombatanta)

e-mail: ztm@ztm.gda.pl weterani (Legitymacja

weterana poszkodowanego
wraz z legitymacja
emeryta-rencisty)
emeryci po ukonczeniu
odpowiednio:
55lat w przypadku kobiet
i 60 lat w przypadku mezczyzn
i rencisci (Legitymacja
emeryta-rencisty i dokument
ze zdjeciem)

Uprawnieni do bezptatnych

przejazdéw:

e osoby, ktére ukonczyty 70 lat
(dokument stwierdzajacy
tozsamosc i wiek osoby)

Kino Studyjne Zak al. Grunwaldzka 195/197, Bilety ulgowe:
80-266 Gdansk * seniorzy
e-mail: kasa@klubzak.com.pl
tel. 58 344 05 73
tel. 58 34515 90 w. 117




Kino Helios

Multikino

Cinema City Krewetka

Ptywalnia Osowa -
Ptywalnia
Gdanskiego
Osrodka Sportu

Ptywalnia Chetm -
Ptywalnia
Gdanskiego
Osrodka Sportu

Alfa Centrum
ul. Kotobrzeska 41c
tel. 58 767 99 82

al. Zwyciestwa 14,
80-219 Gdansk
tel. 58 765 93 10

ul. Karmelicka 1,
80-001 Gdarnsk
tel. 58 769 31 00

ul. Siedleckiego 14
Gdansk Osowa
tel. 519 709 363

ul. Chatubinskiego 13
Gdansk Chetm
tel. 58 320 74 31

Bilet senior - dla oséb 60+

Bilet senior - dla oséb 60+

Bilet senior - dla oséb 60+
oraz tansze srody

Ulgowy:
rencisci i emeryci oraz weterani*

Uwaga!

Bilety indywidualne

sg sprzedawane

w przypadku nie wykorzystania
miejsc na basenie przez osoby
wykupujace karnety

Ulgowy:
rencisci i emeryci oraz weterani*

Uwaga!

Bilety indywidualne

sg sprzedawane

w przypadku niewykorzystania
miejsc na basenie przez osoby
wykupujace karnety

*weteran - w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami

panstwa



PRZYDATNE KONTAKTY

Telefony
Alarmowe

)

Miejskie Centrum 12
Powiadamiania Ratunkowego
(europejski numer alarmowy)

Straz Miejska 986

Policja 997

Straz Pozarna 998

Pogotowie Ratunkowe 999

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Cieptownicze 993

Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie

Wodociggowo-Kanalizacyjne 994

Pomoc Drogowa 981

Urzad Miejski w Gdarnisku
80-803 Gdarisk

tel. centrala: 58 323 60 00
tel. informacja: 58 323 60 68
fax: 58 302 39 41,

e-mail: umg@gdansk.gda.pl
http:/bip.gdansk.pl/
www.gdansk.pl

Dyzurny Inzynier Miasta

(przyjmuje zgtoszenia dotyczgce wszelkich
nieprawidtowosci funkcjonowania elementéw
infrastruktury miasta i przekazuje dyspozycje
odpowiednim stuzbom, np. brak pokrywy
studzienki, awarii oswietlenia ulicy,

zerwaniu trakcji tramwajowej itp.).
catodobowo tel. 58 524 45 00

e-mail: dim@zdiz.gda.pl

Miejski Rzecznik Konsumentéw

ul. Waty Jagiellonskie 1, 80-853 Gdansk
Pokdj nr 103 A (parter)

tel. 58 323 70 11, fax: 58 305 34 52
e-mail: mrk@gdansk.gda.pl

Adres korespondencyjny:

ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk

Ogdlnopolska Infolinia Konsumencka
801440 220

Infolinia czynna w dni powszednie

w godz. 8:00-18:00.

Koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora
osoby dzwonigcej.




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. K. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
tel.: 58 342 3150; 58 342 3179

fax: 58 342 3151

e-mail: mopr@mopr.gda.pl
www.mopr.gda.pl

Wydziat Integracji i Rehabilitacji MOPR

(w sprawach dotyczgcych placéwek dziennych)
ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk

tel.: 58 320 53 41, 58 320 53 47,

58 320 53 45, 58 320 53 44

Samodzielny Referat Ustug MOPR

(w sprawach dotyczacych domdéw pomocy
spotecznej, ustug opiekuriczych)

ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk

tel.: 58 320 53 57, 58 320 53 54

Wydziat Doradztwa MOPR

(w sprawach dotyczacych bezptatnych
porad prawnych)

ul. Leczkowa 1 A, 80-432 Gdansk

tel. 58 342 3188

Centra Pracy Socjalnej MOPR:

Centrum Pracy Socjalnej 1

(Zaspa-Rozstaje, Zaspa-Mtyniec, Wrzeszcz Dolny)
ul. Modrzewskiego 2A, 80-405 Gdarsk

tel. 58 347 86 00, fax: 58 347 86 10

Centrum Pracy Socjalnej 2

(Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska)
pl. Ks. Gustkowicza 13

tel. 58 522 01 80, fax: 58 522 0182

Centrum Pracy Socjalnej 3
(Orunia-Sw. Wojciech-Lipce)

ul. Dyrekcyjna 5 (parter)

tel. 58 691 94 12, fax: 58 691 94 11

Centrum Pracy Socjalnej 4
(Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysiaclecia,
Przymorze Wielkie, Przymorze Mate)

ul. Lecha 1

tel.: 58 511 46 04 do 10, fax: 58 511 46 00

Centrum Pracy Socjalnej 5
(Przerobka, Stogi, Olszynka, Rudniki,
Krakowiec-Gorki Zachodnie,

Wyspa Sobieszewska)

ul. Siennicka 25

tel./fax: 58 320 53 00, 58 320 53 10

Centrum Pracy Socjalnej 6
(Wzgdrze Mickiewicza, Siedlce,
Ujescisko-t.ostowice, Chetm)

ul. Powstancéw Warszawskich 2
tel. 58 326 50 74, fax: 58 326 50 49

Centrum Pracy Socjalnej 7

(Osowa, Oliwa, Strzyza, VII Dwor,
Wrzeszcz Gorny)

ul. Marynarki Polskiej 134 A

tel. 58 520 70 06, fax: 58 520 70 09

Centrum Pracy Socjalnej 8
(Srédmiescie)

ul. Elblaska 66 D

tel. 58 304 58 10

Centrum Pracy Socjalnej 9

(Aniotki, Suchanino, Matarnia, Kokoszki,
Bretowo, Jasien, Piecki-Migowo)

ul. Piekarnicza 16

tel. 58 304 36 50, tel./fax: 58 304 36 51



Gdarniskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobga Alzheimera

ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot

tel./fax: 58 55163 64

e-mail: alzheimer.gdansk@gmail.com

Gdanski Telefon Zaufania
,sAnonimowy Przyjaciel”

tel. 58 301 00 00

w godzinach od 16:00 do 6:00
Internetowy Telefon Zaufania
,sAnonimowy Przyjaciel” - catg dobe
e-mail: telefon.zaufania@onet.eu

Miejski Zespot ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci

80-852 Gdansk, ul. Dyrekcyjna 5
tel./fax: 58 320 22 96

tel. kom. 793 863 422 - informacja
w sprawie kart parkingowych
e-mail: mzon@gdansk.gda.pl

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Petnomocnik Terenowy w Gdarsku

ul. Chmielna 54/57, 80-748 Gdarisk
sekretariat: tel. 58 76 47 302

fax: 58 76 47 303

Przyjecia Interesantdw: tel. 58 764 73 06

Pomorska Delegatura Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw

Skupia seniordw reprezentujgcych wojewddztwo
pomorskie w sktadzie OPS,

dziata od stycznia 2017 r.
Przewodniczgca Pomorskiej Delegatury:
Barbara Badowska-Sredniawa

Dyzur: poniedziatek 11:00-14:00,
Europejskie Centrum Solidarnosci,

Il pietro pok. 3.34, pl. Solidarnosci 1

tel. 883 703 713

Informacja telefoniczna o lekach refundowanych
Infolinia Ministerstwa Zdrowia

(7 dni w tygodniu w godz. 8:00-20:00
farmaceuci udzielajg informacji o mozliwosci
zamiany lekéw refundowanych przepisanych
przez lekarzy na ich tansze, bezpieczne i skuteczne
odpowiedniki ); tel. 22 123 98 00

Aktualny wykaz lekéw bezptatnych
dla pacjentéw 75+

Mozliwy do pobrania ze strony
internetowej: http:/www.mz.gov.pl/
lub http://75plus.mz.gov.pl/

Ogdlnopolski Informator o Czasie Oczekiwania
na Swiadczenia Medyczne

(sprawdzanie dostepnosci lekarzy)
www.kolejki.nfz.gov.pl

Catodobowe Apteki w Gdarnsku

Apteka Dr.Max Gdarisk
ul. Podwale Grodzkie, 80-895 Gdarisk
tel. 58 778 92 13

Apteka ,,DYZURNA” Gdansk
(Hipermarket Real)

ul. Kotobrzeska 32, 80-394 Gdarisk
tel. 58 511 85 58, 58 511 88 99

Apteka ,,DYZURNA” Gdansk
al. Grunwaldzka 104/106, 80-244 Gdarnsk
tel. 58 342 42 30

Apteka ,,DOM LEKOW?” Gdarisk
ul. Kartuska 5, 80-001 Gdansk
tel. 58 682 00 41




MOJE WAZNE KONTAKTY:




MOJE WAZNE KONTAKTY:




Stowniczek skrotow:

UMG - Urzad Miejski w Gdansku

PMG - Prezydent Miasta Gdanska

RMG - Rada Miasta Gdanska

UTW - Uniwersytet Trzeciego Wieku

NGO - Organizacja pozarzadowa

MOPR - Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie
CPS - Centrum Pracy Socjalnej

DDP - Dzienny Dom Pomocy

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

RDP - Rodzinny Dom Pomocy

$DS - Srodowiskowy Dom Samopomocy
KS - Klub Samopomocy

OPS - Obywatelski Parlament Senioréw
PUW - Pomorski Urzad WojewodzkKi

POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna
MZO - Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych




Jesli chcesz wiedziec¢ wiecej:

o tym jak dziata Miasto Gdansk
i jak zaangazowac sie w inicjatywy lokalne -
zapoznaj sie z informacjami w publikacjach
,Od samorzadu do samorzadnosci.

Rola i zadania samorzadu terytorialnego”
oraz ,Aktywator Obywatelski.

Szybka pomoc techniczna”

o zdrowym stylu zycia -
zerknij do publikacji ,,Zdrowie na okragto.
Codzienna instrukcja obstugi”

o zadtuzeniach i profesjonalnym wsparciu
w sytuacjach trudnych - B Zdrowie

skorzystaj z publikacji a8 okragie
,Pocieszek - poradnik dtuznika”.

Wszystkie publikacje sg dostepne na stronie www.gdansk.pl/edukacja.




arz bezptatny

Opracowanie, kont
Urzad Miejski w Gd
ydziat Rozwoju S
I\ Kartuska 5
“80R03 Gdarisk

8 32367 2
B23 67 5

k.9

www.gdansk.pl/seniorzy n

www.facebook.com/zGdanska



