Protokot Nr 11/09
z posiedzenia Gdafiskiej Rady Seniorow,
ktore odbylo sie 26 pazdziernika 2009 r.

W posiedzeniu Gdanskiej Rady Senioréw, ktére odbyto sie 26 pazdziernika
2009 r. 0 godz. 13.00 w sali 315 w budynku Urzedu Miejskiego udziat wzieli:
1. Bozena Grzywaczewska - Przewodniczaca
Anna Szlachcikowska — Sekretarz
Ludwika Sikorska
Piotr Czekanowski
Janusz Mielczarek
Jarostaw Wierzbicki
oraz zaproszeni goscie:
7. Ewa Kaminska — Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska
8. Teresa Plichta — Dyrektor WSS
9. Ewa Merchut — Pelnomocnik PMG ds. osob niepelnosprawnych

ok w

Lista obecnosci stanowi zalacznik do protokotu.

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia

Zatwierdzenie porzadku posiedzenia

Przedstawienie nowego czlonka Gdanskiej Rady Seniorow

Animator zycia senioréw w Gdansku

Refleksje po wykladzie otwartym na temat nieuczciwych akwizytorow
Refleksje po konferencji ,Choroba Alzheimera — jej istota i model pomocy”
Sprawy wniesione

Zakonczenie posiedzenia

XN R WD

Przebieg spotkania byl nastepujacy:

Ad. 1
Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska powitala obecnych na kolejnym
posiedzeniu Gdanskiej Rady Seniorow.

Ad. 2
Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska przedstawila porzadek posiedzenia.
Czlonkowie Rady przyjeli porzadek bez uwag.

Ad. 3

Zastepca PMG E. Kaminska powitata wsrod cztonkéw Rady dr Janusza Mielczarka.
Nastepnie odczytala tres¢ zarzadzenia Nr 12295/09 Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 4 wrzesnia 2009 r., na mocy ktéorego dr J. Mielczarek zostal powolany
do skladu Rady.

Dyrektor WSS T. Plichta krotko przedstawita sylwetke nowego cztonka Rady.
Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska poprosila p. A. Szlachcikowska, aby
na kolejne posiedzenie Rady przygotowala dla p. J. Mielczarka komplet protokotow
z posiedzen Rady w celu przyblizenia nowemu czlonkowi dotychczasowych dokonan
GRS.

Zastepca PMG E. Kaminska korzystajac z okazji przedstawila takze nowego
pelnomocnika Prezydenta Miasta Gdanska ds. osob niepelnosprawnych p. E.
Merchut.

Pelnomocnik PMG p. E. Merchut dodala, Zze ludzie starsi to jej zycie co najmniej
od 15 lat.




Ad. 4

Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska stwierdzila, ze minely dwa lata
od powstania Rady, a pomysly tego organu w zasadzie nie maja zadnego przelozenia
na rzeczywistosc, nie maja swojej kontynuacji i finalu. Umyka nam wiele spraw, jak
chociazby inicjatywa rozpisania konkursu dla szkél na najlepszy program
adresowany do seniorow

W zwiazku z powyzszym zasadnym byloby zatrudnienie osoby, ktora zajmowataby
sie realizacja pomystow Rady. Dzialania Rady bylyby efektywniejsze, gdyby GRS
miala jakiego§ pomocnika, ktory kontynuowalby pomysly wygenerowane
na posiedzeniach.

Zapytala p. Wiceprezydent czy w jakiejkolwiek perspektywie czasowej istniataby
szansa na zatrudnienie takiego animatora zycia seniorow w Gdansku.
Wiceprezydent E. Kaminska odpowiedziala, ze w kazdym z celow Gdanskiej Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych do roku 2015 adresatami planowanych
dzialan sa seniorzy. Nalezaloby poprosi¢ Zespél Monitorujaco — Wdrozeniowy
o sprawozdanie z realizacji tego dokumentu za okres ostatnich dwoéch lat pod katem
projektow adresowanych do najstarszych gdanszczan. Jednym z takich projektow
byla np. nauka seniorow obstugi komputerow przez mlodych ludzi. Inny projekt
mial na celu zachecanie osob starszych do bywania w kafejkach internetowych.
Szkoly prowadzily tez konkurs na drzewa genealogiczne. Konkurs wymagat
zapoznania si¢ ze starymi, rodowymi dokumentami, a nie tylko ustalenia powiazan
pomiedzy poszczegolnymi cztonkami rodziny.

Skatalogowanie tych dziatan przez czlonkow Zespolu Monitorujaco — Wdrozeniowego
Strategii i ich ewentualne omoéwienie przez przedstawicieli Zespotu na kolejnym
posiedzeniu GRS pomogloby Radzie ustali¢, jakie inicjatywy zostaly juz podjete
i zrealizowane.

Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska stwierdzila, ze fakt podejmowania tak
licznych inicjatyw na rzecz seniorow jeszcze raz potwierdza koniecznos¢ wydania
informatora dla tej grupy spoteczne;j.

Dyrektor WSS T. Plichta dodala, ze konkurs na wydanie informatora zostat
ponownie ogloszony. Nalezy miec¢ nadzieje, Zze tym razem znajdzie sie jakas
organizacja pozarzadowa, ktora przyjmie na siebie ciezar opracowania, wydania
i kolportazu informatora.

Wiceprezydent E. Kaminska wrécita do tematu zatrudnienia animatora zycia
gdanskich seniorow twierdzac, ze aktualnie bylby problem z zatrudnieniem takiej
osoby, poniewaz Kkryzys gospodarczy wymusil na Urzedzie poszukiwanie
oszczednosSci réwniez w  zakresie zatrudnienia. Obowiazki pracownikow
odchodzacych z pracy sa dzielone na ich kolezanki i kolegow.

Dodatla, ze nalezaloby sprawdzi¢, czy osoba o takich obowigzkach i kompetencjach
nie zostata juz zatrudniona w MOPSie.

Dyrektor WSS T. Plichta stwierdzita, ze nalezaloby ja zaprosi¢ na nastepne
posiedzenie Rady i by¢ moze powotac do sktadu tego organu.

Czlonek Rady P. Czekanowski stwierdzil, ze animator zycia seniorow mogltby
rekrutowac sie sposréod absolwentéw Centrow Animacji Lokalnej (CAL). Centra te
edukuja w kierunku aktywizowania duzych grup ludzi. Dodal, ze bral kiedys udziat
w projekcie przygotowujacym pracownikow socjalnych do prowadzenia tego typu
dziatan aktywizujacych. Oznacza to, ze z pewnoscig w MOPSie sa zatrudnione osoby
o poszukiwanych przez nas umiejetnosciach.

W tym punkcie nawigzala sie¢ rowniez dyskusja na temat budowy strony
internetowej poswieconej dzialalnosci GRS. Dyrektor WSS T. Plichta stwierdzila,
ze nalezaloby zaprosic na nastepne posiedzenie Rady Dyrektora Kancelarii
Prezydenta p. Helene Chmielowiec i zapytac ja o mozliwosci modyfikacji strony.




Ad. 5

Czlonek Rady L. Sikorska poinformowata obecnych, ze pomimo zlej aury frekwencja
na wykladach otwartych poswieconych zjawisku nieuczciwej akwizycji dopisala.
W debacie wudzial wzieta p. Alina Rocka - Miejski Rzecznik Konsumentow,
p. Krzysztof Szerkus - Terenowy Pelnomocnik Rzecznika Praw Obywatelskich
i p. Zbigniew Jagielski — przedstawiciel Komendy Wojewodzkiej Policji w Gdansku.
Konferencja zostala nagrana na plycie. Material nagraniowy bedzie stanowit
podstawe opracowania ulotki informacyjnej dla seniorow. Materiat ten trafi rowniez
na strone internetowa Miasta.

Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska stwierdzilta, ze po tej konferencji koniecznie
musi powstac ulotka, bo materiat w internecie to za mato.

Dyrektor WSS T. Plichta zapytala, kto zredaguje tres¢ ulotki, opracuje ja graficznie,
a nastepnie wydrukuje.

Czlonek Rady L. Sikorska odpowiedziala, ze zredagowanie ulotki deklarowala p. A.
Rocka.

Dyrektor WSS T. Plichta stwierdzita, ze w budzecie Miasta na pewno znajda sie
jakies srodki finansowe na druk ulotek. Zauwazyla takze, ze moze dobrze by bylo
dac¢ ten materiat do Panoramy o godz. 18.00.

Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska odpowiedziala, ze na razie temat wystapien
telewizyjnych cztonkoéw Rady jest zawieszony, ale z pewnoscia do niego powrocimy.

Ad. 6

Czlonek Rady P. Czekanowski poinformowal obecnych, zZe 21 pazdziernika
w budynku Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego odbyla sie
konferencja ,Choroba Alzheimera - jej istota i model pomocy”. Konferencja byla
podsumowaniem tego, co zadzialo si¢ w ostatnim czasie w Gdansku w kwestii
chorych na Alzheimera. Wzieto w niej udzial ok. 500 osob. Prof. M. Barcikowska
powiedziala nawet, Ze zazdrosci Gdanskowi takiej konferencji i takiej liczby
zgromadzonych na niej os6b. Chcialaby podobnym pomyslem zarazi¢ Warszawe.

W Gdansku dziata oddzial Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera, ktore wchodzi w sklad zrzeszenia europejskiego. W kilku gdanskich
instytucjach zostalo stworzonych ogotem 20 miejsc dla chorych.

Co 10 osoba powyzej 65 roku zycia zapadnie na jedna z choréb otepiennych.
Aktualnie ok. 13% chorych na choroby otepienne stanowia chorzy na Alzheimera.
Wspélczesna medycyna nie potrafi leczy¢ tej choroby, jedynie spowolnic¢ jej skutki.
Wiceprezydent E. Kaminska podkreslita imponujaca liczbe uczestnikow konferencji.
Dodata jednak, ze w ktoryms$ momencie dzialania adresowane do chorych i ich
rodzin byly koordynowane bardziej na papierze niz w rzeczywistosci. StaliSmy sie
lekko niewydolni w tym zakresie. Efektem konferencji powinno by¢é zatem
stworzenie, znalezienie takiego miejsca, w ktorym mozna byloby skupi¢ wszystkie
dzialania podejmowane na rzecz osob cierpiacych na chorobe Alzheimera i ich
opiekunow.

Czlonek Rady P. Czekanowski dodal, ze w modelu pomocy osobom chorym
przewidziano stworzenie centrum informacji. Byla juz nawet wskazana lokalizacja.
Na razie jednak dziatania utknely w martwym punkcie.

Dla potrzeb opracowania modelu zbadano Srodowisko opiekunow osoéb chorych na
Alzheimera. Badanie to bylo o tyle trudne, Zze wiedza na ich temat jest znikoma
irozproszona. W modelu podjeto probe przynajmniej czeSciowego udzielenia
odpowiedzi na potrzeby chorych i ich rodzin.

Czlonek Rady J. Mielczarek zapytal, czy sa takie miejsca w Gdansku, ktore
zapewniaja chorym tzw. opieke wyreczajaca, tj. chory trafia do takiej instytucji na
1-2 miesigce, aby jego staly opiekun mogt odpoczac.




Czlonek Rady P. Czekanowski odpowiedzial, ze 5 takich miejsc oferuje Dzienny Dom
Pomocy przy ul. Sterniczej, a 15 Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony
przez Fundacje MARCUS przy ul. Suche;.

Ad. 7

Czlonek Rady P. Czekanowski poinformowal obecnych, Zze co 4 lata odbywa sie
kongres Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. XI Zjazd pt. ,Pomyslna
i niepomyslna staros¢. Wyzwania dla ochrony zdrowia, polityki spolecznej
i edukacji” odbedzie sie¢ w tym roku w dniach 10-12 grudnia.

Na zakonczenie obrad czlonkowie Rady ustalili, Zze kolejne posiedzenie odbedzie sie
30 listopada br. o godz. 13.00.

Ad. 8
Przewodniczaca Rady B. Grzywaczewska zakonczyla obrady dziekujac obecnym
za udziatl w posiedzeniu.

Przewodniczgca Rady

Bozena Grzywaczewska

sporzadzila
Sekretarz Rady

Anna Szlachcikowska



