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Protokół Nr 11/09 
z posiedzenia Gdańskiej Rady Seniorów, 
które odbyło się 26 października 2009 r. 

 
 W posiedzeniu Gdańskiej Rady Seniorów, które odbyło się 26 października 
2009 r. o godz. 13.00 w sali 315 w budynku Urzędu Miejskiego udział wzięli: 
1. BoŜena Grzywaczewska - Przewodnicząca 
2. Anna Szlachcikowska – Sekretarz 
3. Ludwika Sikorska 
4. Piotr Czekanowski 
5. Janusz Mielczarek 
6. Jarosław Wierzbicki 
oraz zaproszeni goście: 
7. Ewa Kamińska – Zastępca Prezydenta Miasta Gdańska 
8. Teresa Plichta – Dyrektor WSS 
9. Ewa Merchut – Pełnomocnik PMG ds. osób niepełnosprawnych 
 
Lista obecności stanowi załącznik do protokołu. 
 
Porządek posiedzenia: 
1. Otwarcie posiedzenia  
2. Zatwierdzenie porządku posiedzenia 
3. Przedstawienie nowego członka Gdańskiej Rady Seniorów 
4. Animator Ŝycia seniorów w Gdańsku 
5. Refleksje po wykładzie otwartym na temat nieuczciwych akwizytorów 
6. Refleksje po konferencji „Choroba Alzheimera – jej istota i model pomocy” 
7. Sprawy wniesione 
8. Zakończenie posiedzenia  
 
Przebieg spotkania był następujący: 
 
Ad. 1 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska powitała obecnych na kolejnym 
posiedzeniu Gdańskiej Rady Seniorów.  
 
Ad. 2 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska przedstawiła porządek posiedzenia.  
Członkowie Rady przyjęli porządek bez uwag. 
 
Ad. 3 
Zastępca PMG E. Kamińska powitała wśród członków Rady dr Janusza Mielczarka. 
Następnie odczytała treść zarządzenia Nr 12295/09 Prezydenta Miasta Gdańska 
z dnia 4 września 2009 r., na mocy którego dr J. Mielczarek został powołany 
do składu Rady. 
Dyrektor WSS T. Plichta krótko przedstawiła sylwetkę nowego członka Rady. 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska poprosiła p. A. Szlachcikowską, aby 
na kolejne posiedzenie Rady przygotowała dla p. J. Mielczarka komplet protokołów 
z posiedzeń Rady w celu przybliŜenia nowemu członkowi dotychczasowych dokonań 
GRS. 
Zastępca PMG E. Kamińska korzystając z okazji przedstawiła takŜe nowego 
pełnomocnika Prezydenta Miasta Gdańska ds. osób niepełnosprawnych p. E. 
Merchut. 
Pełnomocnik PMG p. E. Merchut dodała, Ŝe ludzie starsi to jej Ŝycie co najmniej 
od 15 lat. 
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Ad. 4 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska stwierdziła, Ŝe minęły dwa lata 
od powstania Rady, a pomysły tego organu w zasadzie nie mają Ŝadnego przełoŜenia 
na rzeczywistość, nie mają swojej kontynuacji i finału. Umyka nam wiele spraw, jak 
chociaŜby inicjatywa rozpisania konkursu dla szkół na najlepszy program 
adresowany do seniorów 
W związku z powyŜszym zasadnym byłoby zatrudnienie osoby, która zajmowałaby 
się realizacją pomysłów Rady. Działania Rady byłyby efektywniejsze, gdyby GRS 
miała jakiegoś pomocnika, który kontynuowałby pomysły wygenerowane 
na posiedzeniach. 
Zapytała p. Wiceprezydent czy w jakiejkolwiek perspektywie czasowej istniałaby 
szansa na zatrudnienie takiego animatora Ŝycia seniorów w Gdańsku. 
Wiceprezydent E. Kamińska odpowiedziała, Ŝe w kaŜdym z celów Gdańskiej Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych do roku 2015 adresatami planowanych 
działań są seniorzy. NaleŜałoby poprosić Zespół Monitorująco – WdroŜeniowy 
o sprawozdanie z realizacji tego dokumentu za okres ostatnich dwóch lat pod kątem 
projektów adresowanych do najstarszych gdańszczan. Jednym z takich projektów 
była np. nauka seniorów obsługi komputerów przez młodych ludzi. Inny projekt 
miał na celu zachęcanie osób starszych do bywania w kafejkach internetowych. 
Szkoły prowadziły teŜ konkurs na drzewa genealogiczne. Konkurs wymagał 
zapoznania się ze starymi, rodowymi dokumentami, a nie tylko ustalenia powiązań 
pomiędzy poszczególnymi członkami rodziny. 
Skatalogowanie tych działań przez członków Zespołu Monitorująco – WdroŜeniowego 
Strategii i ich ewentualne omówienie przez przedstawicieli Zespołu na kolejnym 
posiedzeniu GRS pomogłoby Radzie ustalić, jakie inicjatywy zostały juŜ podjęte 
i zrealizowane. 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska stwierdziła, Ŝe fakt podejmowania tak 
licznych inicjatyw na rzecz seniorów jeszcze raz potwierdza konieczność wydania 
informatora dla tej grupy społecznej. 
Dyrektor WSS T. Plichta dodała, Ŝe konkurs na wydanie informatora został 
ponownie ogłoszony. NaleŜy mieć nadzieję, Ŝe tym razem znajdzie się jakaś 
organizacja pozarządowa, która przyjmie na siebie cięŜar opracowania, wydania 
i kolportaŜu informatora. 
Wiceprezydent E. Kamińska wróciła do tematu zatrudnienia animatora Ŝycia 
gdańskich seniorów twierdząc, Ŝe aktualnie byłby problem z zatrudnieniem takiej 
osoby, poniewaŜ kryzys gospodarczy wymusił na Urzędzie poszukiwanie 
oszczędności równieŜ w zakresie zatrudnienia. Obowiązki pracowników 
odchodzących z pracy są dzielone na ich koleŜanki i kolegów.  
Dodała, Ŝe naleŜałoby sprawdzić, czy osoba o takich obowiązkach i kompetencjach 
nie została juŜ zatrudniona w MOPSie. 
Dyrektor WSS T. Plichta stwierdziła, Ŝe naleŜałoby ją zaprosić na następne 
posiedzenie Rady i być moŜe powołać do składu tego organu. 
Członek Rady P. Czekanowski stwierdził, Ŝe animator Ŝycia seniorów mógłby 
rekrutować się spośród absolwentów Centrów Animacji Lokalnej (CAL). Centra te 
edukują w kierunku aktywizowania duŜych grup ludzi. Dodał, Ŝe brał kiedyś udział 
w projekcie przygotowującym pracowników socjalnych do prowadzenia tego typu 
działań aktywizujących. Oznacza to, Ŝe z pewnością w MOPSie są zatrudnione osoby 
o poszukiwanych przez nas umiejętnościach. 
 
W tym punkcie nawiązała się równieŜ dyskusja na temat budowy strony 
internetowej poświęconej działalności GRS. Dyrektor WSS T. Plichta stwierdziła, 
Ŝe naleŜałoby zaprosić na następne posiedzenie Rady Dyrektora Kancelarii 
Prezydenta p. Helenę Chmielowiec i zapytać ją o moŜliwości modyfikacji strony. 
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Ad. 5 
Członek Rady L. Sikorska poinformowała obecnych, Ŝe pomimo złej aury frekwencja 
na wykładach otwartych poświęconych zjawisku nieuczciwej akwizycji dopisała. 
W debacie udział wzięła p. Alina Rocka – Miejski Rzecznik Konsumentów, 
p. Krzysztof Szerkus – Terenowy Pełnomocnik Rzecznika Praw Obywatelskich 
i p. Zbigniew Jagielski – przedstawiciel Komendy Wojewódzkiej Policji w Gdańsku. 
Konferencja została nagrana na płycie. Materiał nagraniowy będzie stanowił 
podstawę opracowania ulotki informacyjnej dla seniorów. Materiał ten trafi równieŜ 
na stronę internetową Miasta. 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska stwierdziła, Ŝe po tej konferencji koniecznie 
musi powstać ulotka, bo materiał w internecie to za mało. 
Dyrektor WSS T. Plichta zapytała, kto zredaguje treść ulotki, opracuje ją graficznie, 
a następnie wydrukuje. 
Członek Rady L. Sikorska odpowiedziała, Ŝe zredagowanie ulotki deklarowała p. A. 
Rocka.  
Dyrektor WSS T. Plichta stwierdziła, Ŝe w budŜecie Miasta na pewno znajdą się 
jakieś środki finansowe na druk ulotek. ZauwaŜyła takŜe, Ŝe moŜe dobrze by było 
dać ten materiał do Panoramy o godz. 18.00. 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska odpowiedziała, Ŝe na razie temat wystąpień 
telewizyjnych członków Rady jest zawieszony, ale z pewnością do niego powrócimy. 
 
Ad. 6 
Członek Rady P. Czekanowski poinformował obecnych, Ŝe 21 października 
w budynku Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego odbyła się 
konferencja „Choroba Alzheimera – jej istota i model pomocy”. Konferencja była 
podsumowaniem tego, co zadziało się w ostatnim czasie w Gdańsku w kwestii 
chorych na Alzheimera. Wzięło w niej udział ok. 500 osób. Prof. M. Barcikowska 
powiedziała nawet, Ŝe zazdrości Gdańskowi takiej konferencji i takiej liczby 
zgromadzonych na niej osób. Chciałaby podobnym pomysłem zarazić Warszawę. 
W Gdańsku działa oddział Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobą 
Alzheimera, które wchodzi w skład zrzeszenia europejskiego. W kilku gdańskich 
instytucjach zostało stworzonych ogółem 20 miejsc dla chorych. 
Co 10 osoba powyŜej 65 roku Ŝycia zapadnie na jedną z chorób otępiennych. 
Aktualnie ok. 13% chorych na choroby otępienne stanowią chorzy na Alzheimera. 
Współczesna medycyna nie potrafi leczyć tej choroby, jedynie spowolnić jej skutki. 
Wiceprezydent E. Kamińska podkreśliła imponującą liczbę uczestników konferencji. 
Dodała jednak, Ŝe w którymś momencie działania adresowane do chorych i ich 
rodzin były koordynowane bardziej na papierze niŜ w rzeczywistości. Staliśmy się 
lekko niewydolni w tym zakresie. Efektem konferencji powinno być zatem 
stworzenie, znalezienie takiego miejsca, w którym moŜna byłoby skupić wszystkie 
działania podejmowane na rzecz osób cierpiących na chorobę Alzheimera i ich 
opiekunów. 
Członek Rady P. Czekanowski dodał, Ŝe w modelu pomocy osobom chorym 
przewidziano stworzenie centrum informacji. Była juŜ nawet wskazana lokalizacja. 
Na razie jednak działania utknęły w martwym punkcie. 
Dla potrzeb opracowania modelu  zbadano środowisko opiekunów osób chorych na 
Alzheimera. Badanie to było o tyle trudne, Ŝe wiedza na ich temat jest znikoma 
i rozproszona. W modelu podjęto próbę przynajmniej częściowego udzielenia 
odpowiedzi na potrzeby chorych i ich rodzin. 
Członek Rady J. Mielczarek zapytał, czy są takie miejsca w Gdańsku, które 
zapewniają chorym tzw. opiekę wyręczającą, tj. chory trafia do takiej instytucji na 
1-2 miesiące, aby jego stały opiekun mógł odpocząć. 
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Członek Rady P. Czekanowski odpowiedział, Ŝe 5 takich miejsc oferuje Dzienny Dom 
Pomocy przy ul. Sterniczej, a 15 Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony 
przez Fundację MARCUS przy ul. Suchej. 
 
Ad. 7 
Członek Rady P. Czekanowski poinformował obecnych, Ŝe co 4 lata odbywa się 
kongres Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. XI Zjazd pt. „Pomyślna 
i niepomyślna starość. Wyzwania dla ochrony zdrowia, polityki społecznej 
i edukacji” odbędzie się w tym roku w dniach 10-12 grudnia. 
 
Na zakończenie obrad członkowie Rady ustalili, Ŝe kolejne posiedzenie odbędzie się 
30 listopada br. o godz. 13.00. 
 
Ad. 8 
Przewodnicząca Rady B. Grzywaczewska zakończyła obrady dziękując obecnym 
za udział w posiedzeniu. 
 
 
 
 

       Przewodnicząca Rady 
 

                                                          BoŜena Grzywaczewska 
 
 
 
 
 
 
sporządziła 
 
        Sekretarz Rady 
 
    Anna Szlachcikowska 

 

 

 


