
Protokół Nr 1/07 
z posiedzenia Gdańskiej Rady Seniorów, 

które odbyło się 7 listopada 2007 r. 
 

 W pierwszym posiedzeniu Gdańskiej Rady Seniorów, które odbyło się 
7 listopada 2007 r. o godz. 12.00 w sali 315 UM udział wzięli: 
1. Krystyna Brzozowska 
2. Piotr Czekanowski 
3. Krystyna Fornalik 
4. Bożena Grzywaczewska 
5. Wacława Kuczkowska 
6. Ks. Marek Lange 
7. Ludwika Sikorska 
8. Anna Trykosko 
9. Wojciech Waldman 
10. Teresa Plichta 
 
Gospodarzem spotkania był Prezydent Miasta Gdańska Paweł Adamowicz. 
 
Porządek posiedzenia: 
1. Otwarcie posiedzenia przez Prezydenta Miasta Gdańska 
2. Wręczenie listów nominacyjnych połączone z krótka prezentacją każdego 

z członków Rady 
3. Dyskusja 
4. Wybór Przewodniczącego, Wiceprzewodniczącego i Sekretarza Rady 
5. Ustalenie kierunków, planu działania i harmonogramu spotkań na rok 2008 
6. Zakończenie posiedzenia 
 
Przebieg spotkania był następujący: 
 
Ad. 1 
Prezydent Miasta Gdańska powitał obecnych na posiedzeniu członków Gdańskiej 
Rady Seniorów i w krótkim przemówieniu przedstawił im cel powołania Rady. 
 
Ad. 2 
Następnie Prezydent Miasta Gdańska wręczył kolejno wszystkim członkom Rady 
listy nominacyjne. Jednocześnie Dyrektor WSS T. Plichta dokonała krótkiej 
prezentacji osób powołanych w skład Rady. 
 
Ad. 3 
Po wręczeniu listów nominacyjnych Prezydent Miasta Gdańska zachęcił obecnych 
do dyskusji na temat sytuacji osób starszych w Gdańsku. 
Początkowo dyskusja skupiła się na nomenklaturze stosowanej w odniesieniu do tej 
grupy wiekowej. Wszyscy zgodnie stwierdzili, że w naszej kulturze wyrażenie 
„starość” jest pejoratywne.  
Pan Piotr Czekanowski zaprotestował także przeciwko utożsamianiu emerytów 
z rencistami, bo to nie są te same grupy społeczne i wiekowe. 
Kolejne uwagi zebranych osób dotyczyły granicy wieku, od której starość się 
zaczyna. Pan Wojciech Waldman optował za obniżeniem granicy wieku do lat 60. 
Natomiast Pan Piotr Czekanowski skłonny był przychylić się raczej do utrzymania 
tej granicy na roku 65. 
Pani Bożena Grzywaczewska stwierdziła, że w Radzie powinni też zasiadać 
przedstawiciele mediów, ponieważ to oni mają największy wpływ na kreowanie 
wizerunku wszystkich grup społecznych, w tym również osób starszych. Należy 



znaleźć sojuszników wśród lokalnych mediów, którzy pomogą Radzie w budowaniu 
pozytywnego obrazu gdańskich seniorów. Rada powinna dbać o kształtowanie 
właściwego wizerunku seniorów w prasie, radiu i telewizji. 
Pani Ludwika Sikorska zauważyła, że należy stworzyć seniorom więcej „pretekstów” 
do wyjścia z domu. W środowisku daje się zauważyć potrzebę stworzenia miejsca, 
które stanowiłoby centrum aktywności osób starszych. Większy nacisk trzeba 
położyć na rozszerzenie oferty kulturalnej, turystycznej i sportowej dla seniorów, 
na organizowanie ich czasu wolnego. 
Pani Bożena Grzywaczewska dodała, że o wiele trudniej będzie zaktywizować tych 
seniorów, którzy już „się poddali” i nie chcą brać udziału w życiu społecznym, 
kulturalnym, itp. 
Prezydent Miasta Gdańska zaproponował utworzenie strony internetowej 
poświęconej tej grupie wiekowej. Strona ta, oprócz informacji o Gdańskiej Radzie 
Seniorów, powinna stwarzać możliwość zgłaszania własnych uwag, spostrzeżeń, 
komentarzy, itp. dotyczących omawianej tematyki osobom z niej korzystającym.. 
Powinna on być forum dyskusji na tematy bliskie starszym gdańszczanom. 
Zasugerował również zorganizowanie w przyszłości szkoleń dla seniorów w zakresie 
korzystania z komputera. 
Zgodził się z ideą zwiększenia liczby przedsięwzięć medialnych, których bohaterami 
będą starsi mieszkańcy Gdańska. 
Pan Piotr Czekanowski zauważył, że aktualnie w radiu i w telewizji nie ma żadnych 
audycji skierowanych do tej grupy wiekowej. Pod koniec lat 80-tych był program 
„Sposób na starość” prowadzony przez p. Miroszową. Teraz nie ma nic. A przecież to 
bardzo ważne, aby pokazywać w mediach ludzi starszych w sposób pozytywny, a nie 
tylko jako schorowanych, niedołężnych, niepełnosprawnych i nie radzących sobie 
z życiem. 
 
Ad. 4 
Dyrektor WSS T. Plichta zaproponowała przystąpienie do dokonania wyboru 
Przewodniczącego, Wiceprzewodniczącego i Sekretarza Rady. 
Członkowie Rady zgodnie stwierdzili, że Sekretarzem Rady powinien być ktoś 
z Wydziału Spraw Społecznych. 
Dyrektor WSS T. Plichta odpowiedziała, że zastanowi się nad tym i wskaże kogoś 
z Wydziału do pełnienia tej funkcji. 
Następnie członkowie Rady jednogłośnie powołali na stanowisko 

Wiceprzewodniczącego – Ks. Marka Lange 
Przewodniczącego – Bożenę Grzywaczewską 

 
Ad. 5 
Członkowie Rady zgodnie stwierdzili, że kierunki i plan działania będą ustalać 
na następnym posiedzeniu Rady, które odbędzie się 11 stycznia 2008 r. (piątek) 
o godz. 13.00 w sali 315 UM. 
 
Ad. 6 
Dyrektor WSS T. Plichta podziękowała obecnym za udział w spotkaniu. 
 

Wiceprzewodniczący Rady 
 
 
       Ks. Marek Lange 

 
sporządziła 
Anna Szlachcikowska 
 


